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WPROWADZENIE

Tegoroczny program duszpasterski w okresie Wielkiego Postu
proponuje skupi¢ nasze dzialania wokot hasta — Pielgrzymi nadziei
Chrystusa Ukrzyowanego. Jest to wazny etap odkrywania petniejszego
sensu naszego uczestnictwa w koscielnej wspdlnocie.

Refleksje te dopelnia rozwazanie Benedykta XVI przed modlitwa
Aniotl Panski w okresie Wielkiego Postu: ,,Wstepujemy zatem w czas
Wielkiego Postu ze »wzrokiem« utkwionym w bok Jezusa. W encyklice
Deus Caritas est (por. n. 12) chcialem podkresli¢, ze tylko kierujac wzrok
naJezusaumierajacego za nas na krzyzu, mozemy poznac i kontemplowac
te podstawowg prawde, ze »Bog jest mitoscig« (1 J 4,8.16). »Poczynajac
od tego spojrzenia — napisalem — chrzescijanin znajduje drogg swego
zycia i swojej mitosci« (Deus Caritas est, n. 12).

Kontemplujac oczyma wiary UkrzyZzowanego, mozemy do glebi
zrozumie¢, czym jest grzech, jak tragiczny jest jego ci¢zar, a zarazem
jak niezmierzona jest moc przebaczenia i Milosierdzia Panskiego.
W dniach Wielkiego Postu nie odrywajmy serca od tej tajemnicy
glebokiego czlowieczenstwa 1 wzniostej duchowosci. Patrzac na Jezusa,
czujmy si¢ tak, jak gdyby On jednocze$nie patrzyt na nas. Ten, ktorego
sami przebiliSmy naszymi winami, nieustannie sprowadza na $wiat
niewyczerpany strumien milosiernej mitosci. Oby ludzkos$¢ mogla
zrozumie¢, ze tylko z tego zrodta mozna czerpa¢ duchowa energie,
niezb¢dng do budowy pokoju i tego szczes$cia, ktorego kazda istota
ludzka szuka bez wytchnienia” (27.02.2007).

Wielki Post jest zatem czasem pielgrzymowania w nadziei, ze Jezus,
ktéry umiera na krzyzu i Przenaj$§wietsza Krwia przypieczetowuje Nowe
Przymierze Boga z ludzmi, wlewa w nasze serca nadziej¢ na zycie wieczne.

Wielki Post — dzigki stowu Bozemu i sakramentom — ma nam
pomdc w poglebieniu naszej wiary, bySmy zyli ze swiadomoscia, ze
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uczestniczymy we wspolnocie Kosciota Chrystusa Ukrzyzowanego.
Dokonuje si¢ to na drodze modlitwy 1 dzielenia si¢ mito$cig, milczenia
i postu w oczekiwaniu na rado$¢ paschalng. Dzieki nawroceniu mozemy
spojrze¢ w prawdzie na siebie 1 na naszych bliznich, a zjednoczeni
z Bogiem przez Chrystusa w Duchu Swietym petniej dostrzec godnosé
naszych siostribraci—takze tych, ktorzy zyja na marginesie spoteczenstwa
1 dzieli¢ si¢ z nimi Ewangelia.

Trwajacy od Srody Popielcowej do potudnia Wielkiego Czwartku
okres Wielkiego Postu to czas, w ktérym poprzez nawrdcenie pragniemy
wroci¢ do mitosci Chrystusowej. To przestanie powraca w czytaniach
liturgicznych okresu wielkopostnego. Zgodnie z wezwaniem Jezusa
mamy czyni¢ wszystko, by wypetni¢ przykazania Boze ze wzgledu na
Boga, z mito$ci do Niego.

Warto raz jeszcze podkresli¢, ze Wielki Post winien by¢ takze
czasem przygotowania do przezywania najwazniejszego dla nas Triduum
Paschalnego. Glownym momentem jego przezywania jest udziat
w Wigilii Paschalnej, ktorg nalezy polaczy¢ z odnowieniem przymierza
Chrztu $wigtego.

Nigdy dosy¢ przypominania, ze Wielki Post jest ze swej natury
rowniez czasem szczegolnej realizacji dziet milosierdzia, dlatego warto
przypominaé, ze powinien on by¢ takze czasem wzmozonego sktadania
$wiadectwa milosierdzia. ,,Ten nierozdzielny zwigzek miedzy przyjeciem
zbawczego orgdzia 1 czynng mitoscig braterskg — mowi papiez Franciszek
— wyrazaja niektore teksty Pisma Swictego i dobrze jest je rozwazyé
iuwaznie przemedytowac, by wyciagna¢ z nich wszystkie konsekwencje.
Chodzi o przestanie, do ktdrego si¢ czgsto przyzwyczajamy, powtarzamy
je niemal mechanicznie, nie upewniajac si¢ jednak, czy ma ono
realny wplyw na nasze zycie oraz na zycie naszych wspolnot. Jakze
niebezpieczne i1 szkodliwe jest to przyzwyczajenie, prowadzace nas do
utraty zadziwienia, fascynacji, entuzjazmu z zycia Ewangelig braterstwa
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i sprawiedliwosci! [...]. To, co wyrazajg te teksty, stanowi absolutny
priorytet »wyjscia poza siebie w kierunku brata, jako jedno z dwoch
gléwnych przykazan stanowigcych fundament wszelkich norm moralnych
1 jest najbardziej jasnym znakiem w podje¢ciu rozeznania na drodze
duchowego wzrastania w odpowiedzi na absolutnie bezinteresowny dar
Boga. Z tego samego powodu »postuga mitosci jest konstytutywnym
wymiarem misji Ko$ciola i nieodzownym wyrazem jego istoty« . Tak jak
Kosciot z natury jest misyjny, tak w sposob nieunikniony wypltywa z tej
natury czynna mito$¢ blizniego, wspoélczucie, ktore rozumie, towarzyszy
1 promuje” (Evangelii gaudium 179).

Na czas Wielkiego Postu przydatna moze si¢ okazaé, juz kiedys
tu cytowana, bardzo praktyczna uwaga Papieza Franciszka, ktory
mowi, ze trzeba odwotaé si¢ do ,;recepty Pawla: patrze¢ na Chrystusa
ukrzyzowanego”. I tu powraca zasadnicze pytanie: ,,Czy patrze na
Chrystusa ukrzyzowanego? Czy niekiedy odprawiam Droge Krzyzowa,
zeby zobaczy¢ cen¢ zbawienia, ceng, za ktora zostaliSmy zbawieni nie
tylko od grzechow, ale takze od $wiatowos$ci?”. A poza tym, potrzebny
jest ,,rachunek sumienia”, zeby skontrolowac, ,,co si¢ dzieje, ale zawsze
modlitwa przed Chrystusem ukrzyzowanym”. Co wigcej, ,,dobrze
nam zrobi ztamanie, ale nie kosci — przetamanie wygodnych postaw —
uczynki mitosierdzia”. W gruncie rzeczy ,,jestem wygodny, ale zrobig to,
co mnie kosztuje”. Na przyklad ,,odwiedzenie chorego, pomoc komus,
kto tego potrzebuje — jaki$§ uczynek mitosierdzia” (Franciszek, Homilia,

13.10.2017).
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4L Koscioly stacyjne miasta Poznania

| W Srode Popielcowa w Archikatedrze Poznanskiej
podczas wieczornej Mszy Swictej Ksigdz Arcybiskup
Stanistaw Gadecki Metropolita Poznanski zainauguruje wielkopostne
wydarzenie ,,Ko$ciolow stacyjnych miasta Poznania 2025 roku”.
Jest to wydarzenie, ktore nawigzuje do starozytnej tradycji Kosciota
w Rzymie. W Wielkim Po$cie wierni §wieccy gromadza sie¢ w kosciele,
ktory nazywany jest stacyjnym. W Poznaniu bedzie to 37 $wiatyn
parafialnych, zakonnych i rektoralnych. Ich szczegotowy spis oraz
intencje towarzyszace modlitwie stacyjnej zostang opublikowane
w ,,Przewodniku Katolickim” oraz na stronie internetowej Archidiecezji
Poznanskiej (www.archpoznan.pl). Przezywanie kazdej stacjibedzie takze
zwrdceniem uwagina pokutny charakter Wielkiego Postu. Wydarzenie ma
rowniez na celu ukazanie wartosci Adoracji Najswietszego Sakramentu,
wspolnej modlitwy, przezywania sakramentu pokuty i1 FEucharystii
z gloszonym stowem Bozym. Waznym elementem ,,Kos$ciotow stacyjnych
miasta Poznania” bedzie rowniez ukazanie radosci pielgrzymowania
oraz poznawanie przez wiernych historii poszczegdlnych S$wiagtyn.
Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie hasto: ,,PIELGRZYMI NADZIEI”.
Zachgcajmy wiernych, zwlaszcza mieszkancow miasta Poznania i okolic,
aby wiaczyli si¢ we wspolng modlitwe 1 nawiedzanie poszczegdlnych
kosciotow stacyjnych. Wydarzenie zakonczy si¢ w Niedzielg Palmowa
podczas Mszy Swietej w Archikatedrze, ktorej przewodniczyé bedzie
Ksigdz Arcybiskup Metropolita Poznanski. W modlitwie stacyjnej
pamigtajmy takze o intencji pokoju na $wiecie, zwlaszcza w Ukrainie
i w Ziemi Swictej.



Katecheza wielkopostna

Okres Wielkiego Postu jest szczegdlnym czasem, ktory mozemy wyko-
rzysta¢ do przeprowadzenia w parafiach katechezy na temat istoty Kosciota
1 synodalnosci oraz postu, modlitwy 1 jalmuzny. Zaangazujmy do wspotpra-
cy katechistow, grupy dziatajace przy parafii oraz w codziennym przepo-
wiadaniu stowa BozZego wykorzystajmy te tematy, aby umacniac i zachecaé
wiernych do podejmowania duchowych postanowien w tym §wietym czasie.

Katecheza doroslych

W duchu odpowiedzialnosci za Ko$ciol oraz podejmujac zadanie
prowadzenia powierzonych nam wiernych ku Jezusowi Chrystusowi,
kontynuujmy prowadzenie katechezy dorostych w naszych parafiach.
Przypominamy, ze wedlug przyjetego w Archidiecezji Poznanskiej
schematu dzialan duszpasterskich przed udzieleniem sakramentu chrztu
swigtego powinny odby¢ si¢ trzy katechezy dla dorostych. Nie rezygnujmy
inie dyspensujmy si¢ od tego zadania. Zachgcamy, aby katecheza dorostych
w coraz szerszym wydaniu byla prowadzona w naszych parafiach. Mowa
tu o rodzicach dzieci przygotowujacych si¢ do Pierwszej Komunii Swietej
oraz rodzicow mitodziezy przygotowujacej si¢ do przyjecia sakramentu
bierzmowania oraz o systematycznej katechezie pozostatych wiernych
swieckich. Skorzystajmy z dos$wiadczenia Szkoly Katechistow oraz
szukajmy w naszych wspoélnotach parafialnych kandydatéw do podjecia
formacji w Szkole Katechistow.

Zaangazujmy katechistow, ktorzy posiadajg misj¢ kanoniczna, ale
nie zostali poproszeni o pomoc w prowadzeniu katechezy dorostych.
Wielu z nich zglasza, ze czujg si¢ odrzuceni, cho¢ chetnie podjeliby
zaangazowanie.

Rekolekcje parafialne

Zadbajmy o dobre przygotowanie czasu rekolekcji parafialnych.
Sprobujmy tak dostosowac ich program, aby jak najwigksza liczba
parafian mogla w nich uczestniczy¢. Kontynuujmy organizowania



rekolekcji kerygmatycznych, ktére sa jedng z form wychodzenia
z Ewangelig na peryferie. Tak forma rekolekcji odchodzi od pewnych
utartych schematow, ale warto zniej skorzysta¢. Wykorzystajmy wszystkie
mozliwosci, aby skutecznie ewangelizowac i1 glosi¢ Jezusa. Rekolekcje
wielkopostne w §wiadomosci bardzo wielu wierzacych sa wydarzeniem
waznym i istotnym w przygotowaniu do Swiat Zmartwychwstania
Panskiego. Zadbajmy o dobre poinformowanie i zaproszenie do wzigcia
udziatu w wielkopostnych ¢wiczeniach duchowych. Wykorzystajmy
gazete parafialng, stron¢ internetowa parafii, aplikacje parafialng, dobrze
zredagowane ogloszenia parafialne. Warto, aby duszpasterze pracujacy
w parafii wraz z Parafialng Radg Duszpasterska napisali list do parafian,
w ktoérym znajdzie si¢ zaproszenie, program oraz informacje na temat
rekolekcjonisty.

Po przeprowadzeniu rekolekcji zaproponujmy parafianom konkretne
formy zaangazowania w zycie wspdlnoty parafialne;.

Rekolekcje srodowiskowe

Po raz kolejny w Poznaniu odbeda si¢ rekolekcje dla roznych
srodowisk. Jak kazdego roku dokladne informacje na temat terminow
1 miejsca spotkan odnajdziemy na stronie internetowej Archidiecezji
Poznanskiej (www.archpoznan.pl) oraz na okolicznosciowym plakacie,
ktéry zostanie dostarczony do parafii. Zadbajmy, aby informacja
o rekolekcjach srodowiskowych dotarta do zainteresowanych, aby mogli
wzig¢ w nich udziat.

Rekolekcje szkolne

Dobre przygotowanierekolekcji szkolnych, ktore najczesciej odbywaja
sie¢ w okresie Wielkiego Postu jest ogromng szansg ewangelizowania dzieci
1 mlodziezy. Nalezy powolaé zespdt, ktory opracuje program rekolekcji
1 dostosuje go do potrzeb konkretnej szkoly. Podejmijmy rozmowe
z dyrekcja szkoty oraz skonsultujmy podejmowane dziatania z Referatem
Katechetycznym Kurii Metropolitalnej w Poznaniu. Dotdézmy staran,
aby nie byt to czas stracony. Poprosmy o wsparcie modlitewne parafian,
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zwlaszcza modlacych si¢ rozancem, aby prosili Boga przez rgce Maryi
o dary Ducha Swictego dla prowadzacych rekolekcje oraz dla dzieci
1 mlodziezy.

Pielgrzymka maturzystow

Tradycja naszej Archidiecezji jest pielgrzymowanie ucznidow
klas maturalnych do Sanktuarium Krélowej Polski na Jasnej Gorze.
Fakt wienczenia nauki w szkole $redniej motywuje wielu uczniow do
pielgrzymowania i modlitwy przed cudownym obrazem Matki Bozej
Czestochowskiej. Zachecajmy mtodziez do licznego udziatu w pielgrzymce
maturzystow. Nieocenione w tej materii jest zaangazowanie katechetéw
1 duszpasterzy, ktorzy w rozny sposob powinni dociera¢ z zaproszeniem
i zache¢ta do mlodych i ich rodzicow. Archidiecezjalng pielgrzymki
maturzystow na Jasng Gore zaplanowano 21 marca 2025 roku.
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LITURGIA

N

> Wezwanie do nawrécenia i pokuty

Liturgia Srody Popielcowej i wymowny znak
posypania gtow popiolem zacheca i1 wzywa do
podjecia pokuty i nawrocenia.

Warto, aby duszpasterze w gloszeniu stowa Bozego zachecali
wiernych do tego, aby w mysl hasta roku duszpasterskiego, zaprosili do
podjecia drogi nawrdcenia serca 1 przygotowania si¢ do Paschy swoim
najblizszym, przyjaciotom, wspotpracownikom 1 tym wszystkich,
ktorych spotkaja na swojej wielkopostnej drodze. Zadbajmy o dobre
przygotowanie liturgii Srody Popielcowej. Odpowiednio dobrane $piewy,
komentarze przed liturgig stowa Bozego oraz komentarz wprowadzajacy
w obrzed posypania gtow popiotem beda pomagaly wiernym dobrze
przezy¢ Eucharystig.

Sakrament pokuty i pojednania

Pragniemy takze 1 w tym roku szczegdlng uwage zwrdci¢ na
sakrament pokuty i pojednania. Pozwoélmy wiernym dobrze przygotowac
si¢ do spowiedzi oraz gorliwie podejmijmy postuge w konfesjonale.
Postarajmy si¢, aby okazja do spowiedzi nie przypadata tylko z racji
przezywania w parafii rekolekcji wielkopostnych, ale starajmy si¢
wyznacza¢ wigcej dyzurow w konfesjonatach. Aby dobrze przygotowac
wiernych do spowiedzi zadbajmy o wydrukowanie rachunkdéw sumienia
(mozna je zamawia¢ w Wydziale Duszpasterskim Kurii Metropolitalne;j
u ks. Krystiana Sammlera, 667339159) tak, aby kazdy mogt zabrac
egzemplarz do domu i korzysta¢ z niego w ciggu roku. Warto
takze kazdemu penitentowi, ktory odchodzi od kratek konfesjonatu
ofiarowa¢ modlitw¢ po spowiedzi. W naszej Archidiecezji byly juz
takowe rozprowadzane (mozemy dokona¢ zamowienia w Wydziale
Duszpasterskim u ks. Krystiana Sammlera, 667339159).
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W gloszeniu stowa Bozego przypominajmy warto$¢ sakramentu
chorych oraz wiatyku. Coraz wigcej osob umiera bez zaopatrzenia na
droge ku wiecznosci.

Nabozenstwo pokutne

Warto, aby$my zorganizowali nabozenstwo pokutne. Wydaje sig, ze
dobrym czasem na jego zorganizowanie beda rekolekcje wielkopostne,
ktore bedziemy przezywaé we wspolnocie parafialnej. Skorzystajmy
z ksiag liturgicznych, zwlaszcza z ,,Obrzedow pokuty” (s. 206-209), ktore
zostaly wydane przez Ksiggarni¢ §w. Jacka w Katowicach. W duzych
parafiach warto pomysle¢ o specjalnym nabozenstwie pokutnym dla
mtodziezy przygotowujacej si¢ do przyjecia sakramentu bierzmowania.
Nie zapominajmy, aby w ramach przygotowan czerpac ze skarbca liturgii
Kosciota. Mlodziez moze przygotowac¢ komentarze liturgiczne, modlitwe
powszechng i odpowiednie $piewy.

Eucharystia

W czasie kazdej Mszy Swigtej powtarza sie Ofiara Jezusa, przez
ktora zostaliSmy Odkupieni. Zjednoczenie z Bogiem ma nas wszystkich
prowadzi¢ do $wiadectwa wiary, do pdjscia i gloszenia §wiatu, ze Mito-
sierdzie Boga jest bez granic. Centrum zycia Kos$ciota, ktérym jest Eu-
charystia domaga si¢ dobrego przygotowania duchowego, pigkne;j cele-
bracji oraz zadbania o zewngtrzne elementy liturgii. Zwracajmy uwage
na dobor pie$ni. Pozwolmy wiernym takze od strony muzycznej dobrze
przezywac czas nawrdcenia i pokuty. Zadbajmy o zaangazowanie wier-
nych $wieckich. Warto powota¢ do zycia grupe liturgiczng dorostych,
ktora bedzie podejmowata $piew psalmu responsoryjnego, odczytywanie
liturgii stowa Bozego oraz modlitwy powszechnej. Warto zapyta¢ takze
o stan ksigg liturgicznych. Wydawnictwo Ksiezy Pallotynow przygoto-
wato nowe wydanie Mszatow cze$ciowych, lekcjonarzy i1 lekcjonarza
dla organistow (www.pallottinum.pl). Istotnym elementem Eucharystii
jest przepowiadanie stowa Bozego. Uczynmy Wielki Post poczatkiem,
jesli jeszcze nie praktykujemy, gloszenia krotkich homilii kazdego dnia.
Wiara rodzi si¢ ze stuchania. Haslo roku duszpasterskiego ,,Pielgrzymi
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nadziei” jest dla nas ogromng zacheta, aby zadbac o pigkno celebrowane;j
Eucharystii.

Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia

0Od 19 do 25 marca 2025 roku z inicjatywy Polskiego Stowarzyszenia
Obroncéw Zycia Czlowieka odbedzie si¢ wydarzenie modlitewne V
., Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia”. Bedzie to kontynuacja ,,Nowenny
zycia” za przyczyng $w. Jana Pawta II.

Zachgcamy do wiaczenia si¢ w inicjatywe. Materialy duszpasterskie
zostang przestane do parafii poczta kurialna.

Pomoce duszpasterskie moznaréwniez pobraé ze strony internetowe;:
/pro-life.pl/zazyciem/.

Nabozenstwo pierwszego czwartku miesiaca
oraz cotygodniowa Adoracja w parafii

Zachgcamy, aby w parafiach naszej archidiecezji trwala modlitwa
przed Jezusem ukrytym w Naj$§wigtszym Sakramencie w intencji nowych
powolan kaptanskich. Nabozenstwo z okazji pierwszego czwartku
miesigca oraz cotygodniowa Adoracja Najswigtszego Sakramentu ma by¢
trwalym owocem odbytego w parafii Nawiedzenia Matki Bozej w znaku
Ikony Jasnogorskiej. Skorzystajmy z tekstow modlitw przygotowanych
na czas trwania Adoracji Najswigtszego Sakramentu, ktore znajdziemy w
,Zeszycie liturgicznym” Programu duszpasterskiego na rok 2024/2025
oraz w biuletynie seminaryjnym ,,Pasterz”.

GorzKkie zale

Bardzo wielu ludzi gromadzi si¢ w §wiatyniach w niedziele Wielkiego
Postu na nabozenstwie Gorzkich zali, aby rozwaza¢ smier¢ 1 megke Pana
Jezusa. Zadbajmy o tematyczne przygotowanie rozwazan pasyjnych.
W nauczaniu zwracajmy uwage na hasto roku duszpasterskiego.
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Droga krzyzowa

W kazdej parafii, zwlaszcza w piatki Wielkiego Postu, wierni
gromadzg si¢ na nabozenstwie drogi krzyzowej. Zachecajmy do udziatu
w drodze krzyzowej takze dzieci i mlodziez organizujac dla nich
nabozenstwozodpowiednimirozwazaniami. W wielumiejscach odbywaja
si¢ takze nabozenstwa w plenerze. Zaangazujmy w ich zorganizowanie
grupy duszpasterskie dziatajagce w parafii. Nie organizujmy ich jednak
w Wielki Pigtek po potudniu. Czas ten ma bowiem wypetnia¢ Adoracja
Najswietszego Sakramentu w Grobie Panskim. Droga krzyzowa ulicami
miasta Poznania przejdzie w czwartek po Srodzie Popielcowe;.

Triduum Paschalne

Czas Triduum Paschalnego wymaga szczegdlne] mobilizacji
duszpasterzy ich wspolpracownikow i wiernych swieckich. Przygotujmy
celebrowanie tego §wigtego czasu z duzym wyprzedzeniem. Domaga si¢
tego powaga tych $§wietych dni. Przygotujmy teksty ,,Liturgii godzin”,
aby modli¢ si¢ nimi we wspolnocie parafialnej. Do przygotowania
uroczystych celebracji zaprosmy jak najwigcej osob, zorganizujmy
zbidrke 1 probe liturgiczng z ministrantami i zespotem liturgicznym.

W Wielki Czwartek zadbajmy o obrzgd obmyciandgoraz o dziekczynng
Adoracje Najswietszego Sakramentu po Mszy Swigtej Wieczerzy Panskie;j.
Podziekujmy za dar Eucharystii 1 kaptanstwa. Mdodlmy si¢ o nowe, liczne
1 $wiete powotania kaptanskie, zakonne i misyjne.

Przygotujmy dobrze liturgi¢ meki i $§mierci Chrystusa w Wielki
Piatek, adoracje przy grobie Panskim. Z wielkg starannoscig zadbajmy
o celebracje wigilii paschalnej (po zachodzie stonca!) z odnowieniem
przyrzeczen chrzcielnych 1 procesja rezurekcyjng. Dokonajmy
przyozdobienie paschatu i1 chrzcielnicy. Raz jeszcze podkre§lmy
fakt, ze chrzest otwiera nam droge do zbawienia oraz, ze przyjecie
1 odnowienie przymierza chrzcielnego domaga si¢ apostolstwa posrod
naszych bliznich.
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Nowenna przed Niedziela Milosierdzia Bozego

Dzigkujac za dar nadzwyczajnego jubileuszu mitosierdzia w
Kosciele podejmijmy w parafiach duchowe przygotowanie do Niedzieli
Mitosierdzia Bozego. Niech wspolne odmawianie koronki do Bozego
Milosierdzia otwiera nas na Boze dary 1 taski.
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DIAKONIA

& Program »Rodzina Rodzinie”

Nadal wspierajmy i propagujmy w parafiach
Program ,,Rodzina Rodzinie”. Akcja polega na tym, ze polskie rodziny,
wspolnoty czy firmy, wspieraja rodziny syryjskie, poszkodowane w
nastepstwiewojny. Konkretnapolskarodzinabgdzie mogtasystematycznie
pomagac, konkretnej rodzinie z Syrii. Program realizuje Caritas Polska,
ktora zbiera¢ bedzie fundusze, we wspotpracy z Caritas Liban. Na stronie
www.rodzinarodzinie.caritas.pl mozna pozna¢ tych, ktérzy czekaja na
pomoc. Dzieci z rodzin, ktére stracity rodzicow. Rodziny bez dachu
nad glowa, ktérym wojna zabrala dorobek zycia, ludzi poranionych
1 niepelnosprawnych. Propagujmy to dzieto milosierdzia w naszych
wspolnotach parafialnych (informacje na stronie www: rodzinarodzinie.
caritas.pl).

W 2022 roku do programu ,,Rodzina Rodzinie” wiaczono pod-
opiecznych z Ukrainy.

Ubodzy

Wiele rodzin nadal pozostaje w trudnej sytuacji. Najbardziej cierpia
dzieci i osoby samotne i chore bardzo cz¢sto pozostawione samym sobie.
Uczynmy wszystko, aby dotrze¢ do tych rodzin i poszczegdlnych osob
z parafii. Zaangazujmy Parafialny Zespot Caritas oraz wolontariuszy.
Nie bojmy si¢ otwiera¢ na wspdlprace z instytucjami samorzadowymi,
stworzmy w parafii 1 wyeksponujmy w widocznym miejscu listg
jadlodajni, schronisk i noclegowni. Zadbajmy, aby w Wielkim Poscie
przeprowadzi¢ zbidrke zywnosci 1 przygotowac paczki zywnosciowe dla
potrzebujacych, aby mogli przygotowac wspolne i domowe przezywanie
Swieta Zmartwychwstania Panskiego.
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Chorzy

Kazdego miesigca udajemy si¢ z postugg sakramentalng do chorych
z terenu naszych parafii. Zanosimy im Cialo Panskie, spowiadamy
1 umacniamy sakramentem chorych. Ogtlaszajmy, zwlaszcza przed
Swigtami Zmartwychwstania Panskiego, ze chetnie przyjdziemy
— zachowaniem rygoréw sanitarnych - do tych, ktérzy regularnie
z tej postugi nie korzystaja. ZaproSmy nadzwyczajnych szafarzy
Komunii $w., aby w Swigta i w kazda niedzielg zanosili Eucharystie
chorym — jesli w czasie pandemii wyrazg na to zgode¢ - do ich domow.
Propagujmy posréd odwiedzanych czytelnictwo ,,Listu do chorych” oraz
zapraszajmy do modlitwy w intencji Kosciola. Postarajmy si¢ takze,
aby przy zaangazowaniu Parafialnego Zespotu Caritas, Parafialnej Rady
Duszpasterskiej 1 petnoletnich wolontariuszy dotrze¢ z przygotowang
paczka zywnos$ciowa do chorych 1 samotnych parafian, ktdrzy potrzebuja
pomocy.

Dzien Swietosci Zycia

25 marca 2025 r., w Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego bedziemy
przezywaé po raz kolejny Dzien Swietoéci Zycia. Zapraszajmy parafian
do podjecia w tego dnia duchowej adopcji dziecka poczetego. Jest to
wymowne $wiadectwo opowiedzenia si¢ po stronie zycia, jego §wigtosci
od poczgcia do naturalnej $mierci. Tradycyjnie materialy liturgiczne
dla przeprowadzenia dzieta duchowej adopcji dostarczy do parafii
Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji Poznanskie;.

Wsparcie obrony zycia

W nawigzaniu do sktadania w Wielkim Pos$cie jatmuzny zachgcajmy
wiernych, aby w Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego wsparli
materialnie fundusz ochrony zycia nienarodzonych. Niech otwarcie
naszych serc bedzie swiadectwem dla innych. (Zbiorka do puszek).
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Wielkopostne ofiary dzieci

Jak kazdego roku Caritas przygotowala skarbonki dla dzieci,
ktore sktadajg zaoszczedzone pienigdze na rzecz ubogich. Poprosmy
1 motywujmy dzieci i rodzicow, aby skorzystali z takiej formy jalmuzny
postnej, ktora uczy najmtodszych dostrzegania biedy 1 potrzeb drugiego
czlowieka. Zapro$my dzieci, aby przyniosly swoje skarbonki do kosciota
w Wielki Czwartek lub w Niedziele Mitosierdzia Bozego, by w procesji
z darami przynies¢ je do ottarza.

Troska o misje

W druga niedziele¢ Wielkiego Postu (16 lutego 2025 r.) odbedzie
si¢ ogdlnopolska zbiorka pienigdzy pieni¢zna do puszek na rzecz dzieta
pomocy misjonarzom ,,Ad gentes”. Zach¢cajmy wiernych do ofiarnosci
oraz do modlitwy za misjonarzy i misjonarki oraz w intencji misyjnych
dziet Kosciota.

Pomoc uchodZcom wojennym z Ukrainy

We wspoélpracy z Caritas Archidiecezji Poznanskiej wspierajmy
w parafii wszystkie proponowane formy pomocy dotknigtym tragedia
wojny w Ukrainie, a takze duszpasterskg troska otoczmy przebywajacych
na terenie naszych parafii uchodzcow wojennych z Ukrainy.






