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WPROWADZENIE

Obecny rok duszpasterski, ktory zwigzany jest z haslem Wierze
w Kosciol Chrystusowy, w okresie Wielkiego Postu pragnie w szczegolny
sposob uswiadomi¢ nam, ze przezywanie tego czasu powinno prowadzi¢
do wyznania: Wierze w Kosciot Chrystusa UkrzyZowanego.

Panujaca aktualnie sytuacja spoteczno-polityczna utrudnia
pelniejsze rozumienie istoty Kosciota i wiary w Kosciot Chrystusowy.
Eksponowanie wylacznie ludzkich stabosci budzi w wielu osobach
zwatpienie 1 niekiedy prowadzi do ostabienia ich wigzi ze wspdlnota
koscielng. Warto zatem przypomnie¢ stowa papieza Benedykta XVI
sprzed ponad pigédziesigciu lat, ktory posrdd panujacego wtedy
zametu, w swojej ksigzce pt. ,,Wprowadzenie w chrzescijanstwo” pisal:
,Poniewaz Chrystus Pan nigdy nie cofnagl swego oddania si¢ nam,
Kosciodt jest zawsze nadal tym, ktory On uswiecit, w ktorym Swigtos¢
Pana jest obecna wérdd ludzi. Lecz jest to naprawde $wigto$¢ Pana,
ktora tu si¢ uobecnia 1 ktéra na naczynie swojej obecnosci wybiera
w paradoksalnej mito$ci zawsze, takze i1 wilasnie brudne rece ludzi.
To jest $wigtos¢, ktora jako Swigtos¢ Chrystusa, promieniuje wsrod
grzechow Kosciota. Taka jest paradoksalna posta¢ Kosciota, w ktérym
to, co boskie, znajduje si¢ tak czesto w niegodnych rekach, w ktorym
to, co boskie, wystepuje zawsze tylko wraz z tym, co utomne, stanowiac
dla wierzacych znak tym wiekszej mitosci Boga. Wstrzasajaca wiernos¢
Boga 1 niewierno$¢ ludzi, charakterystyczna dla struktury Kosciofa,
jest dramatyczng postacig laski, przez ktérg staje si¢ w historii jawna
rzeczywisto$¢ taski, jako taski udzielanej tym, ktorzy sami w sobie sa
jej niegodni Na tej podstawie mozna by powiedziec¢, ze wlasnie w swej
paradoksalnej strukturze swigto$ci 1 jej braku, jest Kosciot postacig taski
na tym $§wiecie” (J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrzescijanstwo).

W trwajacym czasie Wielkiego Postu podkresli¢c nalezy dalsze
stwierdzenia Josepha Ratzingera, ktory zwraca uwagg, ze Jezus ,,przyjat
grzech na siebie, mial w nim udziat i tak objawit, czym jest prawdziwa
»é§wigtos¢«; nie odosobnieniem, ale zjednoczeniem, nie sagdem, tylko
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zbawczg mitoscig. Czyz Kos$cidt nie jest dalszym ciggiem oddawania si¢
Boga ludzkiemu zmitowaniu? Czy nie jest po prostu nadal ucztowaniem
Jezusa z grzesznikami, wlaczeniem si¢ w n¢dze grzechu, tak ze wydaje
si¢ niemal, iz w niej ginie? Czy w nieswigtej $wietosci Kosciota, wbrew
ludzkim oczekiwaniom czystosci, nie objawia si¢ prawdziwa §wigtos$¢
Boga, ktora jest mitoscia, ktora nie trzyma si¢ w dostojnym dystansie,
jak co$ nietykalnie czystego, tylko miesza si¢ z brudem $wiata, aby go
przezwycigzy¢? Czy wobec tego $wigtos¢ Kosciota moze by¢ czyms$
innym niz wzajemnym znoszeniem si¢, co oczywiscie pochodzi stad,
ze nas wszystkich niesie Chrystus?” (Ratzinger, tamze).

Wyznanie wiary w Ko$ciot Chrystusa Ukrzyzowanego zderza si¢
z realiami naszej codziennosci, tak bardzo dalekimi od tego ideatu.
Zauwaza to papiez Franciszek, podkreslajac w adhortacji Evangelii
gaudium, ze ,wielkim niebezpieczenstwem wspotczesnego $wiata,
z jego wieloraka i przygniatajaca ofertag konsumpcji, jest smutek rodzacy
si¢ w przyzwyczajonym do wygody i1 chciwym sercu, towarzyszacy
chorobliwemu poszukiwaniu powierzchownych przyjemno$ci oraz
wyizolowanemu sumieniu. Kiedy zycie wewngtrzne zamyka si¢
we wlasnych interesach, nie ma juz miejsca dla innych, nie liczg si¢
ubodzy, nie slucha si¢ juz wiecej glosu Bozego, nie doswiadcza si¢
stodkiej radosci z Jego mitosci, zanika entuzjazm czynienia dobra” (EG 2).

Trudnos$ci zwigzane ze zderzeniem si¢ prawdy o przezywaniu
Kosciota jako tajemnicy Chrystusa Ukrzyzowanego z realiami
wspotczesnego $wiata, papiez Franciszek prébuje rozwigzac,
stwierdzajac: ,,dobra nowina, ktorg jest sam Jezus, jest dobra, nie
dlatego, ze jest wolna od cierpienia, ale dlatego, ze rOwniez cierpienie
jest przezywane w szerszych ramach, jako integralna cz¢s¢ Jego mitosci
do Ojca 1 do ludzkosci. W Chrystusie Bog stat si¢ solidarny z kazda
ludzka sytuacja, objawiajac nam, ze nie jesteSmy sami, poniewaz mamy
Ojca, ktory nigdy nie moze zapomnie¢ o swoich dzieciach. »Nie lekaj
sie, bo jestem z toba« (Iz 43,5): brzmi pocieszajace stowo Boga, ktory
zawsze angazuje si¢ w dzieje swego ludu. W Jego umitowanym Synu ta
obietnica Boga — »jestem z tobg« — posuwa si¢ do przyjecia catej naszej
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stabosci, az po umieranie naszg $miercig. W Nim takze ciemno$¢ 1 $mier¢
stajg sie miejscem komunii ze Swiatlem i Zyciem. W ten sposob rodzi
si¢ nadzieja dostgpna dla wszystkich, wlasnie w miejscu, gdzie zycie
zaznaje goryczy porazki. Jest to nadzieja, ktora nie zawodzi, poniewaz
mitos¢ Boza zostala rozlana w naszych sercach (por. Rz 5,5), i sprawia,
ze rozkwita nowe zycie, tak jak roslina wyrasta z ziarna, ktore wpadto
w ziemi¢. W tym $wietle kazdy nowy dramat zachodzacy w dziejach staje
si¢ rowniez scenerig mozliwej dobrej nowiny, poniewaz mitos¢ potrafi
znalez¢ droge bliskosci 1 serca zdolne si¢ wzrusza¢, oblicza zdolne nie
ulegaé zniecheceniu, rece gotowe do budowania”(Oredzie na Swiatowy
Dzien Srodkéw Przekazu, 24.01.2017).

Wielki Post — dzieki stowu Bozemu i sakramentom — ma nam pomoc
w poglebieniu naszej wiary w Chrystusa Odkupiciela i Jego Ko$ciol.
Dokonuje si¢ to na drodze modlitwy 1 dzielenia si¢ mito$cig, milczenia
i postu, w oczekiwaniu na rado$¢ paschalng. Dzigki nawroceniu mozemy
spojrze¢ w prawdzie na siebie 1 na naszych bliznich, a zjednoczeni
z Bogiem przez Chrystusa w Duchu Swietym petniej dostrzec godnosé
naszych siostribraci—takze tych, ktorzy zyja na marginesie spoteczenstwa
1 wyj$¢ do nich z Ewangelia.

Trwajacy od Srody Popielcowej do potudnia Wielkiego Czwartku
okres Wielkiego Postu, winien by¢ czasem przygotowania do przezywania
najwazniejszego dla nas $wigta — Paschy. Rozumiana jako meka, $§mierc
1 zmartwychwstanie, obchodzona jest w ramach Triduum Paschalnego,
za$ glbwnym momentem jej przezywania ma by¢ udziat w Wigilii
Paschalnej, ktorg faczymy z odnowieniem przymierza Chrztu §wigtego.

Czytania pierwsze] Niedzieli Wielkiego Postu zwracajg uwage
na to, ze milo$¢ przezwycieza pokusy, ktoére chca nas doprowadzi¢ do
odrzucenia mitosci Boga i1 zaprzestania poszukiwan glebszego sensu
zycia. Druga niedziela, ukazujac Przemienienie Panskie na Gorze Tabor,
apeluje do nas, abysmy wstuchiwali si¢ w glos Mitosci — ,,To jest moj
Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie”. Wstepujac
z Nim na gore, zaproszeni jesteSmy do spojrzenia w ciszy i modlitwie poza
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horyzont codziennych spraw, co pozwoli nam dostrzec dar wspolnoty
z Bogiem i ludzmi. Kolejna niedziela w przypowiesci o Samarytance
przynosi zaproszenie do powrotu ku zrodhu zycia jakie odnajdujemy
w Chrystusie, ktory daje siebie samego cztowiekowi. W czwartg niedziele
—wraz z uzdrowionym $lepcem — bedziemy powtarzali: ,,Wierze, Panie!”,
bo wszyscy potrzebujemy przemycia oczu, aby na nowo udaé si¢
w droge ku wierze, by dostrzec w Chrystusie droge ku petnej komunii
zBogiem. Wskrzeszenie Lazarza, co przypomni pigta Niedziela Wielkiego
Postu, jest wyrazem wspotczucia, jakie Jezus okazuje cztowiekowi
1 zarazem szczegolnym znakiem wspolnoty z wszystkimi cierpigcymi,
a takze wskazaniem jego drogi przez krzyz do zmartwychwstania.
Wreszcie Niedziela Palmowa, ukazujac ukrzyzowanego, ogoloconego
1 wyniszczonego Syna Bozego, pragnie nas pobudzi¢ do nawrdcenia,
aby$my jeszcze pelniej uwierzyli w mito$§¢ Boga, pojednali si¢ z Nim
1 zyli we wspolnocie Kosciota ze zmartwychwstatym Panem.

W zwiazku z tym, ze Wielki Post jest ze swej natury takze czasem
szczegollnej realizacji dziet milosierdzia, trzeba kolejny raz przypomniec
stowa papieza Franciszka, ktore skierowat do Kosciola w Polsce na
zakonczenie wizyty ad limina Apostolorum w 2014 r,: ,,zachecam was
do troski o ubogich. Takze w Polsce, pomimo aktualnego rozwoju
gospodarczego kraju, jest wielu potrzebujacych, bezrobotnych,
bezdomnych, chorych, opuszczonych, a takze wiele rodzin — zwlaszcza
wielodzietnych —bez wystarczajacych srodkow do zycia i wychowywania
dzieci. Badzcie blisko nich! Wiem jak duzo czyni w tej dziedzinie Kosciot
w Polsce, okazujac wielka hojno$¢ nie tylko w ojczyznie, ale takze
w innych krajach §wiata. Dzigkuje wam i waszym wspdlnotom za to
dzieto. Nadal zachecajcie waszych kaptanow, zakonnikéw 1 wszystkich
wiernych, by mieli »wyobrazni¢ mitosierdzia« i zawsze ja praktykowali”
(Do polskich biskupow ad limina Apostolorum, 7.02.2014).

Aby lepiej zrozumie¢ tajemnice Kosciota Chrystusa Ukrzyzowanego
w kontekscie Wielkiego Postu, warto tez pochyli¢ si¢ nad tekstem jedne;j
z homilii papieza Franciszka, ktory we wilasciwy sobie sposéb mowi
o drogach zglebiania tajemnicy Ukrzyzowanego:
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»Wejs¢ w tajemnice Jezusa Chrystusa to co§ wiecej, to zanurzy¢
si¢ w glebiny milosierdzia, gdzie nie ma slow, a jest tylko uscisk
mitosci. Mitosci, ktéra doprowadzita Go do $mierci za nas. Kiedy
idziemy si¢ wyspowiada¢, bo mamy grzechy — »tak, musz¢ si¢ pozby¢
grzechdw« albo: »niech mi Bég przebaczy grzechy« — idziemy, moéwimy
spowiednikowi grzechy i jesteSmy spokojni, zadowoleni z siebie.
Jezeli to robimy, nie weszliSmy jeszcze w tajemnice Jezusa Chrystusa.
Jak ide do spowiedzi, to po to, by spotka¢ Jezusa Chrystusa, by wejs¢
w Jego tajemniceg, by wejs¢ w ten uscisk przebaczenia [...]. Dobrze
jest odprawia¢ Droge Krzyzowa. Robi¢ to w domu, myslac o chwilach
Meki Panskiej. Rowniez wielcy swigci radzili zawsze rozpoczynac zycie
duchowe tym spotkaniem z tajemnica Jezusa Ukrzyzowanego. Sw. Teresa
radzila swoim mniszkom: aby doj$¢ do modlitwy kontemplacyjnej,
do wysokiego stopnia modlitwy, jaki ona osiggnela, trzeba rozpoczynad
od medytacji Meki Panskiej. Krzyz z Chrystusem. Chrystus na Krzyzu.
Zaczyna¢ rozmyslac. I w ten sposob stara¢ si¢ zrozumie¢ sercem, ze On
»umitowal mnie 1 samego siebie wydat za mnie«, »wydat samego siebie
na $mier¢ za mnie«. [...] »Jestem dobrym chrzescijaninem, chodze
w niedziele na Mszg, pelni¢ uczynki mitosierdzia, odmawiam modlitwy,
dobrze wychowuje swoje dzieci«. To bardzo dobrze. Jednak postawig
ci pytanie: »Robisz to wszystko, ale czy wszedle§ w tajemnice Jezusa
Chrystusa?«”(Homilia, 24.10.2017).
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A
S Koscioly stacyjne miasta Poznania
4l .
Lr W  Srode Popielcowa w  Archikatedrze

| Poznanskiej podczas wieczornej Mszy Swietej Ksiadz
Arcybiskup Stanistaw Gadecki Metropolita Poznanski
zainauguruje  wielkopostne wydarzenie ,,KosSciotow  stacyjnych
miasta Poznania 2023 roku”. Jest to wydarzenie, ktére nawigzuje do
starozytnej tradycji Kosciota w Rzymie. W Wielkim Poscie wierni
$wieccy gromadza si¢ w kosciele, ktéry nazywany jest stacyjnym.
W Poznaniu bedzie to 37 $wigtyn parafialnych, zakonnych i rektoralnych.
Ich szczegotowy spis oraz intencje towarzyszace modlitwie stacyjnej
zostang opublikowane w ,,Przewodniku Katolickim” oraz na stronie
internetowej Archidiecezji Poznanskiej (www.archpoznan.pl). Przezywanie
kazdej stacji bedzie takze zwroceniem uwagi na pokutny charakter
Wielkiego Postu. Wydarzenie ma réwniez na celu ukazanie warto$ci
Adoracji Najswietszego Sakramentu, wspolnej modlitwy, przezywania
sakramentu pokuty i Eucharystii z gloszonym stowem Bozym. Waznym
elementem ,,Ko$ciolow stacyjnych miasta Poznania” bgdzie rowniez
ukazanie rado$ci pielgrzymowania — w warunkach pandemii takze online
1 zachowaniem rygoroéw sanitarnych - oraz poznawanie przez wiernych
historii poszczeg6lnych §wigtyn. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie hasto:
»Wierze w Kosciot Chrystusa Ukrzyzowanego™. Zachg¢cajmy wiernych,
zwlaszcza mieszkancoOw miasta Poznania i okolic, aby wiaczyli si¢
we wspolng modlitwe 1 nawiedzanie poszczegdlnych kosSciotow
stacyjnych. Wydarzenie zakonczy si¢ w Niedziele Palmowg podczas
Mszy Swietej w Archikatedrze, ktorej przewodniczy¢ bedzie Ksiadz
Arcybiskup Metropolita Poznanski. W modlitwie stacyjnej pami¢tajmy
takze o intencji pokoju na §wiecie, zwtaszcza w Ukrainie.
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Katecheza wielkopostna

Okres Wielkiego Postu jest szczegdlnym czasem, ktdéry mozemy
wykorzysta¢ do przeprowadzenia w parafiach katechezy na temat istoty
Kosciota i synodalno$ci oraz postu, modlitwy i jalmuzny. Zaangazujmy do
wspotpracy katechistow, grupy dziatajace przy parafii oraz w codziennym
przepowiadaniu stowa Bozego wykorzystajmy te tematy, aby umacnia¢
1 zacheca¢ wiernych do podejmowania duchowych postanowien w tym
Swigtym czasie.

Katecheza dorostych

W duchu odpowiedzialnosci za Kos$ciol oraz podejmujac zadanie
prowadzenia powierzonych nam wiernych ku Jezusowi Chrystusowi,
kontynuujmy prowadzenie katechezy dorostych w naszych parafiach.
Przypominamy, ze wedlug przyjetego w Archidiecezji Poznanskiej
schematu dziatan duszpasterskich przed udzieleniem sakramentu chrztu
swigtego powinny odby¢ sig¢ trzy katechezy dla dorostych. Nie rezygnujmy
inie dyspensujmy si¢ od tego zadania. Zachg¢camy, aby katecheza dorostych
w coraz szerszym wydaniu byta prowadzona w naszych parafiach. Mowa
tu o rodzicach dzieci przygotowujacych sie do Pierwszej Komunii Swietej
oraz rodzicow miodziezy przygotowujacej si¢ do przyjecia sakramentu
bierzmowania oraz o systematycznej katechezie pozostatych wiernych
swieckich. Skorzystajmy z do$wiadczenia Szkoty Katechistow oraz
szukajmy w naszych wspolnotach parafialnych kandydatéw do podjecia
formacji w Szkole Katechistow.

Organizujmy katecheze w mniejszych grupach oraz w miar¢ mozli-
wosci skorzystajmy z przekazu online. Nie jest prawda, ze pandemia unie-
mozliwia nam wszystkie mozliwosci formacji wiernych przed przyjeciem
sakramentow oraz zrzeszonych w ruchach i1 stowarzyszeniach katolickich.

Zaangazujmy katechistow, ktorzy posiadaja misje kanoniczna,
ale nie zostali poproszeni o pomoc w prowadzeniu katechezy dorostych.
Wielu z nich zglasza, ze czujg si¢ odrzuceni, cho¢ chetnie podjeliby
zaangazowanie.
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Rekolekcje parafialne

Zadbajmy o dobre przygotowanie czasu rekolekcji parafialnych.
Sprobujmy tak dostosowac ich program, aby jak najwigksza liczba
parafian mogta w nich uczestniczy¢. Kontynuujmy organizowania
rekolekcji kerygmatycznych, ktore sa jedng z form wychodzenia
z Ewangelia na peryferie. Tak forma rekolekcji odchodzi od pewnych
utartych schematow, ale warto zniej skorzystac. Wykorzystajmy wszystkie
mozliwos$ci, aby skutecznie ewangelizowac 1 glosi¢ Jezusa. Rekolekcje
wielkopostne w $wiadomosci bardzo wielu wierzacych sa wydarzeniem
waznym i istotnym w przygotowaniu do Swigt Zmartwychwstania
Panskiego. Zadbajmy o dobre poinformowanie 1 zaproszenie do wzigcia
udziatu w wielkopostnych ¢wiczeniach duchowych. Wykorzystajmy
gazete parafialng, stron¢ internetowg parafii, aplikacje parafialng, dobrze
zredagowane ogloszenia parafialne. Warto, aby duszpasterze pracujacy
w parafii wraz z Parafialng Radg Duszpasterska napisali list do parafian,
w ktorym znajdzie si¢ zaproszenie, program oraz informacje na temat
rekolekcjonisty.

Po przeprowadzeniu rekolekcji zaproponujmy parafianom konkretne
formy zaangazowania w zycie wspdlnoty parafialne;.

Rekolekcje sSrodowiskowe

Po raz kolejny w Poznaniu odbeda si¢ rekolekcje dla réznych
srodowisk. Jak kazdego roku dokladne informacje na temat terminow
1 miejsca spotkan odnajdziemy na stronie internetowej Archidiecezji
Poznanskiej (www.archpoznan.pl) oraz na okolicznosciowym plakacie,
ktory zostanie dostarczony do parafii. Zadbajmy, aby informacja
o rekolekcjach srodowiskowych dotarta do zainteresowanych, aby mogli
wzig¢ w nich udzial.

Rekolekcje szkolne

Dobre przygotowanie rekolekcji szkolnych, ktére najczesciej
odbywaja si¢ w okresie Wielkiego Postu jest ogromng szansa
ewangelizowania dzieci 1 miodziezy. Nalezy powota¢ zespot, ktory
12



opracuje program rekolekcji 1 dostosuje go do potrzeb konkretnej szkoty.
Podejmijmy rozmowg z dyrekcja szkoty oraz skonsultujmy podejmowane
dzialania z Referatem Katechetycznym Kurii Metropolitalnej
w Poznaniu. Dotézmy staran, aby nie byl to czas stracony. Poprosmy
o wsparcie modlitewne parafian, zwtaszcza modlacych si¢ rozancem, aby
prosili Boga przez rece Maryi o dary Ducha Swigtego dla prowadzacych
rekolekcje oraz dla dzieci i mlodziezy.

Informujemy, ze przygotowano takze pomoce rekolekcyjne
o tematyce synodalne;j.

Pielgrzymka maturzystow

Tradycja naszej Archidiecezji jest pielgrzymowanie uczniow
klas maturalnych do Sanktuarium Krolowej Polski na Jasnej Gorze.
Fakt wienczenia nauki w szkole $redniej motywuje wielu uczniow
do pielgrzymowania 1 modlitwy przed cudownym obrazem Matki
Bozej Czestochowskiej. Zachgcajmy milodziez do licznego udzialu
w pielgrzymce maturzystow. Nieocenione w tej materii jest zaangazowanie
katechetow 1 duszpasterzy, ktorzy w rdzny sposéb powinni dociera¢
z zaproszeniem 1 zacheta do miodych 1 ich rodzicow. Archidiecezjalne
pielgrzymki maturzystow na Jasng Gorg zaplanowano na 18 i 27 marca
2023 roku.
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LITURGIA

™
€\
I
\_ H Wezwanie do nawrdcenia i pokuty

5 .
Liturgia Srody Popielcowej i wymowny znak

posypania gtow popiolem zacheca 1 wzywa do
podjecia pokuty i nawrdcenia.

Warto, aby duszpasterze w gloszeniu stowa Bozego zachecali
wiernych do tego, aby w mysl hasta roku duszpasterskiego, zaprosili do
podjecia drogi nawrocenia serca i przygotowania si¢ do Paschy swoim
najblizszym, przyjaciotom, wspdipracownikom 1 tym wszystkich,
ktérych spotkaja na swojej wielkopostnej drodze. Zadbajmy o dobre
przygotowanie liturgii Srody Popielcowej. Odpowiednio dobrane $piewy,
komentarze przed liturgia stowa Bozego oraz komentarz wprowadzajacy
w obrzed posypania gtow popiotem begda pomagaly wiernym dobrze
przezy¢ Eucharystig.

Sakrament pokuty i pojednania

Pragniemy takze i w tym roku szczeg6lng uwage zwrdci¢ na
sakrament pokuty i pojednania. Pozwolmy wiernym dobrze przygotowac
si¢ do spowiedzi oraz gorliwie podejmijmy postuge w konfesjonale.
Postarajmy si¢, aby okazja do spowiedzi nie przypadata tylko z racji
przezywania w parafii rekolekcji wielkopostnych, ale starajmy si¢
wyznacza¢ wiece] dyzurow w konfesjonatach. W czasie pandemii
zadbajmy o odpowiednie przygotowanie konfesjonatow. Aby dobrze
przygotowa¢ wiernych do spowiedzi zadbajmy o wydrukowanie
rachunkow sumienia (mozna je zamawia¢ w Wydziale Duszpasterskim
Kurii Metropolitalnej u ks. Krystiana Sammlera, 667339159) tak, aby
kazdy mogt zabra¢ egzemplarz do domu i korzysta¢ z niego w ciagu
roku. Warto takze kazdemu penitentowi, ktory odchodzi od kratek
konfesjonatu ofiarowaé¢ modlitwe po spowiedzi. W naszej Archidiecezji
byly juz takowe rozprowadzane (mozemy dokona¢ zamowienia
w Wydziale Duszpasterskim u ks. Krystiana Sammlera, 667339159).
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W gloszeniu stowa Bozego przypominajmy warto$¢ sakramentu
chorych oraz wiatyku. Coraz wigcej osob umiera bez zaopatrzenia na
droge ku wiecznosci.

Nabozenstwo pokutne

Warto, aby$my zorganizowali nabozenstwo pokutne. Wydaje sig, ze
dobrym czasem na jego zorganizowanie beda rekolekcje wielkopostne,
ktore bedziemy przezywaé we wspolnocie parafialnej. Skorzystajmy
z ksiag liturgicznych, zwlaszcza z ,,Obrzedow pokuty” (s. 206-209), ktore
zostaly wydane przez Ksiggarni¢ §w. Jacka w Katowicach. W duzych
parafiach warto pomysle¢ o specjalnym nabozenstwie pokutnym dla
mtodziezy przygotowujacej si¢ do przyjecia sakramentu bierzmowania.
Nie zapominajmy, aby w ramach przygotowan czerpac ze skarbca liturgii
Kosciota. Mlodziez moze przygotowac¢ komentarze liturgiczne, modlitwe
powszechng i odpowiednie $piewy.

Eucharystia

W czasie kazdej Mszy Swigtej powtarza sie Ofiara Jezusa, przez
ktorg zostaliSmy Odkupieni. Zjednoczenie z Bogiem ma nas wszystkich
prowadzi¢ do $wiadectwa wiary, do pojscia 1 gloszenia $wiatu, zZe
Mitosierdzie Boga jest bez granic. Centrum zycia Kosciota, ktorym jest
Eucharystia domaga si¢ dobrego przygotowania duchowego, pigcknej
celebracji oraz zadbania o zewngtrzne elementy liturgii. Zwracajmy
uwage na dobor piesni. Pozwolmy wiernym takze od strony muzycznej
dobrze przezywac czas nawrdcenia i pokuty. Zadbajmy o zaangazowanie
wiernych §wieckich. Warto powota¢ do zycia grupe liturgiczng dorostych,
ktora bedzie podejmowata $piew psalmu responsoryjnego, odczytywanie
liturgii stowa Bozego oraz modlitwy powszechnej. Warto zapyta¢ takze
o stan ksigg liturgicznych. Wydawnictwo Ksigzy Pallotynow
przygotowato nowe wydanie Mszatow czeSciowych, lekcjonarzy
1 lekcjonarza dla organistow (www.pallottinum.pl). Istotnym elementem
Eucharystii jest przepowiadanie stowa Bozego. Uczynmy Wielki Post
poczatkiem, jesli jeszcze nie praktykujemy, gloszenia krotkich homilii
kazdego dnia. Wiara rodzi si¢ ze sluchania. Hasto roku duszpasterskiego

15



»Wierze w Kosciot Chrystusowy” jest dla nas ogromnag zacheta,
aby zadba¢ o piekno celebrowanej Eucharystii.

Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia

W marcu 2023 roku z inicjatywy Polskiego Stowarzyszenia
Obroncow Zycia Czlowieka odbedzie sie wydarzenie modlitewne 111
., Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia”. Bedzie to kontynuacja ,,Nowenny
zycia” za przyczyng $w. Jana Pawta II.

Zachgcamy do wiaczenia si¢ w inicjatywe. Materialy duszpasterskie
zostang przestane do parafii pocztg kurialng.

Pomoce duszpasterskie moznaréwniez pobraé ze strony internetowe;:
/pro-life.pl/zazyciem/.

Nabozenstwo pierwszego czwartku miesiaca oraz cotygodniowa
Adoracja w parafii

Zachgcamy, aby w parafiach naszej archidiecezji trwala modlitwa
przed Jezusem ukrytym w Naj$§wigtszym Sakramencie w intencji nowych
powolan kaptanskich. Nabozenstwo z okazji pierwszego czwartku
miesigca oraz cotygodniowa Adoracja Najswigtszego Sakramentu ma by¢
trwalym owocem odbytego w parafii Nawiedzenia Matki Bozej w znaku
Ikony Jasnogorskiej. Skorzystajmy z tekstow modlitw przygotowanych
na czas trwania Adoracji Najswigtszego Sakramentu, ktore znajdziemy
w ,,Zeszycie liturgicznym” Programu duszpasterskiego na rok 2022/2023
oraz w biuletynie seminaryjnym ,,Pasterz”.

GorzKkie zale

Bardzo wielu ludzi gromadzi si¢ w §wiatyniach w niedziele Wielkiego
Postu na nabozenstwie Gorzkich zali, aby rozwaza¢ smier¢ 1 megke Pana
Jezusa. Zadbajmy o tematyczne przygotowanie rozwazan pasyjnych.
W nauczaniu zwracajmy uwage na hasto roku duszpasterskiego.
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Droga krzyzowa

W kazdej parafii, zwlaszcza w piatki Wielkiego Postu, wierni
gromadzg si¢ na nabozenstwie drogi krzyzowej. Zachecajmy do udziatu
w drodze krzyzowej takze dzieci i mlodziez organizujac dla nich
nabozenstwozodpowiednimirozwazaniami. W wielumiejscach odbywaja
si¢ takze nabozenstwa w plenerze. Zaangazujmy w ich zorganizowanie
grupy duszpasterskie dziatajagce w parafii. Nie organizujmy ich jednak
w Wielki Pigtek po potudniu. Czas ten ma bowiem wypetia¢ Adoracja
Najswietszego Sakramentu w Grobie Panskim. Droga krzyzowa ulicami
miasta Poznania przejdzie w czwartek po Srodzie Popielcowe;.

Triduum Paschalne

Czas Triduum Paschalnego wymaga szczegdlne] mobilizacji
duszpasterzy ich wspolpracownikow i wiernych swieckich. Przygotujmy
celebrowanie tego §wigtego czasu z duzym wyprzedzeniem. Domaga si¢
tego powaga tych $§wietych dni. Przygotujmy teksty ,,Liturgii godzin”,
aby modli¢ si¢ nimi we wspolnocie parafialnej. Do przygotowania
uroczystych celebracji zaprosmy jak najwigcej osob, zorganizujmy
zbidrke 1 probe liturgiczng z ministrantami i zespotem liturgicznym.

W Wielki Czwartek zadbajmy o obrzed obmycia ndg oraz
o dziekczynng Adoracje Najswictszego Sakramentu po Mszy Swictej
Wieczerzy Panskiej. Podzigkujmy za dar Eucharystii i kaplanstwa.
Modlmy si¢ o nowe, liczne i §wigte powotania kaptanskie, zakonne
1 misyjne.

Przygotujmy dobrze liturgie meki i $mierci Chrystusa w Wielki
Piatek, adoracj¢ przy grobie Panskim. Z wielka starannoscig zadbajmy
o celebracj¢ wigilii paschalnej (po zachodzie stonca!) z odnowieniem
przyrzeczen chrzcielnych 1 procesja rezurekcyjng. Dokonajmy
przyozdobienie paschatu i chrzcielnicy. Raz jeszcze podkreslmy fakt, ze
chrzest otwiera nam drog¢ do zbawienia oraz, ze przyjecie i odnowienie

przymierza chrzcielnego domaga si¢ apostolstwa posrod naszych
bliznich.
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Nowenna przed Niedziela Milosierdzia Bozego

Dzigkujac za dar nadzwyczajnego jubileuszu mitosierdzia
w Kosciele podejmijmy w parafiach duchowe przygotowanie do Niedzieli
Mitosierdzia Bozego. Niech wspolne odmawianie koronki do Bozego
Milosierdzia otwiera nas na Boze dary 1 taski.

Nowenna przed koronacja wizerunku Matki Bozej w Smolicach
i pielgrzymki do Smolic

W pierwszg sobote grudnia 2022 roku rozpoczeta si¢ w Archidie-
cezji Poznanskiej nowenna potaczona z celebrowaniem nabozenstwa
pierwszych sobot miesigca. Bedzie ona przygotowaniem do papieskiej
koronacji (9 wrzesnia 2023) cudownego wizerunku Matki Bozej Uzdro-
wienia Chorych w Smolicach i kolejng okazja do poglebienia pobozno-
$ci maryjnej w naszych wspolnotach parafialnych. Tekst nowenny zo-
stanie przestany poczta kurialng oraz opublikowany na stronie interne-
towej archidiecezji. Harmonogram dekanalnych pielgrzymek do Smolic
w pierwsze soboty miesigca zostat opublikowany i przekazany duszpa-
sterzom. Zadbajmy o liczny udziat w pielgrzymkach wiernych, w tym
rodzin z dzie¢mi 1 mtodziezy i zaangazowanych w zycie duszpasterskie
wspolnoty parafialnej.

18



DIAKONIA

/—S_a\ g Program ,,Rodzina Rodzinie”

Nadal wspierajmy 1  propagujmy
w parafiach Program ,,Rodzina Rodzinie”.
Akcja polega na tym, ze polskie rodziny, wspoOlnoty czy firmy,
wspieraja rodziny syryjskie, poszkodowane w nastepstwie wojny.
Konkretna polska rodzina bedzie mogta systematycznie pomagac,
konkretnej rodzinie z Syrii. Program realizuje Caritas Polska,
ktora zbiera¢ bedzie fundusze, we wspdlpracy z Caritas Liban. Na
stronie  www.rodzinarodzinie.caritas.pl mozna pozna¢ tych, ktorzy
czekajag na pomoc. Dzieci z rodzin, ktére stracity rodzicéw. Rodziny
bez dachu nad glowa, ktérym wojna zabrata dorobek zycia, ludzi
poranionych i niepelnosprawnych. Propagujmy to dzietlo mitosierdzia
w naszych wspolnotach parafialnych (informacje na stronie www:
rodzinarodzinie.caritas.pl).

W 2022 roku do programu ,Rodzina Rodzinie” wiaczono
podopiecznych z Ukrainy.

Ubodzy

Wiele rodzin nadal pozostaje w trudnej sytuacji. Najbardziej cierpia
dzieci i osoby samotne i chore bardzo cz¢sto pozostawione samym sobie.
Uczynmy wszystko, aby dotrze¢ do tych rodzin i poszczegdlnych osob
z parafii. Zaangazujmy Parafialny Zespot Caritas oraz wolontariuszy.
Nie bojmy si¢ otwiera¢ na wspdlprace z instytucjami samorzadowymi,
stworzmy w parafii 1 wyeksponujmy w widocznym miejscu liste
jadlodajni, schronisk i noclegowni. Zadbajmy, aby w Wielkim Poscie
przeprowadzi¢ zbidrke zywnosci 1 przygotowac paczki zywnosciowe dla
potrzebujacych, aby mogli przygotowac wspolne i domowe przezywanie
Swieta Zmartwychwstania Panskiego.



Chorzy

Kazdego miesigca udajemy si¢ z posluga sakramentalna
do chorych z terenu naszych parafii. Zanosimy im Cialo Panskie,
spowiadamy 1 umacniamy sakramentem chorych. Ogtaszajmy, zwlaszcza
przed Swietami Zmartwychwstania Pafiskiego, ze chetnie przyjdziemy
— zachowaniem rygoréw sanitarnych - do tych, ktérzy regularnie
z tej postugi nie korzystaja. ZaproSmy nadzwyczajnych szafarzy
Komunii $w., aby w Swigta i w kazda niedzielg zanosili Eucharystie
chorym — jesli w czasie pandemii wyrazg na to zgode¢ - do ich domow.
Propagujmy posréd odwiedzanych czytelnictwo ,,Listu do chorych” oraz
zapraszajmy do modlitwy w intencji Kosciola. Postarajmy si¢ takze,
aby przy zaangazowaniu Parafialnego Zespotu Caritas, Parafialnej Rady
Duszpasterskiej 1 petnoletnich wolontariuszy dotrze¢ z przygotowang
paczka zywno$ciowg do chorych i samotnych parafian, ktorzy potrzebuja
pomocy.

Dzien Swietosci Zycia

25 marca 2023 r., w Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego bedziemy
przezywaé po raz kolejny Dzien Swietoéci Zycia. Zapraszajmy parafian
do podjecia w tego dnia duchowej adopcji dziecka poczetego. Jest to
wymowne $wiadectwo opowiedzenia si¢ po stronie zycia, jego §wigtosci
od poczgcia do naturalnej $mierci. Tradycyjnie materialy liturgiczne
dla przeprowadzenia dzieta duchowej adopcji dostarczy do parafii
Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji Poznanskie;.

Wsparcie obrony zycia

W nawigzaniu do sktadania w Wielkim Poscie jatmuzny zach¢cajmy
wiernych, aby w Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego wsparli
materialnie fundusz ochrony zycia nienarodzonych. Niech otwarcie
naszych serc bedzie $wiadectwem dla innych. (Zbiorka do puszek,
Kalendarz liturgiczny str. 81).



Wielkopostne ofiary dzieci

Jak kazdego roku Caritas przygotowala skarbonki dla dzieci,
ktore sktadajg zaoszczedzone pienigdze na rzecz ubogich. Poprosmy
1 motywujmy dzieci i rodzicow, aby skorzystali z takiej formy jalmuzny
postnej, ktora uczy najmtodszych dostrzegania biedy i1 potrzeb drugiego
czlowieka. Zapro$my dzieci, aby przyniosly swoje skarbonki do kosciota
w Wielki Czwartek lub w Niedziele Mitosierdzia Bozego, by w proces;ji
z darami przynies¢ je do ottarza.

Troska o misje

W druga niedziele Wielkiego Postu (5 marca 2023 r.) odbedzie si¢
ogo6lnopolska zbidrka pieniedzy pieniezna do puszek na rzecz dzieta
pomocy misjonarzom ,,Ad gentes”. Zach¢cajmy wiernych do ofiarnosci
oraz do modlitwy za misjonarzy i misjonarki oraz w intencji misyjnych
dziet Kosciota.

Pomoc uchodZcom wojennym z Ukrainy

We wspoélpracy z Caritas Archidiecezji Poznanskiej wspierajmy
w parafii wszystkie proponowane formy pomocy dotknigtym tragedia
wojny w Ukrainie, a takze duszpasterskg troskg otoczmy przebywajacych
na terenie naszych parafii uchodzcow wojennych z Ukrainy.

Stosowne komunikaty b¢da na biezaco docieraty do parafii.












