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WPROWADZENIE

Towarzyszace inicjatywom  pastoralnym  obecnego  roku
duszpasterskiego hasto — Zgromadzeni na Swietej Wieczerzy, w okresie
Wielkiego Postu pragnie nam uswiadomié, ze uczestniczac we Mszy Sw.
jestesmy Zgromadzeni na Wieczerzy Chrystusa ukrzyiowanego.

Zgromadzeni za kazdym razem na Swictej Wieczerzy przezywamy
na nowo, ze Eucharystia mowi nam o mitos$ci, ktora zostata ukrzyzowana,
spehita najwigkszg ofiare. Chrystus bowiem podczas ostatniej wieczerzy,
tej nocy ktorej zostat wydany, ustanowit Eucharystyczng Ofiar¢ Ciata
1 Krwi. Owa pamiatka to najwickszy dar mitosci 1 postuszenstwa, Syn
sktada swoje zycie by wypehi¢ wole Ojca. Msza §w. uobecnia ofiarg
krzyza. Bezkrwawa ofiara chleba 1 wina, 1 ofiara krzyzowa stanowig
jedno. Uczestniczac w $wigte] Wieczerzy doswiadczamy tej zbawczej
mitosci — mitosierdzia, ktore pozwala nam uzyska¢ pojednanie z Bogiem
1 jest przedsmakiem udzialu w boskiej chwale.

Dzwony koScielne, ktore coraz czg$ciej —niestety —zaczynaja milkng¢
w naszych parafiach, przypominaja wotanie Mitosci Ukrzyzowane;.
Ostatecznie bowiem gromadzimy si¢ w $wiatyni na Eucharystii
w odpowiedzi na wotanie mitosci Chrystusa ukrzyzowanego. Warto
to sobie uswiadomi¢, zwtaszcza w tym szczegdlnym czasie pandemii,
kiedy spetani lekiem, zdajemy si¢ nie stysze¢ tego wolania mitosci
Ukrzyzowanego.

Jak zauwazyt Ojciec Swiety Jan Pawet II w encyklice ,,Ecclesia de
Eucharistia vivit”, wymiar ,,mito$ci zawarty w sakramencie Eucharystii,
znajduje swoj fundament w stowach samego Zbawiciela. Ustanawiajac
Eucharystig, nie ograniczyt si¢ On jedynie do powiedzenia: » To jest Ciato
moje«, »to jest Krew moja«, lecz dodat: »ktore za was bedzie wydane...,
ktéra za was bedzie wylana« (Mt 26, 26.28; £k 22, 19-20). Nie potwierdzit
jedynie, Ze to, co im dawat do jedzenia i do picia, byto Jego Ciatem i Jego
Krwia, lecz jasno wyrazil, ze ma to wartos¢ ofiarniczq, czyniac obecng
w sposob sakramentalny swojg ofiar¢, ktora niedlugo potem miata
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dokona¢ si¢ na krzyzu dla zbawienia wszystkich. »Msza $wieta jest
réwnoczesnie i nierozdzielnie pamiatka ofiarng, w ktorej przedtuza si¢
ofiara Krzyza, 1 §wigta ucztag komunii w Ciele 1 Krwi Pana«. Kosciot zyje
nieustannie odkupiencza ofiarg i zbliza si¢ do niej nie tylko przez peine
wiary wspomnienie, ale tez poprzez aktualne uczestnictwo, poniewaz
ofiara ta wciqz sig uobecnia, trwajac sakramentalnie w kazdej wspdlnocie,
ktora ja sprawuje przez rece konsekrowanego szafarza. W ten sposob
Eucharystia umozliwia ludziom wspolczesnym dostgpienie pojednania,
ktore Chrystus uzyskat raz na zawsze dla ludzkosci wszystkich czasow.
W rzeczywisto$ci: Ofiara Chrystusa i ofiara eucharystyczna sg jedna
ofiarg” (EdE, n. 12).

Kontynuujac swoje rozwazania $w. Jan Pawet II podkreslil, ze
,»Msza §w. uobecnia ofiar¢ Krzyza, nie powigksza jej, niczego jej nie
dodaje ani jej nie mnozy. To, co si¢ powtarza, to sprawowanie memoriale,
»wukazanie pamiatki« (memorialis demonstratio), przez co jedyna
1 ostateczna odkupiencza ofiara Chrystusa zawsze uobecnia si¢ w czasie.
Natura ofiarnicza tajemnicy Eucharystii nie moze by¢ zatem pojmowana
jako co$ oddzielnego, niezwigzanego z krzyzem lub tez odnoszacego si¢
jedynie posrednio do ofiary na Kalwarii” (Tamze).

Trzeba takze pamigtaé, ze ,,Jesli Eucharystia w sposob sakramentalny
uobecnia odkupiencza Ofiar¢ Krzyza, oznacza to, iz wynika z niej
nieustanna potrzeba nawrocenia, osobistej odpowiedzi na wezwanie,
jakie §w. Pawet skierowat do chrzescijan w Koryncie: »W imi¢ Chrystusa
prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem!« (2 Kor 5, 20)” [Tamze, n.37] .

Warto to podkresli¢, poniewaz Wielki Post jest czasem wezwania do
»autentycznego i nowego nawrdcenia si¢ do Pana, jedynego Zbawiciela
$wiata. W tajemnicy Jego $mierci i zmartwychwstania Bog objawit
w pelni mitos¢, ktora zbawia 1 wzywa ludzi do przemiany zycia przez
odpuszczenie grzechéw (por. Dz 5,31). Wedlug apostola Pawtla,
ta Mitos¢ wprowadza czlowieka w nowe zycie: »Przez chrzest
zanurzajacy nas w $mier¢ zostaliSmy razem z Nim pogrzebani po
to, abySmy 1 my postgpowali w nowym zyciu — jak Chrystus powstat
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z martwych dzigki chwale Ojca« (Rz 6,4). Dzieki wierze to nowe zycie
ksztattuje calg ludzka egzystencje, opierajac si¢ na radykalnej nowosci
zmartwychwstania. W takiej mierze, w jakiej cztowiek dobrowolnie
okazuje gotowos¢, jego mysli, uczucia, mentalnos¢ i zachowania powoli
sa oczyszczane 1 przeksztalcane, w procesie, ktory w tym zyciu nigdy
w petni si¢ nie konczy. »Wiara, ktora dziala przez mitos¢« (Ga 5,6) staje
si¢ nowym kryterium myslenia i dzialania, ktére przemienia cate zycie
cztowieka” (Porta fidei 6).

Na potrzebe¢ pracy duszpasterskiej w tej dziedzinie wykazuje zanik
chrzescijanskiej nadziei 1 przeniesienie korzeni nadziei z obietnicy wiary
w obietnice dobrobytu. Tymczasem ,,Nadzieja jest cnotg teologalna,
dzigki ktérej pragniemy jako naszego szczescia Krolestwa niebieskiego
1 zycia wiecznego, pokladajac ufnos¢ w obietnicach Chrystusa
i opierajac si¢ nie na naszych sitach, ale na pomocy taski Ducha Swictego.
,» [Tzymajmy si¢ niewzruszenie nadziei, ktorag wyznajemy, bo godny jest
zaufania Ten, ktory datl obietnice” (Hbr 10, 23). On ,,wylal na nas obficie
(Ducha Swigtego) przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, aby$my,
usprawiedliwieni Jego taska, stali si¢ w nadziei dziedzicami zycia
wiecznego” (Tt 3, 6-7) por. KKK 1817.

Wielki Post — dzigki Stowu Bozemu i sakramentom — ma pomoc
w poglebieniu naszej wiary w Chrystusa ukrzyzowanego, Odkupiciela.
,Poczatkiem zbawienia jest otwarcie si¢ na co$, co poprzedza, na
pierwotny dar potwierdzajacy zycie 1 zachowujacy przy zyciu. Jedynie
otwierajac si¢ na ten poczatek i uznajac go, mozemy by¢ przemienieni,
pozwalajac, by dokonywato si¢ w nas zbawienie, a zycie stawato si¢
ptodne, pelne dobrych owocéw. Zbawienie przez wiar¢ polega na
uznaniu prymatu Bozego daru, jak to ujmuje $w. Pawet: »Laska bowiem
jestescie zbawieni przez wiare. A to pochodzi nie od was, lecz jest
darem Boga« (Ef 2,8)”. Bowiem ,,cztowiek wierzacy przemieniony jest
przez Milos¢, na ktora otworzyt sie w wierze, a gdy otwiera si¢ na te
ofiarowang mu Mito$¢, jego egzystencja wykracza poza wlasne ramy.
Sw. Pawel moze powiedzie¢: »Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we
mnie Chrystus« (Ga 2,20) 1 wzywac: »Niech Chrystus zamieszka przez
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wiare w waszych sercach« (Ef 3,17). W wierze »ja« wierzacego poszerza
si¢, by zamieszkat w nim kto$ Inny, by zyt w kim$ Innym, i w ten sposéb
jego zycie poszerza si¢ w Mitosci.” (Lumen fidei 19, 21).

Trwajacy od Srody Popielcowej do potudnia Wielkiego Czwartku
okres Wielkiego Postu, winien by¢ czasem przygotowania do
przezywania najwazniejszego dla nas swigta — Paschy. Rozumiana jako
meka, $mier¢ i zmartwychwstanie, obchodzona jest w ramach Triduum
Paschalnego, za$ gtdownym momentem jej przezywania ma by¢ udziat
w Wigilii Paschalnej, ktorg nalezy polaczy¢ z odnowieniem przymierza
chrztu swigtego.

Wielki Post jest ze swej natury takze czasem szczeg6lnej realizacji
dziet mitosierdzia, dlatego warto przypominaé, ze powinien on by¢
rowniez czasem wzmozonego sktadania $wiadectwa mitosierdzia. ,,Ten
nierozdzielny zwigzek mig¢dzy przyjeciem zbawczego oredzia i czynna
miloscig braterska — mowi papiez Franciszek — wyrazajg niektore teksty
Pisma Swietego i dobrze jest je rozwazyé i uwaznie przemedytowaé,
by wyciagna¢ z nich wszystkie konsekwencje. Chodzi o przestanie,
do ktérego si¢ czesto przyzwyczajamy, powtarzamy je niemal
mechanicznie, nie upewniajac si¢ jednak, czy ma ono realny wptyw
na nasze zycie oraz na zycie naszych wspodlnot. Jakze niebezpieczne
1 szkodliwe jest to przyzwyczajenie, prowadzgce nas do utraty
zadziwienia, fascynacji, entuzjazmu z zycia Ewangelia braterstwa
1 sprawiedliwosci! [...]. To, co wyrazaja te teksty, stanowi absolutny
priorytet »wyjscia poza siebie w kierunku brata«, jako jedno z dwoch
gtownych przykazan stanowigcych fundament wszelkich norm
moralnych i jest najbardziej jasnym znakiem w podjeciu rozeznania
na drodze duchowego wzrastania w odpowiedzi na absolutnie
bezinteresowny dar Boga. Z tego samego powodu »postuga mitosci
jest konstytutywnym wymiarem misji Ko$ciota 1 nieodzownym
wyrazem jego istoty« . Tak jak Ko$cidl z natury jest misyjny, tak
W sposob nieunikniony wyptywa z tej natury czynna mito$¢ blizniego,
wspolczucie, ktdre rozumie, towarzyszy i promuje” (Evangelii gaudium
179).

8



W pehiejszym przezywaniu Mszy Swictej jako uczestnictwa
w Wieczerzy Chrystusa ukrzyzowanego, przydatna moze si¢ okazaé
bardzo praktyczna, wielkopostna uwaga Papieza Franciszka, ktory
moéwi, ze trzeba odwotaé sie do ,,recepty Pawla: patrze¢ na Chrystusa
ukrzyzowanego”. I tu powraca zasadnicze pytanie: ,,Czy patrze na
Chrystusa ukrzyzowanego? Czy niekiedy odprawiam Droge Krzyzowa,
zeby zobaczy¢ cen¢ zbawienia, cene, za ktorg zostaliSmy zbawieni nie
tylko od grzechow, ale takze od $wiatowosci?”. A poza tym, potrzebny
jest ,,rachunek sumienia”, zeby skontrolowac, ,.,co si¢ dzieje, ale zawsze
modlitwa przed Chrystusem ukrzyzowanym”. Co wigcej, ,,dobrze
nam zrobi ztamanie, ale nie kosci — przetamanie wygodnych postaw —
uczynki mitosierdzia”. W gruncie rzeczy ,,jestem wygodny, ale zrobig to,
co mnie kosztuje”. Na przyktad ,,odwiedzenie chorego, pomoc komus,
kto tego potrzebuje — jaki$ uczynek mitosierdzia” (Franciszek, Homilia,
13.10.2017).

W posrodku tegorocznego Wielkiego Postu, 19 marca, przypada
uroczystos$¢ §w. Jozefa. Papiez Franciszek w Liscie apostolskim ,,Patris
corde”, opublikowanym 8 grudnia 2020 r. ogtosil w Kosciele trwajacy
do 8 grudnia br. Rok Swietego Jézefa. Wydaje sie, ze warto z rada
duszpasterskg, a takze z woluntariuszami Caritas, siggng¢ do tekstu
wspomnianego Listu apostolskiego , a zwlaszcza do jego fragmentu,
w ktorym Papiez uzasadnia ogloszenie Roku $w. Jozefa. Czytamy
W nim m.in.:

,»W 150. rocznice ogloszenia go przez bt. Piusa IX, 8 grudnia 1870 r.,
Patronem Kosciota katolickiego, chcialbym podzieli¢ si¢ z wami
kilkoma osobistymi refleksjami na temat tej niezwyklej postaci,
tak bliskiej ludzkiej kondycji kazdego z nas, aby — jak mowi Jezus —
»usta wyrazalty to, co obfituje w sercu« (por. Mt 12, 34). Pragnienie to
narastalo w ciggu minionych miesi¢cy pandemii, w ktérych mozemy
doswiadczy¢, posrod dotykajacego nas kryzysu, ze »nasze zycia sa
tkane 1 wpierane przez zwykle osoby — zazwyczaj zapominane — ktore
nie wystgpuja w tytutach gazet i magazynow, ani na wielkiej scenie
ostatniego show, lecz niewatpliwie dzi$ zapisuja decydujace wydarzenia
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na kartach naszej historii — sg nimi lekarze, pielegniarki i pielegniarze,
pracownicy supermarketdw, sprzatacze, opiekunowie i opiekunki,
kierowcy samochodow dostawczych, sity porzadkowe, wolontariusze,
kaptani, zakonnice i wielu innych, ktoérzy zrozumieli, ze nikt nie ratuje
si¢ sam. [...] Ilez 0s6b codziennie praktykuje cierpliwos$¢ 1 napeinia
innych nadzieja, starajgc si¢ nie sia¢ paniki, ale wspotodpowiedzialnosc¢.
[luz ojcow, matek, dziadkow 1 babé, nauczycieli pokazuje naszym
dzieciom, poprzez mate, codzienne gesty, jak stawia¢ czoto kryzysowi
1 go pokonywa¢, dostosowujac zwyczaje, podnoszac wzrok i zachgcajac
do modlitwy. Ilez os6b modli si¢, ofiarowuje i wstawia w intencji
dobra wszystkich« (Modlitwa na placu sw. Piotra o ustanie pandemii
(27.3.2020 r.). Wszyscy moga znalez¢ w $w. Jozefie, mezu, ktéry
przechodzi niezauwazony, cztowieku codziennej obecnosci, dyskretnej
i ukrytej, oredownika, pomocnika i przewodnika w chwilach trudnych.
Swiety Jozef przypomina nam, ze ci wszyscy, ktorzy sa pozornie ukryci
lub na »drugiej linii« maja wyjatkowy czynny udziat w historii zbawienia.
Im wszystkim nalezy si¢ stowo uznania i wdziecznosci”.

Papiez Franciszek konczy List apostolski stowami — Nie pozostaje
nic innego, jak tylko btaga¢ §w. Jozefa o laske¢ nad taskami: o nasze
nawrocenie. Do niego kierujemy naszg modlitwe:

Witaj, opiekunie Odkupiciela,
i oblubiencze Maryi Dziewicy.
Tobie Bog powierzyt swojego Syna,
Tobie zaufata Maryja;
z Tobg Chrystus stat si¢ cztowiekiem.

O swiety Jozefie, okaz sie ojcem takze i nam,
i prowadz nas na drodze Zycia.
Wyjednaj nam taske, mitosierdzie i odwage,
i bron nas od wszelkiego zta. Amen
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r{(fu KoScioly stacyjne miasta Poznania
T

S W Srode Popielcowa w Archikatedrze Poznanskiej
= L. podczas wieczornej Mszy Swietej Ksiadz Arcybiskup
LI Stanistaw Gadecki Metropolita Poznanski zainauguruje

wielkopostne wydarzenie ,,Kos$ciotow stacyjnych miasta

Poznania 2021 roku”. Jest to wydarzenie, ktére nawigzuje do starozytnej
tradycji Kosciota w Rzymie. W Wielkim Poscie wierni $wieccy
gromadza si¢ w kos$ciele, ktory nazywany jest stacyjnym. W Poznaniu
bedzie to 37 Swiatyn parafialnych, zakonnych i1 rektoralnych. Ich
szczegblowy spis oraz intencje towarzyszace modlitwie stacyjnej zostang
opublikowane w ,,Przewodniku Katolickim” oraz na stronie internetowe;j
Archidiecezji Poznanskiej (www.archpoznan.pl). Przezywanie kazdej
stacji bedzie takze zwroceniem uwagi na pokutny charakter Wielkiego
Postu. Wydarzenie ma réwniez na celu ukazanie wartosci Adoracji
Najswietszego  Sakramentu, wspolnej modlitwy, przezywania
sakramentu pokuty i Eucharystii z gloszonym stowem Bozym. Waznym
elementem ,,Ko$ciolow stacyjnych miasta Poznania” bgdzie rowniez
ukazanie radosci pielgrzymowania — w warunkach pandemii takze online
1 zachowaniem rygoréw sanitarnych - oraz poznawanie przez wiernych
historii poszczeg6lnych $wigtyn. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie hasto:
,.Zgromadzeni na Swietej Wieczerzy”. Zachecajmy wiernych, zwlaszcza
mieszkancoOw miasta Poznania i okolic, aby wiaczyli si¢ we wspdlng
modlitwg 1 nawiedzanie poszczegoélnych koscioldw stacyjnych, takze
przez transmisje internetowg. Wydarzenie zakonczy si¢ w Niedziele
Palmowa podczas Mszy Swietej w Archikatedrze, ktorej przewodniczy¢
bedzie Ksigdz Arcybiskup Metropolita Poznanski.

Koscioly Jubileuszowe §w. Jozefa

W zwiazku z ogloszeniem, dnia 8 grudnia 2020 roku przez papieza
Franciszka roku jubileuszowego $w. Jozefa, z dniem 1 marca 2021 roku
Ksigdz Arcybiskup Stanistaw Gadecki ustanowit na terenie Archidiecezji
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Poznanskiej szesnascie kosciolow jubileuszowych, ktérych doktadny
wypis zostal zamieszczony na stronie internetowej naszej archidiecez;ji.

Katecheza wielkopostna

Okres Wielkiego Postu jest szczegdlnym czasem, ktory mozemy
wykorzysta¢ do przeprowadzenia w parafiach katechezy na temat
postu, modlitwy 1 jalmuzny. Zaangazujmy do wspodtpracy katechistow,
grupy dziatajace przy parafii oraz w codziennym przepowiadaniu stowa
Bozego wykorzystajmy te tematy, aby umacnia¢ i zachg¢ca¢ wiernych do
podejmowania duchowych postanowien w tym §wigtym czasie.

W tematyce katechez wielkopostnych wykorzystajmy takze postac
$w. Jozefa, ktorego Rok Jubileuszowy ustanowit, dnia 8 grudnia 2020
roku papiez Franciszek.

Pamietajmy, ze gloszenie katechez wielkopostnych — podobnie jak
sprawowanie sakramentoéw - musi odbywac si¢ zgodnie z wytycznymi
sanitarnymi.

Wykorzystajmy transmisj¢ online.
Rekolekcje parafialne

Zadbajmy o dobre przygotowanie — zwlaszcza wobec restrykcji
zwigzanych z pandemia koronawirusa - czasu rekolekcji parafialnych.
Sprobujmy tak dostosowac ich program, aby jak najwigksza liczba
parafian mogla w nich uczestniczy¢. Kontynuujmy organizowania
rekolekeji kerygmatycznych, ktore sa jedng z form wychodzenia
z Ewangelig na peryferie i obrzeza. Tak forma rekolekcji odchodzi
od pewnych utartych schematow, ale warto z niej skorzystac.
Wykorzystajmy wszystkie mozliwosci, aby skutecznie ewangelizowaé
1 glosi¢ Jezusa. Rekolekcje wielkopostne w $wiadomosci bardzo wielu
wierzacych sa wydarzeniem waznym 1 istotnym w przygotowaniu do
Swiat Zmartwychwstania Panskiego. Zadbajmy o dobre poinformowanie
1 zaproszenie do wzigcia udzialu — réwniez w formie online -
w wielkopostnych ¢wiczeniach duchowych. Wykorzystajmy gazete
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parafialng, stron¢ internetowa parafii, aplikacje parafialng, dobrze
zredagowane ogloszenia parafialne. Warto, aby duszpasterze pracujacy
w parafii wraz z Parafialng Radg Duszpasterska napisali list do parafian,
w ktoérym znajdzie si¢ zaproszenie, program oraz informacje na temat
rekolekcjonisty.

Po przeprowadzeniu rekolekcji zaproponujmy parafianom konkretne
formy zaangazowania w zycie wspdlnoty parafialne;.

Rekolekcje i misje Swiete przed peregrynacja Matki Bozej
Jasnogorskiej

W parafiach, do ktéorych — po wznowieniu peregrynacji -
przybedzie Matka Boza w znaku Ikony Jasnogorskiej zadbajmy
o dobre przygotowanie rekolekcji i misji §wietych. Tematyka gloszonych
nauk powinna dotyczy¢ Matki Naj§wigtszej oraz Jej udzialu w historii
zbawienia. Podejmijmy starania, aby do wzi¢cia w nich udziatu
zaprosi¢ tych, ktorzy z réznych powodow sa daleko od Kosciota.
Wraz z Radg Duszpasterska przygotujmy zespoty, ktoére podejma
akcje ewangelizacyjng i zapraszajacg wszystkich do wystuchania nauk
rekolekcyjnych. Niech czas pandemii nie zwalnia nas z szukania dobrych
sposobow samego gloszenia Dobrej Nowiny oraz przygotowania oferty
rekolekcyjnej rowniez w formie online. Uczyhmy wszystko, aby dobrze
przygotowaé¢ parafie do spotkania Matki Bozej, ktora przynosi nam
Jezusa.

Rekolekcje dla dorostych 26-28 marca (piatek-niedziela),
godz. 20:30, TVP3

Rekolekcje wielkopostne to szczegdlny czas, ktory pozwala lepiej
1 glebiej przygotowaé sie¢ do $wigt Zmartwychwstania Panskiego.
To wlasnie podczas rekolekcji zglebiamy meke Chrystusa
1 us$wiadamiamy sobie prawdy, o ktérych na co dzien czgsto
zapominamy, zyjac w zamknigciu 1 codziennych trudno$ciach.
Dzisiejszy Swiat staje si¢ coraz bardziej obojetny 1 nieczuty na biede,
samotnos¢ 1 krzywde innych. Cztowiek zatroskany, cztowiek zngkany,
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samotny, czesto odpowiedZ na drgczace go pytania, otrzymuje wlasnie
podczas rekolekcji. Meka, Smier¢ i Zmartwychwstanie Chrystusa daja
nadzieje wspotczesnemu cztowiekowi. Wychodzac naprzeciw wielkiemu
zapotrzebowaniu na Slowo Boze, Redakcja katolicka przygotowuje
cykl trzech spotkan rekolekcyjnych, ktore poprowadzi ks. Wojciech
Wegrzyniak.

Rekolekcje srodowiskowe

Po raz kolejny — w tym roku najcz¢séciej w przekazie online - w
Poznaniu odbeda si¢ rekolekcje dlar6znych srodowisk. Jak kazdego roku
doktadne informacje na temat termin6w i miejsca spotkan odnajdziemy
na stronie internetowej Archidiecezji Poznanskiej (www.archpoznan.pl)
oraz na okoliczno$ciowym plakacie, ktory zostanie dostarczony do
parafii. Zadbajmy, aby informacja o rekolekcjach srodowiskowych
dotarta do zainteresowanych, aby mogli wziag¢ w nich udziat.

Rekolekcje szkolne

Nie ulega watpliwosci, ze dobre przygotowanie rekolekcji
szkolnych, ktore najczesciej odbywaja si¢ w okresie Wielkiego Postu jest
ogromng szansg ewangelizowania dzieci i mlodziezy. W czasie trwajace;j
pandemii nalezy dobrze przemysle¢ forme ich poprowadzenia. Musimy
pamigta¢ o wytycznych sanitarnych zwigzanych z epidemia. Moze warto
powolac zespodl, ktory opracuje program rekolekcji i dostosuje go do
potrzeb konkretnej szkoty. Podejmijmy rozmowe z dyrekcja szkoly oraz
skonsultujmy podejmowane dziatania z Referatem Katechetycznym
Kurii Metropolitalnej w Poznaniu. Dotézmy staran, aby nie byt to
czas stracony. Poprosmy o wsparcie modlitewne parafian, zwlaszcza
modlacych si¢ rézancem, aby prosili Boga przez rece Maryi o dary Ducha
Swietego dla prowadzacych rekolekcje oraz dla dzieci i mtodziezy.
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Rekolekcje dla dzieci 22-24 marca (poniedzialek-Sroda),
godz. 9:30, TVP3

W czasie pandemii, kiedy dzieci majg utrudniony kontakt nie tylko
z rowiesnikami, ale rOwniez majg trudnos$ci z uczestniczeniem w Zyciu
Kosciota, szczegolnie wazne dla najmtodszych jest spotkanie z Panem
Bogiem w telewizyjnych rekolekcjach wielkopostnych. Rekolekcje
dla dzieci poprowadzi ks. Adam Wegrzyn SDB. Konwencja nauk
rekolekcyjnych dla najmtodszych zostanie utrzymana w stylistyce
programu ,,Ziarno”. Pojawi si¢ w nich takze Ciocia Ewelina 1 s. Maria
Trukan FMA, ktéra przy pomocy do$wiadczen naukowych zacheci
dzieci do szukania i rozpoznawania Pana Boga w §wiecie.

Rekolekcje dla mlodziezy 22-24 marca (poniedzialek-Sroda),
godz. 12:30, TVP3

Trudne sprawy dorastania, brak kontaktu z przyjaciotmi, czgsto
samotnosc¢ i brak wsparcia — to tematy, ktore staly si¢ szczegdlnie wazne
dla mlodziezy w okresie pandemii. Mtody cztowiek czesto nie wie, gdzie
szuka¢ wsparcia. Dlatego Redakcja katolicka przygotowuje rekolekcje
wilasnie dla mtodziezy. Cykl trzech spotkan wielkopostnych, opartych na
czytaniach z Pisma Swigtego, poprowadzi o. Lech Dorobczynski OFM
wraz z tworcami programu mlodziezowego ,,Studio Raban” — Pauling
Worozbit oraz Michatem ,,Paxem” Bukowskim.

Misterium me¢ki Panskiej

Przed pandemia, w sobot¢ przed Niedziela Palmowa odbywalo
si¢ Misterium Me¢ki Panskiej na poznanskiej Cytadeli. Ze wzgledu na
wprowadzone obostrzenia o jego przebiegu i organizacji bedziemy
informowali poprzez osobne komunikaty.

Pielgrzymka maturzystow

Tradycja naszej Archidiecezji jest pielgrzymowanie uczniéw
klas maturalnych do Sanktuarium Kroélowej Polski na Jasnej Gorze.
Fakt wienczenia nauki w szkole $redniej motywuje wielu uczniow
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do pielgrzymowania i modlitwy przed cudownym obrazem Matki
Bozej Czestochowskiej. Zachgcajmy milodziez do licznego udzialu
w pielgrzymce maturzystow. Archidiecezjalne pielgrzymki maturzystow
na Jasng Gore¢ zaplanowano na 8 i 27 marca 2020 roku.

Katecheza dorostych

W duchu odpowiedzialnosci za Kosciot oraz podejmujac zadanie
prowadzenie powierzonych nam wiernych ku Jezusowi Chrystusowi
kontynuujmy prowadzenie katechezy dorostych w naszych parafiach.
Przypominamy, ze wedlug przyjetego w Archidiecezji Poznanskiej
schematu dziatan duszpasterskich przed udzieleniem sakramentu
chrztu swigtego powinny odby¢ si¢ trzy katechezy dla dorostych.
Nie rezygnujmy i nie dyspensujmy si¢ od tego zadania. Zachg¢camy,
aby katecheza dorostych w coraz szerszym wydaniu prowadzona byta
w naszych parafiach. Mowa tu o rodzicach dzieci przygotowujacych
sic do Pierwszej Komunii Swietej oraz rodzicow mlodziezy
przygotowujacej si¢ do przyjecia sakramentu bierzmowania oraz
o systematycznej katechezie pozostatych wiernych $wieckich.
Skorzystajmy z dos$wiadczenia Szkoly Katechistow oraz szukajmy
w naszych wspolnotach parafialnych kandydatow do podjecia formacji
w Szkole Katechistow.

Organizujmy katechez¢ w mniejszych grupach oraz w miare
mozliwosci skorzystajmy z przekazu online. Nie jest prawda,
ze pandemia uniemozliwia nam wszystkie mozliwosci formacji
wiernych przed przyjeciem sakramentoOw oraz zrzeszonych w ruchach
i stowarzyszeniach katolickich.
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LITURGIA

™

€\

\ i § Wezwanie do nawrodcenia i pokuty

\' [L' Liturgia Srody Popielcowej i wymowny znak

posypania glow popiolem zacheca 1 wzywa do

podjecia pokuty i nawrdcenia. Warto, aby duszpasterze

w gloszeniu stowa Bozego zachecali wiernych do

tego, aby w mysl hasta roku duszpasterskiego zaniesli
zaproszenie do podjecia drogi nawrdcenia serca i przygotowania si¢ do
Paschy swoim najblizszym, przyjaciotom, wspolpracownikom i tym
wszystkich, ktorych spotkajg na swojej wielkopostnej drodze. Zadbajmy
o dobre przygotowanie liturgii Srody Popielcowej. Odpowiednio
dobrane $piewy, komentarze przed liturgig stowa Bozego oraz komentarz
wprowadzajacy w obrzed posypania glow popiotem begda pomagaty
wiernym dobrze przezy¢ Eucharystie.

Ksigza proboszczowie otrzymali wytyczne Stolicy Apostolskiej
dotyczace przeprowadzenia w czasie pandemii obrzedu posypania gtow
popiotem. Przyjmijmy 1 stosujmy podane wytyczne.

Sakrament pokuty i pojednania

Pragniemy takze 1 w tym roku szczegdlng uwage zwrdcié
na sakrament pokuty i1 pojednania. Pozwolmy wiernym dobrze
przygotowac si¢ do spowiedzi oraz gorliwie podejmijmy postuge
w konfesjonale. Postarajmy si¢, aby okazja do spowiedzi nie przypadata
tylko z racji przezywania w parafii rekolekcji wielkopostnych,
ale starajmy si¢ wyznacza¢, w miar¢ mozliwosci, wiecej dyzurow
w konfesjonatach. W czasie pandemii zadbajmy o odpowiednie
przygotowanie konfesjonalow. Aby dobrze przygotowaé wiernych
do spowiedzi zadbajmy o wydrukowanie rachunkow sumienia (mozna
je zamawia¢ w Wydziale Duszpasterskim Kurii Metropolitalnej
u ks. Krystiana Sammlera, 667339159) tak, aby kazdy mogt zabrac
egzemplarz do domu 1 korzysta¢ z niego w ciggu roku. Warto takze
kazdemu penitentowi, ktory odchodzi od kratek konfesjonatu
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ofiarowa¢ modlitwe po spowiedzi. W naszej Archidiecezji byly juz
takowe rozprowadzane (mozemy dokona¢ zamoéwienia w Wydziale
Duszpasterskim u ks. Krystiana Sammlera, 667339159).

Nabozenstwo pokutne

Warto, abySmy w parafiach — zwtaszcza w trwajacej pandemii,
gdy musimy dawa¢ wiernym wiecej mozliwosci - pomysleli
0 zorganizowaniu nabozenstwa pokutnego. Wydaje si¢, ze dobrym
czasem na jego zorganizowanie beda rekolekcje wielkopostne, ktére
bedziemy przezywa¢ we wspdlnocie parafialnej. Skorzystajmy z ksiag
liturgicznych, zwlaszcza z ,,Obrzedéw pokuty” (s. 206-209), ktére
zostaly wydane przez Ksiggarni¢ §w. Jacka w Katowicach. W duzych
parafiach warto pomysle¢ o specjalnym nabozenstwie pokutnym dla
mtodziezy przygotowujacej si¢ do przyjecia sakramentu bierzmowania.
Nie zapominajmy, aby w ramach przygotowan czerpac ze skarbca liturgii
Kosciota. Mlodziez moze przygotowac¢ komentarze liturgiczne, modlitwe
powszechng i odpowiednie $§piewy.

Eucharystia

Zdajemy sobie sprawe, ze w czasie kazdej Mszy Swietej powtarza
si¢ Ofiara Jezusa, przez ktérg zostaliSmy Odkupieni. Zjednoczenie z
Bogiem ma nas wszystkich prowadzi¢ do $wiadectwa wiary, do pojécia
1 gloszenia Swiatu, ze Mitosierdzie Boga jest bez granic. Centrum zycia
Kosciota, ktorym jest Eucharystia domaga si¢ dobrego przygotowania
duchowego, picknej celebracji oraz zadbania o zewngtrzne elementy
liturgii. Zwracajmy uwage na dobor pie$ni. Pozwolmy wiernym takze
od strony muzycznej dobrze przezywaé czas nawrdcenia 1 pokuty.
Zadbajmy o zaangazowanie wiernych $wieckich. Moze warto powotaé
do zycia grupe liturgiczng dorostych, ktéra bedzie podejmowata Spiew
psalmu responsoryjnego, odczytywanie liturgii stowa Bozego oraz
modlitwy powszechnej. Warto zapytac¢ takze o stan ksigg liturgicznych.
Wydawnictwo Ksiezy Pallotynow przygotowato nowe wydanie
Mszatow czesciowych, lekcjonarzy 1 lekcjonarza dla organistow
(www.pallottinum.pl).  Istotnym elementem Eucharystii jest
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przepowiadanie stowa Bozego. Uczynmy Wielki Post poczatkiem,
jesli jeszcze nie praktykujemy, gloszenia krotkich homilii kazdego
dnia. Wiara rodzi si¢ ze stuchania. Haslo roku duszpasterskiego
,Zgromadzeni na Swigtej Wieczerzy” jest dla nas ogromna zacheta,
aby zadba¢ o pigkno celebrowanej Eucharystii.

W czasie trwajacej pandemii koronowirusa nie lekcewazmy
przepisow sanitarnych dotyczacych sprawowania Eucharystii (maseczki
ochronne na usta i1 nos, dezynfekcja rak, odstepy, udzielanie Komunii
Swietej na reke i do ust w dwoch procesjach komunijnych).

Marzec miesiagcem modlitwy za wstawiennictwem Sw. Jozefa

Zachgcamy, aby w zwigzku z Rokiem Jubileuszowym $§w. Jozefa
w parafiach naszej archidiecezji przez caty marzec trwala modlitwa za
wstawiennictwem $w. Jozefa.

Powierzajmy Opiekunowi Kosciota Swietego sprawy nowych
powotlan kaptanskich, §wietosci rodzin, zgody 1 jedno$ci w naszej
ojczyznie oraz poszanowania zycia ludzkiego od poczgcia do naturalnej
$mierci.

Przed lub po kazdej Eucharystii odmawiajmy modlitwe Litanii do
$w. Jozefa oraz inne modlitwy, ktore zostaly na ten szczegdlny czas
przygotowane. Zachg¢cajmy cztonkow grup duszpasterskich 1 wszystkich
wiernych do indywidualnej modlitwy przez wstawiennictwo $w. Jozefa.

W  Wydziale Duszpasterskim Kurii Metropolitalnej mozemy
nabywa¢ pomoce duszpasterskie przygotowane w zwigzku z Rokiem
Jubileuszowym $w. Jozefa.

Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia

W dniach od 19 do 25 marca 2021 roku z inicjatywy Polskiego
Stowarzyszenia Obroncéw Zycia Czlowieka odbedzie sie¢ wydarzenie
modlitewne ,,Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia”. Bedzie to kontynuacja
,Nowenny zycia” za przyczyng $w. Jana Pawta II.
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Zachecamy do wiaczenia si¢ w inicjatywe. Materialy duszpasterskie
zostang przestane do parafii pocztg kurialng.

Nabozenstwo pierwszego czwartku miesiaca

Zachecamy, aby w parafiach naszej archidiecezji trwata modlitwa
przed Jezusem ukrytym w Naj$§wigtszym Sakramencie w intencji nowych
powolan kaptanskich. Nabozenstwo z okazji pierwszego czwartku
miesigca moze by¢ trwaltym owocem odbytego w parafii Nawiedzenia
Matki Bozej w znaku lkony Jasnogorskiej. Skorzystajmy z tekstow
modlitw przygotowanych na czas trwania Adoracji Najs$wigtszego
Sakramentu, ktére znajdziemy w ,,Zeszycie liturgicznym” Programu
duszpasterskiego na rok 2020/2021.

Homilie wielkopostne

Przypominamy 1 jednoczes$nie zach¢camy wszystkich kaptanow,
aby w ramach trwajacego Roku Jubileuszowego $w. Jozefa oraz $w.
Jakuba i Roku Swigtej Rodziny w gloszonych homiliach odwotywaé
si¢ nauczania Ko$ciota méwigcego o malzenstwie i rodzinie, zwlaszcza
o $wigtosci zycia ludzkiego oraz do sylwetek sw. Jozefa i §w. Jakuba.

GorzKkie zale

Bardzo wielu ludzi gromadzi si¢ w $wigtyniach w niedziele
Wielkiego Postu na nabozenstwie Gorzkich zali, aby rozwazaé §mier¢
1 meke Pana Jezusa. Udziat wiernych dostosujmy do wytycznych
sanitarnych, ktére w danym momencie beda nas — ze wzgledu na
pandemi¢ — obowigzywaly. Zadbajmy o tematyczne przygotowanie
rozwazan pasyjnych. W nauczaniu zwracajmy uwage na hasto roku
duszpasterskiego.

Droga krzyzowa

W kazdej parafii, zwlaszcza w piatki Wielkiego Postu, wierni
gromadza si¢ na nabozenstwie drogi krzyzowej. Zachecajmy do
udziatlu w drodze krzyzowej takze dzieci i miodziez organizujac dla
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nich nabozenstwo z odpowiednimi rozwazaniami. W wielu miejscach
odbywaja si¢ takze nabozenstwa w plenerze (Uwaga: organizacj¢ drogi
krzyzowej w plenerze musimy uzalezni¢ od wytycznych sanitarnych
oraz przepisOw o zgromadzeniach publicznych) Zaangazujmy
w ich zorganizowanie grupy duszpasterskie dziatajace w parafii. Nie
organizujmy ich jednak w Wielki Pigtek po potudniu. Czas ten ma
bowiem wypelnia¢ Adoracja Najswietszego Sakramentu w Grobie
Panskim. Droga krzyzowa ulicami miasta Poznania — z powodu
obostrzen sanitarnych w czasie pandemii - nie przejdzie w czwartek
po Srodzie Popielcowej ulicami miasta. Zostanie przygotowana, gdy
pozwola na to decyzje i przepisy epidemiczne.

Triduum Paschalne

Czas Triduum Paschalnego wymaga szczego6lnej mobilizacji
duszpasterzy ich wspolpracownikow i wiernych §wieckich. Przygotujmy
celebrowanie tego $wietego czasu z duzym wyprzedzeniem, ale na
biezaco oceniajmy nasze prace pod wzgledem mozliwos$ci sanitarnych,
ktore do czasu Triduum moga ewoluowa¢. Warto z Parafialng Rada
Duszpasterskg przeanalizowaé przepisy 1 wytyczne liturgiczne
1 sanitarne, aby zadba¢ o najmniejsze szczegoty. Domaga si¢ tego
powaga tych $wietych dni. Przygotujmy teksty ,Liturgii godzin”,
aby modli¢ si¢ nimi we wspdlnocie parafialnej. Do przygotowania
uroczystych celebracji zapro$my jak najwigcej oséb, zorganizujmy
zbiorke 1 probe liturgiczng z ministrantami i zespotem liturgicznym.

W Wielki Czwartek zadbajmy o obrzed obmycia nég (jesli pozwola
na to wytyczne sanitarne) oraz o dzigkczynng Adoracje Najswictszego
Sakramentu po Mszy Swietej Wieczerzy Panskiej. Podziekujmy za dar
Eucharystii i kaptanstwa. Mdodlmy si¢ o nowe, liczne 1 $wigte powotania
kaptanskie, zakonne 1 misyjne.

Przygotuymy dobrze liturgie meki i $mierci Chrystusa w Wielki
Piatek, adoracje przy grobie Panskim o celebracje wigilii paschalnej (po
zachodzie stonca!) z odnowieniem przyrzeczen chrzcielnych i procesja
rezurekcyjng. Zadbajmy o pigkne przyozdobienie paschatu i chrzcielnicy.
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Raz jeszcze podkreslmy fakt, Ze chrzest otwiera nam drog¢ do zbawienia
oraz, ze przyjecie i odnowienie przymierza chrzcielnego domaga si¢
apostolstwa posrdd naszych bliznich.

Nowenna przed Niedziela Milosierdzia Bozego

Dziekujac za dar nadzwyczajnego jubileuszu mitosierdzia w
Kosciele podejmijmy w parafiach duchowe przygotowanie do Niedzieli
Mitosierdzia Bozego. Niech wspolne odmawianie koronki do Bozego
Mitosierdzia otwiera nas na Boze dary i taski.
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DIAKONIA

)
7
@ Program ,,Rodzina Rodzinie”

Nadal wspierajmy 1 propagujmy

w parafiach Program ,,Rodzina Rodzinie”.

Akcja polega na tym, ze polskie rodziny,

wspoOlnoty czy firmy, wespra rodziny syryjskie, poszkodowane

w nastepstwie wojny. Konkretna polska rodzina bedzie mogta

systematycznie pomagaé, konkretnej rodzinie z Syrii. Program

realizuje Caritas Polska, ktora zbiera¢ bedzie fundusze, we wspotpracy

z Caritas Liban. Na stronie www.rodzinarodzinie.caritas.pl mozna

poznaé tych, ktorzy czekaja na pomoc. Dzieci z rodzin, ktére stracity

rodzicow. Rodziny bez dachu nad glowa, ktorym wojna zabrata

dorobek zycia, ludzi poranionych i niepetnosprawnych. Propagujmy to

dzieto mitosierdzia w naszych wspolnotach parafialnych (informacje
na stronie www: rodzinarodzinie.caritas.pl).

Ubodzy

Wiele rodzin nadal pozostaje w trudnej sytuacji. Najbardziej
cierpig dzieci 1 osoby samotne i chore bardzo czesto pozostawione
samym sobie. Uczynmy wszystko, aby dotrze¢ do tych rodzin
1 poszczegdlnych osob z parafii. Zaangazujmy Parafialny Zespo6t Caritas
oraz wolontariuszy. Nie bojmy si¢ otwiera¢ na wspotprace z instytucjami
samorzadowymi, stworzmy w parafii i wyeksponuymy w widocznym
miejscu liste jadlodajni, schronisk i noclegowni. Zadbajmy, aby
w Wielkim Poscie przeprowadzi¢ zbiorke zywnosci 1 przygotowac paczki
zywnosciowe dla potrzebujacych, aby mogli przygotowaé¢ wspdlne
i domowe przezywanie Swigta Zmartwychwstania Panskiego.

Chorzy

Kazdego miesigca udajemy si¢ z postugg sakramentalng do chorych
z terenu naszych parafii. Zanosimy im Ciato Panskie, spowiadamy
1 umacniamy sakramentem chorych. Oglaszajmy, zwlaszcza przed
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Swietami Zmartwychwstania Panskiego, ze chetnie przyjdziemy
— zachowaniem rygoréw sanitarnych - do tych, ktérzy regularnie
z tej poshugi nie korzystaja. ZaprosSmy nadzwyczajnych szafarzy
Komunii $w., aby w Swieta i w kazda niedzielg zanosili Eucharystie
chorym — jesli w czasie pandemii wyrazg na to zgode - do ich domow.
Propagujmy posréd odwiedzanych czytelnictwo ,,Listu do chorych” oraz
zapraszajmy do modlitwy w intencji Kosciota. Postarajmy si¢ takze,
aby przy zaangazowaniu Parafialnego Zespotu Caritas, Parafialnej Rady
Duszpasterskiej 1 petnoletnich wolontariuszy dotrze¢ z przygotowang
paczka zywno$ciowa do chorych i samotnych parafian, ktorzy potrzebuja
pomocy.

Dzienh Swietosci Zycia

25marca2021r.,w Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego bedziemy
przezywacé po raz kolejny Dzien Swigtosci Zycia. Zapraszajmy parafian
do podjecia w tego dnia duchowej adopcji dziecka poczetego. Jest
to wymowne $wiadectwo opowiedzenia si¢ po stronie zycia, jego
swigtosci od poczecia do naturalnej $mierci. Tradycyjnie materiaty
liturgiczne dla przeprowadzenia dzieta duchowej adopcji dostarczy
do parafii Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji Poznanskiej. Gtowne
uroczysto$ci Dnia Swigtosci Zycia odbeda si¢ w czwartek, 25 marca br.
o godzinie 18.00 w katedrze poznanskiej oraz w bazylice leszczynskiej
1 Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w Szamotutach.

Wsparcie obrony zycia

W nawigzaniu do sktadania w Wielkim Poscie jatmuzny zach¢cajmy
wiernych, aby w Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego wsparli
materialnie fundusz ochrony Zzycia nienarodzonych. Niech otwarcie
naszych serc bedzie §wiadectwem dla innych.

Wielkopostne ofiary dzieci

Jak kazdego roku Caritas przygotowata skarbonki dla dzieci,
ktére skladaja zaoszcz¢dzone pienigdze na rzecz ubogich. Popro$my
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1 motywujmy dzieci 1 rodzicéw, aby skorzystali z takiej formy jalmuzny
postnej, ktora uczy najmtodszych dostrzegania biedy i potrzeb drugiego
cztowieka. Zapro$smy dzieci, aby przyniosty swoje skarbonki do kosciota
w Wielki Czwartek lub w Niedziele Mitosierdzia Bozego, by w procesji
z darami przynies¢ je do ottarza.

Troska o misje

W drugg niedziele¢ Wielkiego Postu (28 lutego 2021 r.) odbedzie
si¢ ogolnopolska zbidrka pienigdzy pieniezna do puszek na rzecz dzieta
pomocy misjonarzom ,,Ad gentes”. Zachecajmy wiernych do ofiarnosci
oraz do modlitwy za misjonarzy i misjonarki oraz w intencji misyjnych
dziet KoSciota.
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