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MARTYRIA
Swiadectwo o Stowie

Bog odrzucony

Liturgia Wielkiego Postu pokazuje nam histori¢ wiecznej Mi-
tosci Boga, ktéra mimo, iz zostata odrzucona przez grzech czlo-
wieka, objawia si¢ w Jezusie Chrystusie, ktory jest wierny zbawczej
woli Ojca, az po krzyz. Dni Wielkiego Postu to czas laski, w ktorym
poprzez dar nawrdcenia pragniemy powroci¢ do mitosci Ojca. Aby
by¢ zdolnym do dawania swiadectwa Milosci, cztowiek musi si¢ na
Mito$¢ otworzy¢. Trzeba Mitos¢ spotkac i przyjaé, by moc ja nastep-
nie dawac innym.

Postuszenstwo Stowu

Nawrdcenie jest darem Boga. Czlowiek, idac za wezwanie Jezusa — Czas si¢
wypelnil i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie!
(Mk 1,15) —jest postuszny Stowu i daje odpowiedZ na Mitos¢, ktora pierwszy objawia
Bog, Ta Mitos¢ wyprzedza wszelkie dziatanie czlowieka zmierzajace do nawrdcenia.
Zostalismy ukochani przez Boga jeszcze wtedy, gdysmy byli grzesznikami. W Srode
Popielcowa, na poczatku Wielkiego Postu, styszymy przestroge proroka Joela: Roz-
dzierajcie jednak wasze serca, a nie szaty (] 1 2,132). Nawr6cenie ma by¢ doglebne
1 autentyczne. Winno dotyczy¢ wszystkich, zaréwno duchownych, jak i §wieckich.

Milos¢ nieprzyjacidt

Bég kochajacy grzesznika, objawia nam milto$¢ nieprzyjacidt i wzywa nas
do takiej mitosci: Mitujcie waszych nieprzyjacict i modicie sie za tych, ktdrzy was
przesladuja (Mt 5,44). Czlowiek, ktéry autentycznie przyjmuje mitos¢ Boga i na-
pelnia nig swoje serce, zdolny jest do mitowania takze swoich nieprzyjaciol. Podej-
mujmy ten temat w wielkopostnym przepowiadaniu. Tak wiele jest sytuacji w Zyciu
ludzi, nawet w najblizszej rodzinie, czy w sasiedztwie, gdzie nalezaloby si¢ wznies¢
na wyzyny takiej mitosci.

Post, modlitwa i jalmuzna

Juz od pierwszego dnia okresu nawrécenia i pokuty, od Srody Popielcowe,
Kosci6! wskazuje nam konkretna droge nasladowania Chrystusa przez post, mod-
litwe i jatmuzne. Pokazujmy wiernym na czym ta droga polega, co to znaczy dzisiaj
poscié, modli¢ si¢ i dawaé jalmuzne (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-
2008, tom 1, Dokumenty, nr 686-695).



Codzienna homilia

Glo$my codzienng homilie w okresie Wielkiego Postu. Kroétka refleksja nad
tekstami Liturgii Stowa moze sta¢ si¢ dla stuchaczy okazjg do nawrdcenia. Inspira-
cji mozna szukaé w programie kaznodziejskim opublikowanym w Ogdlnopolskim
programie duszpasterskim.

Rekolekcje

Szansa do podjecia tematu Programu duszpasterskiego sa rekolekcje szkolne
1 parafialne. Niech beda one okazja do rozbudzania w sercach gorliwosci ewange-
lizacyjnej, by bez lgku dawaé $wiadectwo Mitosci. W miesi¢czniku ,,Katecheta”
znalez¢ mozna propozycje scenariuszy rekolekeji szkolnych, opracowanych dla
potrzeb roku duszpasterskiego.

Szkota Formacji Duchowe;j

Jest to propozycja skierowana do dorostych, ktorzy szukaja poglebienia zycia
duchowego. Ma ona forme rekolekcji przezywanych w milczeniu, w duchu igna-
cjafiskim. Spotkania odbywaja si¢ w domu rekolekcyjnym siéstr Misjonarek Chry-
stusa Krola w Morasku. Zaproponujmy te forme poglebienia wiary parafianom,
o ktérych wiemy, ze szukajg czy potrzebuja takich rekolekcji.

Parafialne Swieto Miodych

Niedziel¢ Palmowa przezywamy w naszej Archidiecezji jako Parafialne Swicto
Mtodych. Zgromadzmy mtodziez na procesji z palmami i Eucharystii. Wykorzy-
stajmy entuzjazm mlodych ludzi, ktérzy zaangazowali si¢ w Europejskie Spotkanie
Mtodych (ESM). Jedli nie zrobilismy tego dotychczas, podsumujmy doswiadczenie
»poznanskiego Taizé”, zastanawiajac si¢, gdzie i jak mlodzi moga dalej zaangazo-
waé si¢ w parafii. Tego roku przezywamy takze 25 lat od opublikowania Listu do
Mtodych Jana Pawta I1. Pokazanie wielkiej troski papieza Polaka o mlodych na
calym $wiecie, jest okazja do przygotowania wiernych na uroczystosci wyniesie-
nia Stugi Bozego do chwaly oltarzy (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-
2008, tom 1, Dokumenty, nr 335).

Maraton Biblijny

Juz sz6sty raz Duszpasterstwo Mlodych organizuje w Archidiecezji Poznan-
skiej wspolne czytanie Pisma swictego zwane Poznanskim Maratonem Biblijnym
(28.02.-26.3.2010 r.). Teksty Biblii podzielono na 1500 fragmentéw. Zachecajmy
wiernych z parafii, w ktoérych bedzie czytane stowo Boze (25 parafii w Poznaniu
1 okolicy), do wzi¢cia udzialu w maratonie.
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Zjazd Gnieznienski

W dniach 12-14 marca 2010 r. odbedzie si¢ w Gnieznie Migdzynarodowy
Kongres Ruchéw i Organizacji Chrze$cijatiskich pod hastem: Rodzina nadzieja
Europy. Wykorzystajmy okazje¢ spotkania wielu ciekawych prelegentéw z catej Eu-
ropy. Zachecajmy wiernych do udzialu w tym spotkaniu.

LITURGIA
Stowo i sakrament

Niedzielna Msza $w.

Przypominajmy, ciagle na nowo, sens 1 znaczenie Dnia Pan-
skiego. Wielkopostne nawrdcenie powinno by¢ ukierunkowane na
ozywienie zycia niedzielna Eucharystia i codzienna modlitwa oraz
na powstrzymanie si¢ od zakupéw w niedziele. Podczas Mszy $w,
przy ottarzu Chrystusa, odkrywamy najpetniej mitosé, ktéra Bog
nas do koricaumitowal. (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-
2008, tom 1, Dokumenty, nr 607,675,678,680).

Rachunek sumienia i spowiedz

Wielki Post to czas pojednania z Bogiem. Dawajmy wiernym wigcej okazji do
skorzystania z sakramentu pokuty juz od poczatku Wielkiego Postu Zachecajmy
do spowiedzi, by caly ten okres przezywaé w stanie laski uswiecajacej. Zapropo-
nujmy w parafiach rachunki sumienia dla dorostych i zachecajmy do korzystania
z tych tekstéw (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, tom 1, Doku-
menty, nr 611-619).

Gorzkie Zale

To nabozefstwo przezywane jest zazwyczaj z licznym udzialem wiernych.
Pomagajmy kazdemu, poprzez rozwazanie meki Paniskiej, w poglebianiu osobiste;
relacji z Chrystusem cierpiacym, z Miloscig odrzucona. Zapraszajmy na to nabo-
zefistwo mlodych ludzi (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, tom 1,
Dokumenty, nr 687-693).

Droga krzyzowa

Przygotujmy dobrze nabozenstwa Drogi krzyzowej, jesli to mozliwe, zaréw-
no dla doroslych, jak i mlodziezy czy dzieci. Szczegdlnie zaprosmy na te¢ modlitwe
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mtodziez, ktéra whaczala sic ESM. Wykorzystajmy w czasie tegorocznych nabo-
zenstw krzyz z Taizé, ktory towarzyszyl modlitwom w czasie przygotowan i pod-
czas ESM w parafii. Wiele parafii przeprowadza Droge krzyzowa poza $wiatynia,
na ulicach. Nie powinni§my jednak organizowaé jej w Wielki Piatek wieczorem,
gdy w §wiatyni adoruje si¢ Naj$wigtszy Sakrament. Droga krzyZzowa ulicami miasta
Poznania przejdzie juz 18 lutego 2010 roku, w czwartek po Popielcu. Rozpocznie
si¢ w Farze o godz. 19:00. Krzyz poniesie w tym roku mtodziez, ktéra w parafiach
Poznania organizowata ESM.

Triduum Paschalne

Wielki Post to czas przygotowania do Swiat Paschalnych. Odkrywajmy Mitosé
odrzucona, ktoéra objawia si¢ w mece 1 $mierci Jezusa. Zatroszczmy si¢ 0 przygo-
towanie liturgii Triduum Paschalnego. Odmawiajmy z wiernymi Liturgiec Godzin.
Przygotujmy nowy paschal. Zaplanujmy uroczyste §wictowanie Wielkiego Czwart-
ku, z obrzedem obmycia noég i dzickczynna adoracje po Mszy Wieczerzy Panskiej,
liturgie meki 1 $mierci Chrystusa w Wielki Piatek, adoracje przy Grobie Padskim
oraz Wigili¢ Paschalna, z odnowieniem przymierza chrzcielnego i procesja rezu-
rekeyjna. Wyeksponujmy chrzcielnicg, niech bedzie — wraz z paschalem — przez
caly okres wielkanocny, znakiem narodzin dzieci Bozych do nowego zycia.

Wielki Czwartek

W Roku Kaptanskim, Wielki Czwartek winien by¢ szczegdlnym dniem
wdzigcznosci dla kaplandéw oraz dla wszystkich wiernych. Dzigkujemy Chrystu-
sowi za dar kaplanstwa i za kaptanow, ktérzy sa szafarzami sakramentéw i glosi-
cielami Stowa i przewodnikami Ludu Bozego. Jak co roku, kaptani gromadza si¢
przed potudniem w katedrze na Mszy §w. krzyzma, pod przewodnictwem Pasterza
Archidiecezji. Niech w tym szczegdlnym roku przybedzie do katedry jak najwie-
cej kaptanéw, by w jednosci z Arcybiskupem odnowié przyrzeczenia kaplanskie,
modli¢ si¢ o §wigtos¢ zycia i powoltania kaplanskie. W wieczorng Msze Wieczerzy
Panskiej w parafiach wlaczmy obrzed obmycia nég, by uczy¢ si¢ od Chrystusa
postawy stuzebne;.

Wielki Piatek

Jest to dzien, w ktérym w sposob szczegdlny czcimy krzyz. Zewnetrznym
tego znakiem jest adoracja krzyza podczas Liturgii Meki Panskiej oraz przyklekanie
na jedno kolano (jak przed Najswictszym Sakramentem) podczas przechodzenia
przed tym znakiem. W czasie, gdy w Europie, a takze i w Polsce, niektére osoby
podejmuja walke z krzyzem, pokazmy nasze przywiazanie do znaku zbawienia.
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Odnéwmy przydrozne krzyze i zatroszezmy si¢ o ich otoczenie. Zainteresujmy si¢
takze krzyzami w szkolach oraz w domach 1 mieszkaniach na terenie parafii. Przy-
niesmy na Liturgic Meki Paniskiej do $wiatyni nasze rodzinne i osobiste krzyze, by
w ten sposOb okazal nasza wdzigczno$¢ Chrystusowid, ktéry na drzewie krzyza
dokonal ofiary odkupienia.

Karta z medytacja

Podobnie jak w latach ubieglych, przygotowany zostal obraz wraz z medyta-
cja, do wykorzystania podczas Triduum Paschalnego. Przedstawia on pierwszego
$wiadka Milosci zmartwychwstalej, Mari¢ Magdalen¢ oglaszajaca Apostotom, ze
Pan powstal z martwych. Obraz mozna wykorzysta¢ podczas homilii w Wigilie
Paschalng lub w innym dniu okresu wielkanocnego, a takze podczas katechezy
parafialnej czy spotkan grup duszpasterskich. Kart¢ mozna zamawia¢ w Dziale
Handlowym DiKSW; tel. 61 855-09-73 lub u dystrybutora ,,Przewodnika Katoli-
ckiego”, tel. 601 56-72-80.

Nowenna przed Niedziela Milosierdzia Bozego

W wielu parafiach w Wielki Piatek zaczyna sie nowenna przed Swietem Mi-
tosierdzia. Wlasnie wtedy,2 kwietnia przypada rocznica $mierci Stugi Bozego Jana
Pawtla II. Odchodzit do domu Ojca w Wigilie Swieta Milosierdzia Bozego. On
wskazal §wiatu swoim zyciem i $miercia na wielki dar Bozego Milosierdzia. Wpro-
wadzmy w parafiach nowenng przed Swictem Mitosierdzia, koronke, a moze i co-
miesigczne nabozenstwo do Bozego Milosierdzia. Przygotowujmy si¢ ta modlitwa
do dnia wyniesienia na oltarze papieza Polaka.

Relikwie Proboszcza z Ars

To wielki rado$¢ dla Metropolii Poznanskiej, ze w Roku Kaptanskim moze-
my uczci¢ relikwie §w. Jana Marii Vianney’a pielgrzymujace po naszych parafiach.
Wilaczmy si¢ w uroczystosci w §wiatyniach nawiedzanych przez relikwie Swigte-
go proboszcza, organizujac pielgrzymki do tych miejsc. Wykorzystajmy materialy
duszpasterskie skierowane do wszystkich parafii, przygotowane na dni peregry-
nacji. Niech bedzie to czas szczegdlnej modlitwy o §wigtos¢ kaplanéw oraz o po-
wolania do wylacznej stuzby Bogu. (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-
2008, tom 1, Dokumenty, nr 80). To szczegdlne spotkanie ze §wietym probosz-
czem niech bedzie dla nas przygotowaniem do beatyfikacji kaptana meczennika,
Stugi Bozego ks. Jerzego Popietuszki.
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DIAKONIA
Postuga wobec potrzebujacych i wspélnoty

Swiadectwo Milosci w rodzinie

Wspierajmy rodzicow, ktorzy troszcza si¢ o religijne
wychowanie swoich dzieci. Przypominajmy o tym obo-
wiazku rodzicom, ktérzy go zaniedbuja. Jezeli lezy im na
sercu dobro dzieci, winni oni zainteresowac si¢ udzialem
ich dzieci w niedzielnej Eucharystii oraz katechezie szkol-
nej i parafialnej. Zachgcajmy matki i ojcéw do znalezienia
czasu na rozmowe ze swymi dzie¢mi, przede wszystkim
osprawach duchowych. Wykorzystajmy tekst: Bardzo dobranowina o Mitosciwmat-
zenstwie,publikowanywOgdlnopolskimprogramieduszpasterskim (zob.Synod Archidiece-
zji Poznariskiej 2004-2008, tom 1, Dokumenty, nr 406-411).

Dzief Swietosci Zycia

Przygotujmy wiernych na ten dzied. Kontynuujmy, lub tam, gdzie nie wpro-
wadzono jeszcze duchowej adopcji, zainaugurujmy modlitwe w obronie nie naro-
dzonych. ZnajdZzmy osobe, ktéra bedzie w parafii za te sprawe odpowiedzialna. Ma-
terialy liturgiczne na przeprowadzenie duchowej adopcji dostarczy Duszpasterstwo
Rodzin. Coroczne spotkanie dla animatoréw duchowej adopcji odbedzie si¢ dnia 27
lutego br. o godz. 10.00, w sali parafialnej na plebanii parafii pw. Najswigtszego Zba-
wiciela w Poznaniu, przy ul. Fredry 11. Gléwne uroczystosci Dnia Swigtosci Zycia
odbeda si¢ 25 marca 2010 r. w Poznaniu, w Katedrze (godz. 18:00) oraz w kolegiacie
leszczyniskiej (godz. 18:30) i szamotulskiej (godz. 18:30) (zob. Synod Archidiecezji
Poznariskiej 2004-2008, tom 1, Dokumenty, nr 417,419,859,741).

Narodowy Dzien Zycia

Dziefi 24 marca przezywamy od kilku lat jako Narodowy Dzien Zycia. Choé
jest to inicjatywa wladz §wieckich, wspierajmy jednak wysilek tych, ktére organi-
zuja obchody tego dnia.

Fundusz Obrony Zycia

W Uroczysto§¢ Zwiastowania Pafiskiego, zbierane sa ofiary na fundusz
wspierajacy obrong nie narodzonych. Zachecajmy wiernych do ofiarnosci. Skoro
w Wielkim Poscie mamy sktada¢ jatmuzne, warto ukierunkowac ja na ten cel (zob.

Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, tom 1, Dokumenty, nr 859).
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Ubodzy, chorzy i cierpiacy

Zastanoéwmy sie, wraz z Parafialnym Zespotem Caritas, co mozemy zrobic¢
w naszych wspolnotach, by osoby ubogie, chore i cierpiace, zwlaszcza samotne,
czuly si¢ w parafii, jak u siebie w domu. Wykorzystajmy w tej pracy List do chorych.
Niestety, nie dociera on do wszystkich mozliwych adresatéw w naszej Archidiece-
zjl. Zatroszczmy sig, by chorzy mogli czesto korzysta¢ z Komunii §w. Niebawem
rozpocznie si¢ kolejna edycja kursu przygotowujacego do postugi nadzwyczajnych
szafarzy Komunii $w. Zastanowmy sig, czy nie potrzeba takich oséb w naszej pa-
rafii. Przypominajmy o znaczeniu Sakramentu chorych.

Ksi¢za emeryci

W Roku Kaptanstwa pomyslmy o ksiezach, ktorzy kiedys$ pracowali w naszych
parafiach, a teraz sa juz na emeryturze. Znajdzmy forme okazania im wdzigcznosci
za, niekiedy, dlugoletnia postuge duszpasterska. Serdeczny list, odwiedziny czy
zaproszenie do dawnej parafii moga by¢ dla nich wielkq radoscia.

Skarbonki Caritas

Jak co roku, Caritas przygotowata skarbonki dla dzieci, ktére sktadaja za-
oszczedzone pieniazki, na pomoc ubogim. Motywujmy dzieci oraz ich rodzicéw,
by zechcieli skorzysta¢ z takiej formy przezywania Wielkiego Postu. Zapro$my
dzieci, aby przyniosty skarbonki z uzbieranymi ofiarami w Wielki Czwartek, by
w procesji z darami zlozy¢ je u oltarza.

Szkolne Kota Caritas

Przypominajmy katechetom 1 nauczycielom, by zakladali i prowadzili Szkol-
ne Kota Caritas. Taka dzialalno$¢, to dobra lekcja solidarnos$ci i pomocy stabszym.
Tego rodzaju dziatalnos¢ formacyjna jest bardzo wazna przy dzisiejszych proble-
mach wychowawczych polskiej szkoly (zob. Regulamin Szkolnego Kota Caritas,
Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, tom 2, Statuty s. 528).
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