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MARTYRIA
Swiadectwo o Stowie

Rodzina srodowiskiem zycia

Pierwszym s$rodowiskiem zycia jest rodzina. Podkre-
slajmy, ze w zyciu katolikow winna ona zawsze opierac
si¢ na sakramentalnym malzenstwie. Rodzina jest praw-
dziwym sanktuarium zycia, miejscem, w ktorym zycie, dar
Boga, moze by¢ w sposéb wlasciwy przyjete i chronione
przed licznymi atakami, na ktére jest wystawione, moze tez
rozwijac si¢ zgodnie z wymogami prawdziwego ludzkiego
wzrostu. Dlatego rodzina odgrywa niezastapiong rol¢ w ksztaltowaniu
kultury zZycia (por. EV 92). Ona winna by¢ srodowiskiem nowego zy-
cia duchowego, nowego zycia w mitosci stuzebnej, a przede wszystkim
wspolnotg otwartg na kazde nowo poczete dziecko. Poruszajmy te te-
maty takze podczas spotkan z rodzicami réznych grup katechizowanych
dzieci i mlodziezy z naszych parafii.

Wspolnota kaptanska

Kaplani pracujacy w zespole duszpasterskim w jednej parafii oraz po-
stugujacy w jednym dekanacie tworza swoisty ,,rodzing”. Klimat panujacy
w $rodowiskach kaptanskich, podobnie jak w rodzinie, ma istotne znacze-
nie w realizacji otrzymanego od Boga powotania. Temat pracy duszpaster-
skiej:nowezyciewrodzinie,niechmobilizuje do zaangazowaniasie wszystkich
prezbiteréw na rzecz tego srodowiska.

Przygotowanie do malzenstwa

Na jednym z etapéw przygotowania do malzenstwa, narzeczeni spo-
tykajq si¢ z kaplanem, by spisac¢ protokol przedmalzenski oraz omowic li-
turgi¢ sakramentu. Wykorzystajmy t¢ szans¢ rozmowy duszpasterskiej. Dla
wielu mlodych ludzi to nierzadko jedyna szansa osobistego spotkania si¢
z kaplanem. Ze wzgledu na to, ze wielu narzeczonych zamieszkuje razem
przed $lubem, podejmujmy ten temat, motywujac ich do zmiany postepo-
wania lub przynajmniej do dojrzalego rachunku sumienia z dotychczasowe-
go zycia. Wreczajmy narzeczonym stosowny tekst rachunku sumienia, by
poméc im w przygotowaniu si¢ do spowiedzi przedslubne;.
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Katecheza przed chrztem

Pojawiaja si¢ niepokojace sygnaly swiadczace o zaniedbaniach doty-
czacych przygotowania rodzicow oraz chrzestnych dziecka do sakramentu
chrztu. To spotkanie jest wielka duszpasterskq szansa 1 nie wolno jej za-
przepasci¢. To jedna z podstawowych form katechezy dorostych, ktéra nie
moze ograniczy¢ si¢ tylko do omoéwienia liturgii. Doktadajmy wszelkich
staraf), by ta katecheza, usytuowana w kontekscie zycia osob, ktore w niej
uczestnicza, umacniata ich wiare.

Zycie w wolnoéci od narkotykéw

W zwigzku z przygotowaniem do sakramentu bierzmowania podej-
mujmy aktualny w §rodowisku mtodziezy problem spozywania narkotykow.
Pomagajmy mlodym dokonywaé dobrych, madrych zyciowych wyborow.
Wskazujmy na role Ducha Swictego w procesie dochodzenia cztowieka do
dojrzatosci. Zachgcajmy do skladania w czasie bierzmowania deklaracji zy-
cia w wolnosci od narkotykow.

Szkota Formacji Duchowe;j

Pomoca w trosce o rozwoj zycia duchowego staje si¢ w naszej archi-
diecezji nowa propozycja duszpasterska — Szkota Formaciji Duchowej. Nie
tylko przekazmy wiernym w parafiach informacje na jej temat, ale zach¢émy
osoby, o ktérych wiemy, ze takiej oferty poszukuja czy potrzebuja.

Duchowos¢ biblijna

Stowarzyszenie Dziefo Biblijneim. Jana Pawla [l kontynuuje trud ksztal-
towania duchowosci biblijnej. Kwartalnik ,,Krag Biblijny”, ktéry drugi
rokwlaczamydoArchidiecezjalnego ProgramuDuszpasterskiego,niechbedzie
w naszych parafiach narzedziem duszpasterskim stuzacym do prowadzenia
spotkan biblijnych, uczacych modlitwy 1 zycia Bozym Stowem. Duze za-
interesowanie kursami formacji biblijnej w Poznaniu (dla poczatkujacych,
podstawowy i poglebiony) oraz kregami biblijnymi w parafiach, wskazuja
na gtéd Stowa Bozego u wiernych.

Niepokalana

W Adwencie przezywamy uroczysto§¢ Niepokalanego Poczecia NMP.
Maryja, wolna od grzechu, jest dla nas wzorem zycia czlowieka, ktérego
serce oddane bylo tylko samemu Bogu. W tym roku duszpasterskim chce-
my promowac wsrod mlodych parafian Ruch Czystych Serc. Wykorzystaj-
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my ten dzien, by o tym moéwic 1 zaplanowac dalsze dzialania w oparciu
o materialy zawarte w Programie ogélnopolskim.

Odwiedziny duszpasterskie

Do ogélnopolskiego Programu duszpasterskiego dotaczona jest karta
z medytacja nawiazujaca do tematu Otoczmy troskq zycie. Obraz moze staé
si¢ dla wiernych inspiracjq do refleksji nad wlasnym Zyciem. Karte mozna
wykorzystac nie tylko podczas koledy, lecz takze w czasie katechezy czy re-
kolekcji. Podobnie jak przed rokiem, odkrywajmy ,,trudne sytuacje” w para-
fii. Koleda daje wyjatkowa okazj¢ duszpasterzom dostrzegania, gdzie w ich
parafii jest zagrozone zycie. Zwracajmy uwage na porzuconych przez mal-
zonkow oraz na malzenstwa nie mogace doczekac si¢ potomstwa. Znajac
te osoby, bedziemy mogli tatwiej dotrze¢ do nich z informacja na temat or-
ganizowanych dla nich rekolekcji przez Duszpasterstwo Rodzin. Tworzmy
rejestr trudnych spraw, sytuacji rodzinnych, by pézniej zajac si¢ nimi wraz
z wiernymi z Parafialnej Rady Duszpasterskiej.

Emigranci i eurosieroty

Wielu emigrantéw przyjezdza na Boze Narodzenie do Polski. Do-
strzezmy ich w naszych parafiach. Otoczmy ich modlitwa. Podejmujmy te-
mat dzieci doswiadczonych brakiem rodzicéw przebywajacych na emigracji.
Wedlug statystyk tzw. eurosierot jest w Polsce ok.400 tysi¢cy. Tarnowskie
wydawnictwo Biblos (www.biblos.pl) przygotowalo dla Polakéw wyjezdza-
jacych za praca dwujezyczne modlitewniki z informacja o polskich dusz-
pasterstwach i Mszach §w. celebrowanych po polsku. Wydano trzy wersje:
anglo-, niemiecko- i francuskojezyczna.

Dzietr Zycia Konsekrowanego

W $wieto Ofiarowania Paniskiego przezyjemy Dzied Zycia Konsekro-
wanego. Otoczmy naszgq modlitwa osoby konsekrowane, zwlaszcza zyjace
1 pracujace w parafii lub z niej pochodzace. Przypominajmy takze o mozli-
wosci konsekracji ludzi §wieckich, ktérych zadaniem jest dawanie §wiade-
ctwa o Bozej mitosci w sercu $wiata.

Objawienie Panskie

W uroczysto$¢ Trzech Kroli przypominajmy wiernym o odpowie-
dzialnosci za misyjng dzialalno§¢ Kosciota. Wiara umacnia si¢ w nas, gdy
ja przekazujemy. Zorganizujmy w parafii grupe (y) kolednikéw misyjnych.
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Dzieci przebrane za Medrcow, w towarzystwie osoby dorostej, odwiedza-
ja domy parafian niosac im zyczenia Bozego blogostawienstwa, zbierajac
réwnoczesnie ofiary na potrzeby misji §wigtych.

Przy organizowaniu kolednikéw misyjnych mozna zasi¢gnaé
rady u siostr Klawerianek w Poznaniu, ul. Dmowskiego 130 (tel. (061)
869-95-38).

KONTYNUACJA PROPOZYCJI Z LAT UBIEGLYCH

Spotkania optatkowe

Spotkania oplatkowe w parafii niech stang si¢ okazjg integrowania réznych
grup. Droga ku temu jest wspodlne organizowanie oplatka. Podzi¢ckujmy wiernym
za zaangazowanie w parafii.

Przygotowanie koledy

Zachecamy, by poprzedzi¢ kolede rozmowsg z Rada Duszpasterska, by wspol-
nie zastanowic sig, jak 1 o czym rozmawia¢ z ludZzmi w tym roku. Badzmy wrazli-
wi na rézne formy ubdstwa, ktore dotykaja naszych parafian. Nowa bieda moze
dotyczy¢ rozbitych malzedstw, wolnych zwiazkéw, samotnosci, uzaleznienia od
alkoholu czy narkotykéw, moze by¢ zwiazana ze $miercig bliskiej osoby czy z emi-
gracja zarobkowa.

Ewangelizacja wizualna

Umieszczajmy na terenach naszych parafii plakaty ewangelizacyjne, ktore
moga zachecaé ludzi do refleksji nad swoim Zyciem wiary.

Adres kontaktowy: Ewangelizacja Wizualna, Fundacja im. Sw. Franciszka
z Asyzu,31-044 Krakéw, ul. Grodzka 54, tel. (012) 428-31-70, tel./fax (012) 428-
32-41, www.ewangelizacja.org.pl, biuro@ewangelizacja.org.pl
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LITURGIA
Stowo i sakrament

Modlitwa rodzinnego domu

W adwentowym, przedswiatecznym zabieganiu, liturgia
zacheca nas do zatrzymania si¢ i podjecia refleksji nad sensem
naszego zycia, nad celem naszego istnienia. Jesli rodzina ma
by¢ Kosciotem domowym, to nie moze zabraknac¢ w niej dia-
logu z tym, ktory stanowi o istocie Kosciota, z Chrystusem.
Zachecajmy wiernych do rodzinnej modlitwy w Adwencie.
Przypominajmy o Rytualerodzinnym, ktéry zawierawiele pro-
pozycji modlitw i celebracji w rodzinie. Zach¢cajmy takze do
modlitwy §piewem koled w okresie Narodzenia Panskiego.

Roraty

Msze $w. roratnie gromadza duza liczbe dzieci w naszych parafiach.
Wykorzystajmy to, zapraszajac do tworzenia liturgii tych Mszy $w. ich rodzi-
cow, zwlaszcza do pelnienia funkcji lektora. Pami¢tajmy w Adwencie takze
o dorostych. Jesli wszystkie Msze $w. roratnie odbywaja si¢ z licznym udzia-
tem dzieci, to znajdzmy w homilii cho¢by chwile na zwrécenie si¢ do do-
rostych. Gromadzmy takze mlodziez. W niektérych parafiach sprawdza sie
sobotnia poranna Msza roratnia z mlodzieza, a po niej wspolne $niadanie.

Zycie Stowem Bozym

W Adwencie, podczas rorat, glosi si¢ homilie. Zachowajmy ten zwy-
czaj takze w okresie Narodzenia Panskiego. Zachecajmy wiernych, by w ro-
dzinach czytali Pismo Swiete. W obchodzonym w Kosciele Powszechnym
Roku $w. Pawla proponujmy lekture szczegdlnie jego Listow i Dziejow
Apostolskich. Zachecajmy do nabycia wydanych przez Wydawnictwo Sw.
Wojciecha Listéw $w. Pawla w thumaczeniu Biblii Poznariskiej. Zachecajmy
wiernych do nawiedzania $wiatyn jubileuszowych, ktérym patronuje $w.
Pawel. Osobom uczestniczacym w codziennej Mszy $wigtej proponujmy
Stowo na kazdy dzieri—komentarze do czytan przygotowywane przez Szkole
Nowej Ewangelizacji w naszej Archidiecezji. Zwracajmy uwage na to, ze
rodzina, jako Kosciél domowy winna zy¢ Stowem Bozym i sakramentami
(por. FC 38).
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Zycie sakramentalne

Od poczatku Adwentu zapraszajmy wiernych do gorliwszego Zycia sa-
kramentalnego. Szczegdlnie zache¢cajmy do korzystania z sakramentu pokuty,
by mogli karmic¢ si¢ na Eucharystii nie tylko Stowem Bozym, ale takze Cia-
tem Chrystusa. Tylko czlowiek z sercem otwartym dla Boga moze w pelni
doswiadczy¢ tajemnicy przyjscia Chrystusa w liturgii Narodzenia Panskiego.
Pozostawanie na poziomie tylko zewnetrznych tradycji grozi zredukowaniem
zycia wiary do ,,swoistego folkloru” (choinka, prezenty, karp...).

Rodzinna wigilia

Uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego niesie ze sobg niepowtarzalny kli-
mat. Szczegolne znaczenie posiada wieczor wigilijny ze swymi tradycjami
1 zwyczajami. Przypominajmy wiernym o wigilijnej liturgii domowej, w kto-
rej jest miejsce na odczytanie Stowa Bozego 1 wspolng modlitwe. Wykorzy-
stajmy broszurke przygotowana przez ,,Przewodnik Katolicki” oraz poru-
szajmy ten temat w prasie parafialnej.

Rodzinny rézaniec

Jan Pawel II wielokrotnie zachecal do modlitwy rézancowej w rodzi-
nach i za rodziny. Ta modlitwa ma szczegdélng moc 1 winna by¢ pielegnowa-
na w naszych domach i wspolnotach parafialnych. Rézaniec, bedac medy-
tacja zycia Zbawiciela uczy, jak troszczy¢ si¢ o wlasne zycie, by iS¢ szlakiem
wytyczonym przez Jezusa.

Niedziela Swigtej Rodziny

Kosciol, wskazujac na Swicta Rodzine, chee daé kazdej chrzescijan-
skiej rodzinie wzor zycia; zacheca nas, bySmy w naszych rodzinach nasla-
dowali jej cnoty. Wtedy nasze domy stang si¢ azylem pokoju, w ktorym
rodzi si¢ 1 z ktérego promieniuje rados$¢ zycia. W te niedziele w niektorych
parafiach $wietuje si¢ jubileusze malzenskie. Zapro$my rodziny do przygo-
towania oprawy liturgicznej na Eucharystie. Udzielajmy rodzinom blogo-
stawienstwa (np. przez nalozenie rak). Przygotujmy maly upominek (np.
obrazek Swictej Rodziny). Jesli sa ku temu warunki, warto przygotowaé
maly kiermasz z ciekawymi ksigzkami o tematyce rodzinnej.

Chrzest Panski
Niedziela Chrztu Panskiego przypomina nam nasz wlasny chrzest,
czyli nowe narodziny, poczatek nowego zycia w Chrystusie. W chrzcie po-

17



rzucamy siebie samych, sktadamy nasze zycie w Jego rece (Benedykt XVI),
aby méc powiedzieé za $w. Pawlem: juz nieja zyje, lecz zyje we mnie C/arystus
(Ga 2,20). Odnéwmy chrzest tego dnia przez aspersje podczas Mszy §w.
oraz przez osobiste podejscie do chrzcielnicy, ktora winna by¢ tej niedzieli
otwarta i przyozdobiona kwiatami.

KONTYNUACJA PROPOZYCJI Z LAT UBIEGLYCH

Komentarze do niedzielnej Liturgii Sfowa

Program Duszpasterski proponuje komentarze do niedzielnych czytan bi-
bh]nych Tradycyjnie, teksty opracowuje redakcja miesiecznika ruchu Swiatto-Zy-
cie ,,Wieczernik”.

Propozycje $piewow

Takze tego roku otrzymamy propozycje §piewow na niedzielne Msze §w. Sa
one przygotowane w dwéch egzemplarzach. Bardzo prosimy Ksiezy Probosz-
cz6w o systematyczne przekazywanie jednego z nich organistom.

Modlitwa przy wiencu adwentowym

Wienice adwentowe coraz czesciej pojawiaja si¢ w naszych domach. Podkre-
slajmy ich religijne znaczenie, thumaczac symbolike wiefica. W rodzinie wieniec
moze zachecaé do codziennej wspélnej modlitwy. Kazdego tygodnia, zapalajac
kolejna $wiece na wieficu, mozemy modli¢ si¢ w réznych intencjach. Wiedce moz-
na wykona¢ w parafii (np. przygotowuje je mlodziez lub Parafialny Zespét Cari-
tas) lub zakupi¢ na gieldzie kwiatowej w Poznaniu.

Swieca Caritas

Zachgcajmy do zapalania $wiecy Caritas przy wspolnych positkach w §wigta
i inne dni nowego roku. Przypominajmy parafianom o potrzebie wspélnej modli-
twy w rodzinach, ktérej towarzyszyé moze $wiatlo tej Swiecy.

Betlejemskie §wiatfo pokoju

Jak co roku, harcerze beda roznosi¢ $wiatlo betlejemskie. Niech $wieca Ca-
ritas zaptonie w domach betlejemskim $wiattem.
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DIAKONIA
Postuga wobec potrzebujacych i wspolnoty

Ruchy prorodzinne

W naszej Archidiecezji dziala wiele ruchow
i stowarzyszen, ktére pelnig rolg stuzebna wobec
rodziny (np. Domowy Kosciol, Spotkania Malzen-
skie, Droga Neokatechumenalna, Stowarzyszenie
Rodzin Katolickich, Ruch Szensztacki, Equipes No-
tre-Dame) wspierajac ja w jej egzystencii. Przypatrz-
my si¢, jak to jest w naszej parafii, co mozemy zrobi¢, aby takie wspolnoty
powstaly lub jak wzmocni¢ oddzialywanie juz istniejacych na srodowisko
rodzin w parafii.

Odwiedziny chorych

Swiateczny upominek wraz z zyczeniami od duszpasterzy i wspélnoty
parafialnej moze sprawi¢ osobom chorym i samotnym wiele radosci. Za-
pro$my ludzi mlodych do pomocy w przygotowaniu i zanoszeniu paczek
do doméw 0s6b chorych i starszych.

Paczki dla ubogich dzieci

W wielu parafiach przygotowuje si¢ juz na poczatku Adwentu kartki
z imionami i wiekiem dzieci, ktore parafia pragnie obdarowa¢ praktycz-
nymi upominkami. Znajac plec 1 wiek dziecka, mozna przygotowaé kon-
kretny prezent, ktéry parafialny zespol Caritas przekaze przed swigtami
pod znany sobie adres. Dzieci, pochodzace z ubogich rodzin, pozostaja
dla ofiarodawcoéw anonimowe, co wiaze si¢ z uszanowaniem ich godno-
$ci. Karteczki z imionami i wiekiem dzieci wisza niekiedy na adwentowych
drzewkach ustawianych w kosciotach lub wykladane sa w koszyczkach we
wskazanym wczesniej miejscu. Niekiedy cala rodzina, rodzice wraz z dziec-
mi, uczestniczy w przygotowaniu takiego prezentu. Staje si¢ to wowczas
okazja do uczenia dzieci solidarnosci z potrzebujacymi oraz wrazliwosci na
cierpienie bliznich.

Szkolne Kota Caritas
W wielu szkotach powstaly juz szkolne Kota Caritas. S one miejscem,
gdzie mlodziez i dzieci ksztaltuja postawy solidarnosci wobec potrzebuja-
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cych. Zauwazmy, jak bardzo wazna jest taka dzialalnos¢ formacyjna przy
dzisiejszych problemach polskiej szkoly.

Dzienh Chorego

Tradycyjnie, we wspomnienie Matki Bozej z Lourdes obchodzimy
Swiatowy Dziefi Chorego. Pamietajmy o chorych parafianach w modlitwie.
Dzien chorych najczesciej organizujemy w cieplejszych porach roku. Za-
pro$my do wspoélnej modlitwy w §wiatyni tych chorych, ktérzy o tej porze
roku mogg tam dotrzeé. Zatroszczmy sig, by chorzy parafianie odczuli, ze
jest to ich dzien.

KONTYNUACJA PROPOZYCJI Z LAT UBIEGLYCH

Wigilijne dzieto pomocy dzieciom

Swiece Caritas ciesza si¢ ciagle duzym zainteresowaniem wiernych. Wska-
zujmy wyraznie na cel tego dziela, nawiazujac do organizowanego przez Caritas
wypoczynku dla dzieci w okresie wakacji. Pomy$lmy juz o parafialnej ofercie dla
dzieci w zimowe ferie oraz letnie wakacje 2009. Parafia moze przy tym skorzystac
z pomocy finansowej Caritas Archidiecezji.

Solidarno$c¢ sasiedzka

Nawigzujac do polskiej tradycji pustego miejsca przy wigilijnym stole, za-
checajmy wiernych do sasiedzkiej goscinnodci i solidarno$ci. Zapraszajmy osoby
samotne do naszych doméw.

Podsumowanie koledy

Jesli jednym z owocoéw odwiedzin duszpasterskich bedzie zebranie informa-
cji o sprawach trudnych w parafii, to konieczne bedzie wspélne zastanowienie sig,
jak zaradzi¢ tym problemom. Zesp6l Caritas powinien otoczy¢ opieka te osoby,
ktére potrzebuja szczegdlnej pomocy. Warto dostrzegaé inne formy biedy, jak np.
nedza edukacyjna i tzw. eurosieroty.
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