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MARTYRIA

Swiadectwo o Stowie

Zycie spotyka $mier¢

Temat, ktory podejmujemy w Wielkim Poscie, pozwa-
la nam z réznych stron spojrze¢ na spotkanie Zycia 1 $mierci.
Przygotowujac si¢ do Swiat Paschalnych, myslimy o zbawczej
$mierci Jezusa, ktora otworzyta nam droge do pelni zycia. Do-
$wiadczajac mocy odkupienia, wkraczamy w $mier¢, jaka Bog
w nas zadaje grzechowi, szczegdlnie wowczas, gdy przezywamy
Sakrament pojednania i pokuty. Myslimy takze o tych, ktérzy zyja, trwajac
w duchowej §mierci. Pochylamy si¢ nad tajemnica §mierci naszych bliskich,
pamigtajac réwnoczesnie, ze i my spotkamy si¢ ze $miercia, by przejs¢ do
zycia, jak wierzymy 1 ufamy, w zjednoczeniu Bogiem. Te mysli rozwazamy
jako wspolnota, by doswiadcza¢ prawdy stow, ze dzielone cierpienie jest
polowg cierpienia.

Paschalny charakter Zycia

Okres Wielkiego Postu przygotowuje nas do §wi¢towania Paschy Pana.
Dobre przezycie czasu przygotowania zaowocuje glebokim zrozumieniem
najwickszych tajemnic naszej wiary w Triduum Paschalnym. Ukazujmy pas-
chalny charakter zycia chrzescijanina. Wskazujmy na konieczno$¢ przezywa-
nia codziennosci w tacznosci ze $miercig 1 zmartwychwstaniem Chrystusa.
Pascha Jezusa wyznacza droge chrzescijaninowi. Przypominajmy paschalny
charakter sakramentow chrztu, pokuty i Eucharystii, zach¢cajac do gl¢bo-
kiego przezywania tych §wigtych rzeczywistosci.

Rachunek sumienia dla dorostych

Troska o zycie duchowe wyraza si¢ takze poprzez dojrzate przezywa-
nie Sakramentu pojednania i pokuty. Podczas spowiedzi w Wielkim Poscie
i Adwencie bardzo czg¢sto spotykamy ludzi dorostych, ktérzy przychodza
do $wigtyni ze starg ksiazeczka do nabozenstwa, nierzadko z czaséw dzie-
cifistwa, i szukajgq w niej rachunku sumienia. W ramach realizacji Programu
Duszpasterskiego, ,,Przewodnik Katolicki” przygotowal rachunek sumienia
dla dorostych, ktéry bedzie mozna naby¢ i zaproponowaé wiernym. ,,Prze-
wodnik Katolicki” z czwartej niedzieli Wielkiego Postu poswigcony bedzie
przygotowaniu i przezywaniu spowiedzi Swigtej. Wykorzystajmy te szanse
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poglebienia zycia sakramentalnego w naszych wspoélnotach. Pomagajmy
w przechodzeniu ze §mierci duchowej do zycia w jednosci z Jezusem. Poru-
szajmy ten temat w homilii czy kazaniach podczas Gorzkich Zali.

Codzienna homilia

Wprowadzmy codzienng homilic w okresie Wielkiego Postu w para-
fiach, w ktorych nie ma takiego zwyczaju. Krotka refleksja nad tekstami
Liturgii Stowa moze stac si¢ dla stuchaczy okazjq do zmiany w codziennym
zyciu. Przepowiadajmy stowa Zycia, ktore prowadza do nawrdcenia. Inspi-
racji mozna szuka¢ w programie kaznodziejskim opublikowanym w Ogél-
nopolskim Programie Duszpasterskim.

Rekolekcje

Szansa do podjecia tematu Programu Duszpasterskiego sa rekolekcje
szkolne 1 parafialne. Warto skorzystac z propozycji przygotowanych przez
ks. Edwarda Stafka, opublikowanych réwniez w Ogdlnopolskim Progra-
mie Duszpasterskim. W miesieczniku ,,Katecheta” znalezé mozna pro-
pozycje scenariuszy rekolekcji szkolnych, opracowanych dla potrzeb roku
duszpasterskiego.

Szkota Formacji Duchowej

Od jesieni 2008 roku rozpoczeta dzialalno$¢ w naszej Archidiecezji
Szkota Formacji Duchowej. Jest ona propozycja otoczenia troska zycia du-
chowego czlowieka. Ma forme rekolekcji przezywanych w milczeniu, w du-
chu ignacjanskim. Spotkania odbywaja si¢ w nowym domu rekolekcyjnym
siostr Misjonarek Chrystusa Kréla w Morasku. Zaproponujmy te¢ forme
poglebienia wiary parafianom, o ktoérych wiemy, ze szukaja czy potrzebuja
takich rekolekcji.

Parafialne Swigto Mtodych

Niedziele Palmowg przezywamy w naszej Archidiecezji jako Parafialne
Swieto Mtodych. Podejmijmy wysitek, by w kazdej parafii zgromadzi¢ mto-
dziez na Bucharystii 1 procesji z palmami. Przezywajmy ten dzienn w kon-
tekscie zblizajacego si¢ spotkania mtodych, organizowanego w Poznaniu
przez wspolnote Braci z Taizé. Modlmy sie w intencji tego spotkania oraz
przyblizajmy je, zarowno mtodym, jak i dorostym. Wykorzystajmy materia-
ly przygotowane przez Duszpasterstwo Miodych naszej Archidiecezji.
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Maraton Biblijny

Juz piaty raz Duszpasterstwo Mlodych organizuje w Poznaniu
wspolne czytanie Pisma §wigtego, zwane Poznanskim Maratonem Bi-
blijnym (8-22.3.2009). Poprzednie edycje budzily duze zainteresowanie, za-
réwno wiernych, jak i mediéw. Zachecajmy parafian z Poznania 1 najblizszej
okolicy do wzigcia udzialu w maratonie. Wiele parafii, w trwajacym Roku
Sw. Pawla, zorganizowalo w $wiatyniach czytanie tekstéw Pawlowych. Za-
checamy do lektury Biblii te wspdlnoty, ktore tego jeszcze nie zrobily.

LITURGIA

Stowo 1 sakrament

Niedzielna Eucharystia

Ukazujmy, ciggle na nowo, sens i znaczenie niedzielne;
Eucharystii. Wielkopostne nawrécenie moze by¢ ukierun-
kowane na ozywienie zycia Mszg $w. niedzielng i codzien-
ng modlitwa. Przy oltarzu Chrystusa odkrywamy najpelniej,
jaka cene musial zaplaci¢ Bog, by troska otoczy¢ nasze zycie
(zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, tom 1,
Dokumenty, nr 607, 675, 678, 680).

Gorzkie Zale

To nabozenstwo ciagle cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wiernych.
Pomagajmy wiernym w poglebianiu osobistej relacji z Chrystusem cierpia-
cym. Zapraszajmy na to nabozenstwo takze mtodych ludzi.

Droga krzyzowa

Zatroszczmy sig, by nabozenstwa Drogi krzyzowej byly dobrze przy-
gotowane. Zapro$§my do wspolpracy grupy duszpasterskie, ktore moga
wlaczy¢ sie, zarbwno w ich przygotowanie, jak 1 przeprowadzenie. Wiele
parafii przeprowadza Droge krzyzowa na ulicach. Nie powinnismy jednak
organizowac jej w Wielki Piatek wieczorem, gdy w §wiatyni adoruje si¢ Naj-
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swietszy Sakrament. Tam, gdzie jest to mozliwe, mozna p6j$¢ Droga krzy-
zowsg z cmentarza do $wiatyni. Idziemy wtedy w odwrotnym kierunku niz
podczas pogrzebu, jakby od $mierci do zycia. Wierni gromadza si¢ przy
grobach z zapalonymi zniczami. Po modlitwie za zmarlych rozpoczyna si¢
Droga krzyzowa. Znicze, niesione przez wiernych, zlozone zostaja przy
kosciele, gdzie mtodziez uklada z nich krzyz lub serce. Wszystko konczy sie
krotka adoracja Najswietszego Sakramentu.

Droga krzyzowa ulicami miasta Poznania przejdzie 26 lutego 2009 r.,
w czwartek po Popielcu. Rozpocznie si¢ w Farze o godz. 19.00. Bedziemy
modli¢ si¢ w intencji przesladowanych chrzescijan.

Triduum Paschalne

Caly Wielki Post przezywamy w Kosciele jako przygotowanie do tego,
co po nim nastepuje, do §wigtowania Paschy Pana. Przygotujmy z wiel-
kg starannoscia liturgic Triduum Paschalnego. W tych dniach odkrywamy
w sposob szczegdlny wielka troske Boga o nasze zycie, wyrazona w mece,
$mierci i zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. Odmawiajmy z wiernymi Li-
turgic Godzin. Zakupmy nowy paschal. Przygotujmy uroczyste §wigtowa-
nie Wielkiego Czwartku z obrzedem obmycia nég i dzigkczynng adoracje
po Mszy Wieczerzy Paniskiej, liturgie meki i $mierci Chrystusa w Wielki Pia-
tek, adoracj¢ przy Grobie Panskim oraz Wigili¢ Paschalng, z odnowieniem
przymierza chrzcielnego 1 procesja rezurekeyjna. Wyeksponujmy chrzcielni-
c¢; niech udekorowana $wiezymi kwiatami bedzie, wraz z paschatem, przez
okres paschalny, znakiem narodzin chrzescijan do nowego zycia.

Obrzed obmycia nég

Wiele parafii naszej Archidiecezji celebruje obrzed obmycia nég pod-
czas Mszy Wieczerzy Paniskiej. Zachgcamy ksigzy proboszczéw, ktorzy tego
jeszcze nie uczynili, by wprowadzili go w swoich parafiach. W nawiazaniu do
tematu roku duszpasterskiego: Oroczmy troskg zycie, warto zaproponowaé
obmycie ndég mezczyznom, ktorzy stracili w ostatnim czasie kogo$ bliskiego.

Karta z medytacja

Podobnie, jak w ostatnich latach, przygotowany zostal obraz: Chry-
stus z symbolami eucharystycznymi wraz z odpowiednia medytacja, do wy-
korzystania podczas Triduum Paschalnego. Mozna go zamawia¢ w Dziale
Handlowym DiKSW, tel. 061 855-09-73 lub u dystrybutora ,,Przewodnika
Katolickiego”, tel. 601 56-72-80.
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Dzien Swigtosci Zycia

W roku poswicconym trosce o zycie, Dziefi Swictosci Zycia winien
by¢ w naszych parafiach szczegdlnie uroczyscie obchodzony. Kazda pa-
rafia naszej Archidiecezji winna podjac¢ dzielo duchowej adopcji dziecka
poczetego. Przygotujmy wiernych na ten dzien, zachecajac do modlitwy
w obronie nie narodzonych, zaréwno dorostych, mtodziez, ale takze ludzi
chorych i cierpiacych. Znajdzmy osobe, ktéra bedzie w parafii za t¢ sprawe
odpowiedzialna. Materialy liturgiczne na przeprowadzenie duchowej adop-
cji dostarczy Duszpasterstwo Rodzin. Coroczne spotkanie dla animatorow
duchowej adopcji odbedzie si¢ dnia 28 lutego 2009 r. w parafii pw. Naj-
$wietszego Serca Jezusa i1 §w. Floriana w Poznaniu, przy ul. Koscielnej 3,
w salce A. Gléwne uroczystosci Dnia Swictosci Zycia odbeda si¢ 25 marca
2009 r. w Poznaniu, w Katedrze (godz. 18.00) oraz w Kolegiacie leszczyn-
skiej (godz. 18.30) i szamotulskiej (godz. 18.30).

Narodowy Dziefi Zycia

Na mocy decyzji Parlamentu RP, dzien 24 marca przezywamy od kil-
ku lat jako Narodowy Dzief Zycia. Jego przygotowanie i przeprowadzenie
nie jest zadaniem Kosciota. Wspierajmy jednak inicjatywy wiadz $wieckich,
ktére organizuja obchody tego dnia.

Celebrowanie pogtzebu

Rozwazajac temat Zycie w spotkaniu ze Smiercig, w kontekscie wspol-
noty, zwré¢my uwage na praktyke celebrowania pogrzebéw w naszych pa-
rafiach. Nietrudno zauwazy¢, ze podczas pogrzebow spotykamy w koscio-
tach czy na cmentarzach takze ludzi, ktorzy rzadko lub weale nie uczestnicza
w niedzielnej Eucharystii czy zyciu sakramentalnym. Pogrzeb stanowi waz-
ng szans¢ ewangelizacyjna. Zastosujmy postanowienia Synodu Archidiece-
zji dotyczace tego zagadnienia (612-624). Zapoznajmy si¢ takze z Instrukcja
dotyczaca pogrzebu dziecka (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-
2008, tom 2, Statuty, s. 548-549).
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DIAKONIA

Postuga wobec potrzebujacych i wspolnoty

Fundusz Obrony Zycia

W Uroczysto§¢ Zwiastowania Panskiego,
w Dziers Swietosci Zycia, po$wiecone zostanie w Po-
znaniu ,,Okno Zycia”. Wykorzystajmy ten fakt. Wat-
to zacheci¢ ludzi, by zaoszczedzone na skutek postu
pieniadze, przeznaczyli na Fundusz Obrony Zycia.

Troska o chorych i cierpiacych

Kaplani i nadzwyczajni szafarze Komunii $wigtej, odwiedzajacy cho-
rych w ich domach, sq bardzo czesto Swiadkami wielkiej troski rodzin
o najstabszych, schorowanych domownikéw. Poruszajmy ten temat w na-
szym nauczaniu. Podzigkujmy parafianom za pigkne swiadectwo milosci
milosiernej wobec najstabszych. Podkreslajmy niezastapiong role rodziny
w uczeniu dzieci takich postaw wobec ludzi chorych i starych. Wykorzy-
stajmy w tej pracy wydawany juz od 10 lat ,,List do chorych”. Niestety, nie
dociera on do wszystkich ludzi chorych w naszej Archidiecezji. Przypomi-
najmy o znaczeniu Sakramentu chorych.

Stuzba zyciu duchowemu

Jako chrzescijanie bierzemy odpowiedzialnos¢ za zycie duchowe wlas-
ne, a takze innych ludzi, szczegdlnie nam powierzonych. Przypominajmy
rodzicom o zainteresowaniu si¢ udzialem ich dzieci w niedzielnej Euchary-
stii oraz katechezie szkolnej i parafialnej. Zachecajmy ich, by potrafili zna-
leZ¢ czas na rozmowe ze swymi dzie¢mi, takze o sprawach duchowych.

Pomoc osobom w zatobie

Zwroémy uwage na parafian w zalobie, ktérzy nie moga odnalez¢ si¢
w zyciu po stracie bliskiej im osoby. Szczegdlng troska otoczmy rodzicow
po stracie dziecka. Wykorzystajmy publikacje na ten temat. Miejmy takie
pomoce w biurze parafialnym, by méc wypozyczy¢ je osobom, ktore ta-
kiego wsparcie potrzebuja. Informujmy rodzicow, ze maja prawo odebrac
ze szpitala cialo zmartego dziecka. Zgodnie ze wskazaniami Synodu naszej
Archidiecezji, zatroszczmy si¢ takze o pogrzeb dziecka, ktére zmarlo przed
urodzeniem.
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Skarbonki Caritas

Jak co roku, Caritas przygotowala skarbonki dla dzieci, ktore skladaja
zaoszczedzone pienigzki, na pomoc najubozszym. Zachecajmy dzieci oraz
ich rodzicéw, by zechcieli skorzystac z takiej formy przezywania Wielkiego
Postu. Zapro$my dzieci, aby przyniosly skarbonki z uzbieranymi ofiarami
w Wielki Czwartek, by w procesji z darami przynies¢ je do oltarza.

Szkolne Kota Caritas

Przypominajmy katechetom i nauczycielom, by zaktadali i prowadzili
Szkolne Kola Caritas. Mtodzi ludzie moga tam uczy¢ si¢ solidarnosci i go-
towosci pomocy stabszym. Taka dzialalno§¢ formacyjna jest bardzo wazna
przy dzisiejszych problemach polskiej szkoly (zob. Regulamin Szkolnego
Kota Caritas, Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, tom 2, Statuty,
s. 528).

Dar krwi

Wielki Post to dobry czas, by przekonywac parafian do podzielenia
si¢ z potrzebujacymi darem swojej krwi. Jesli nie podejmowalismy wczes-
niej tego tematu, to omoéwmy z Rada Duszpasterska te propozycje oraz
znajdzmy osobe, ktéra moze by¢ za to dzielo w parafii odpowiedzialna. Na-
wiazmy kontakt z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Poznaniu. Zaplanujmy jeszcze w tym roku akcj¢ oddawania krwi w pa-
rafii. Centrum Krwiodawstwa dysponuje ambulansem, ktéry — po wczes-
niejszych ustaleniach — moze przyjecha¢ do parafii na przygotowana akcje
oddawania krwi.

Kontakt: Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,
ul. Marcelifiska 44, Poznan, tel. 061 867 40 31, www.rckik-poznan.com.pl

Otoczmy troska Zycie na drogach

Na naszych drogach ginie dziennie przerazajaco wielu ludzi. Czesto
przyczyna $mierci jest nieodpowiedzialnos¢ kierowcow czy pieszych, wyra-
zajaca si¢ spozywaniem alkoholu, nadmierna predkoscia pojazdu, brakiem
wlasciwego oswietlenia czy brawura. Przypominajmy o tych problemach
w kontekscie rachunku sumienia i spowiedzi $w.

Troska o stworzenie

Nie mozemy zapomnieé, ze Stworca zlecil nam, ludziom, troske
o przyrode. Ona jest Jego dzielem, ona jest odbiciem wielkosci i wszech-
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mocy Boga. Czyni¢ sobie ziemi¢ poddana, to stuzy¢ jej z miloscig i odpo-
wiedzialnoscia za los tych, ktorzy beda zyli po nas. Mamy w tym wzgledzie
wiele na sumieniach, a rzadko wyznajemy te grzechy przy spowiedzi Swigtej.
Poruszajmy ten temat w naszym wielkopostnym nauczaniu.



