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Swiadectwo o Stowie

Krzyz Jezusa Chrystusa

Okres Wielkiego Postu przygotowuje nas na $wigtowanie
tajemnicy paschalnej Jezusa, ktorej szczegdlnym momentem
jest celebrowanie liturgii Meki i Smierci Chrystusa w Wielki
Pigtek. Bogactwo nabozenstw pasyjnych tego okresu ukazuje
nam cierpiacego Zbawiciela, ktéry postuszny woli Ojca konse-
kwentnie zdaza ku Golgocie, dzwigajac krzyz.

Wielu ludzi nie potrafi dzisiaj przyjac i przezywac po chrzes-
cijanisku krzyza, ktory ich spotyka w wymiarze osobistym i spolecznym. Wiel-
ki Post jest czasem przylgniecia do krzyza Jezusa. Zachecajmy wiernych do
odkrywania mocy Chrystusowego krzyza. Pomoca niech stana si¢ dobrze
przygotowane nabozeristwa Gorzkich Zali z kazaniami pasyjnymi, Drogi
krzyzowej czy tez podejmowane przez wiernych prywatne praktyki pokutne.
Pokazujmy potrzebe zakorzenienia si¢ w krzyzu, ktéra prowadzi do umie-
jetnosci przyjecia krzyza w swoimi zyciu. Jezus uczy nas pelni¢ wole Tego,
ktory nas stworzyl 1 umitowal. Uzdalnia nas tez moca swego Ducha, by$Smy
dostrzegli odkupienicza moc krzyza i pragneli z niej obficie czerpac.

Krzyz Ko$ciota

Wspolnota dzieci Bozych, to Lud naznaczony krzyzem Zbawiciela.
Kazdy ochrzczony, juz na poczatku swej drogi zycia, zostal poblogostawio-
ny tym znakiem. Kosciél jest wezwany i powolany, by niost krzyz Zbawicie-
la jak zwycieski sztandar 1 pod jego znakiem gromadzil uczniéw Chrystusa.
Nie ma Kosciola Jezusa Chrystusa bez tajemnicy Jego krzyza. Jako Kosciol,
jestesmy Ludem spod znaku krzyza, zdazajacym ku pelni zbawienia.

Odkrywajmy na nowo znaczenie tego $wictego znaku, przygotowujac
si¢ do odnowy przymierza chrzcielnego w Wigilie Paschalng. Zachecajmy
wiernych do glebokiej refleksji nad krzyzem w Zyciu osobistym oraz zyciu
wspolnoty Kosciota. Uczmy szacunku do znaku krzyza, ktory czynimy na
swoim ciele podczas modlitwy. Zawracajmy uwage na sens obecnosci krzy-
za w miejscach publicznych (przy drogach, w szkolach, zakladach pracy,
w szpitalach, na cmentarzach...) oraz w naszych domach.

Krzyz cztowieka
Biblijnym mottem Programu duszpasterskiego sa stowa z Ewangelii $w.
Youkasza: Jesli kto chee isé za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze
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krzyz swdj i niech mnie nasladuje! Bo kto chee achowad swoje ycie, straci je, a kto straci swe
Syeie 3 mego powodu, ten je zachowa (Lk 9,23-24). To Chrystusowe wezwanie odnosi
si¢ do wszystkich ochrzczonych. Bog oczekuje od nas zgody na wzigcie krzyza
1 pdjscie za Jezusem, by nada¢ sens swojemu zyciu w milosci ofiarne;j.
Nierzadko zdarza sig, ze cztowiek wierny Panu Bogu oczekuje, iz zycie
potoczy si¢ bez klopotéw 1 cierpienia. Péjscie za Zbawicielem jest zwigzane
z trudem ksztaltowania wlasnego Zycia wedtug nauki Ewangelii. To zgoda na
umieranie dla grzechu, by méc zy¢ dla Boga. Taka postawa owocuje zaakcepto-
waniem krzyza swojego zycia. Zgoda na krzyz wyrasta z wiary w moc Bozej mi-
tosci, ktora objawila si¢ w Chrystusie. Z krzyza plynie moc i mestwo, w krzyzu
jest nasze zwycigstwo — tak modlimy si¢ piesnig o krzyzu Chrystusa. Przyjecie
krzyza jest przede wszystkim zgoda na laske, jaka otrzymujemy od Boga.

Nasladowanie Chrystusa w mifo$ci ofiarnej

Przyjecie krzyza przez ucznia Chrystusa, to nie cierpi¢tnictwo lecz od-
krywanie mocy krzyza Jezusa, ktéra wyzwala z grzechu i uzdalnia do tego,
by i§¢ konsekwentnie droga Ewangelii, niezaleznie od tego, co czltowicka
spotka. To gotowos¢ pdjscia przez zycie ,,pod prad”. Mitos¢ ofiarna staje
si¢ drogg realizacji najwigkszej nadziei.

Moéj znak krzyza

Zgoda na krzyz wyraza si¢ nade wszystko postawg zycia czlowieka.
Nie jest jednak obojetne, jakie miejsce w naszym zyciu ma znak zbawienia,
ktéry powinien by¢ noszony przez uczniéw Chrystusa. Wielu chrzescijan
nosi dzisiaj na szyi znaki zodiaku, a nie krzyz Chrystusa. Czas Wielkiego
Postu jest okazja, by przypomnie¢ o obowigzku dawania $wiadectwa takze
poprzez znaki, ktore towarzysza nam w codziennym zyciu. Krzyz §wiado-
mie zawieszony na piersi cztowieka czy na $cianie jego pokoju, moze by¢
wyraznym $wiadectwem przynaleznosci do Chrystusa. Wykorzystajmy pro-
pozycje rozprowadzenia Krgyza recznego, aby pomoc wiernym w poglebieniu
ich relacji z ukrzyzowanym Chrystusem.

Codzienna homilia

W parafiach, w ktérych nie ma zwyczaju codziennej homilii, wpro-
wadzmy ja w okresie Wielkiego Postu. Krotka refleksja nad tekstami Li-
turgii Stowa moze sta¢ si¢ dla sluchaczy okazja do odkrywania znaczenia
Slowa Bozego w codziennym zyciu. Inspiracji mozna szuka¢ w programie
homiletycznym opublikowanym w opracowaniu Programu duszpasterskiego.
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Rekolekcje

Szansa odkrycia zbawczej mocy krzyza Jezusa Chrystusa sg rekolek-
cje parafialne oraz szkolne. Niech stang si¢ one okazja do podjecia tematu
Programu duszpasterskiego: BadZmy uczniami Chrystusa. Przygotowanie 1 prze-
prowadzenie rekolekcji szkolnych staje si¢ niekiedy dla ich organizatorow
doswiadczeniem krzyza. Nie zapominajmy, ze jest to jednak wielka szansa
zblizenia dzieci i mtodziezy do Pana Boga. Rekolekcje szkolne winny by¢
zaplanowane juz pod koniec roku szkolnego i powiazane z programem wy-
chowawczym szkoly.

Parafialne Swigto Mtodych

Niedziela Palmowa jest Parafialnym Swietem Mtodych. Podejmijmy
wysitek, by w kazdej parafii ten dzien stal si¢, w lacznosci z Ojcem Swigtym
Benedyktem XVI, Parafialnym Swictem Mlodych. Wykorzystajmy mate-
rialy przygotowane przez Duszpasterstwo Mtodych naszej Archidiecezj,
ktére dotra do naszych parafii. Niech Swicto Mtodych bedzie okazja do

uczenia mlodziezy milosci ofiarnej w zyciu codziennym.

Maraton Biblijny

Juz czwarty raz Duszpasterstwo Mlodziezy organizuje w Poznaniu
wspolne czytanie Pisma §wigtego zwane Poznanskim Maratonem Biblijnym
(17 11 — 7 III 2008). Dotychczasowe edycje zgromadzily wiele oséb goto-
wych publicznie czytaé teksty Biblii. Sa parafie naszej Archidiecezji, ktére
w wlasnym zakresie organizuja wspélne czytanie Pisma Swictego. Cieszy
si¢ to duzym zainteresowaniem wiernych. Jest to okazja do stworzenia §ro-
dowiska zainteresowanego stala formacja biblijng w parafii. Konsekwentna
praca z Biblia uzdalnia do radykalnego poéjscia za Chrystusem 1 przyjecia
nadziei, ktora daje Bég.

Emigranci

Wielu emigrantéw przyjezdza na Wielkanoc do Ojczyzny. Zauwazmy
ich w naszych parafiach. Polecajmy ich opiece Bozej, np. w modlitwie wier-
nych podczas Mszy $wigtej czy na nowennach do NMP Nieustajacej Pomo-
cy, na Gorzkich Zalach czy Drodze krzyzowe;.
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LITURGIA

Stowo i sakrament

Gorzkie Zale

To pasyjne nabozenstwo, zaliczane do form poboznosci
ludowej, ciagle cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wiernych.
Wykorzystajmy te szanse, by pomagac parafianom w pogtle-
bianiu osobistej relacji z Chrystusem. Dolézmy staran, by ce-
lebracje te byly dobrze przygotowane i tematycznie powigza-
ne z Programenm duszpasterskim. Stosunkowo niewielu mtodych
ludzi uczestniczy w tym nabozenstwie. Moze warto zorgani-
zowaé Gorzkie Zale dla mlodziezy w ramach wielkopostnego
dnia skupienia dla nich...

Droga krzyzowa

Dajmy parafianom mozliwo$¢ zakupienia Krgyza recznego, o ktérym in-
formowalismy szczegdlowo w adwentowej czesci Progranm. Wierni mogliby
przynosi¢ go na nabozenstwo drogi krzyzowej, by — trzymajac go w dloni
podczas modlitwy — jeszcze bardziej jednoczy¢ si¢ z cierpigcym Odkupicie-
lem. Pomyslmy, jak zorganizujemy celebracje Drogi krzyzowej, ktore grupy
moga wiaczy¢ si¢ w ich przygotowanie i przeprowadzenie.

Droga krzyzowa ulicami miasta Poznania przejdzie w Wielki Wtorek.
Rozpocznie si¢ w Farze o godz. 19:00. Wiele parafii podejmuje taka forme
nabozenstwa Drogi krzyzowej. Zachecamy, by razem uczy¢ si¢ od Jezusa
gotowosci przyjecia 1 dzwigania krzyza.

Praktyka zycia sakramentalnego

Okres Wielkiego Postu, to czas wysitku zmierzajacego do odnowy zy-
cia przez nawrocenie. Zachgcajmy wiernych do gorliwszego uczestnicze-
nia w zyciu sakramentalnym. Poruszajmy ten temat w nauczaniu podczas
homilii, rekolekcji, katechezy oraz spotkan réznych grup duszpasterskich.
Podkreslajmy znaczenie sakramentu pokuty, ktory daje cztowiekowi bezpo-
srednie doswiadczenie owocu krzyza Jezusa Chrystusa.

Triduum Paschalne
Przygotujmy starannie liturgic Triduum Paschalnego. Zaprosmy do
wspolpracy osoby doroslte. Odmawiajmy wspodlnie modlitwe Liturgii Go-
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dzin. Zadbajmy o nowy paschal, by zgodnie z tym, o czym §piewamy w Ore-
dziu Paschalnym byl naturalng $wieca. Przygotujmy uroczyste S§wigtowanie
Wielkiego Czwartku z obrzgdem obmycia nég 1 dzigkczynng adoracje po
Mszy Wieczerzy Panskiej, liturgie meki 1 §mierci Chrystusa w Wielki Pigtek,
adoracje przy Grobie Panskim oraz Wigilie Paschalng wraz z procesja rezu-
rekcyjna. W godzinie chrztu zostalismy zanurzeni w Smierci i Zmartwych-
wstaniu Jezusa Chrystusa. W Noc Zmartwychwstania starajmy si¢ wyeks-
ponowaé w naszych kosciolach chrzcielnice. Niech udekorowana w swieze
kwiaty bedzie przez pigédziesiat dni radosci paschalnej szczegélnym zna-
kiem narodzin kazdego chrzescijanina do nowego zycia.

Poprosmy parafian, by na liturgie Wielkiego Piatku przyniesli do §wia-
tyni swoje krzyze (te wiszace na $cianach domow, krzyzyki noszone na tan-
cuszku czy krzyze reczne, ktore nabeda w parafii w Wielkim Poscie). Po
adoracji krzyza zacheémy wiernych do ucatowania krzyzy. Podczas procesji
komunijnej, idac, by karmi¢ si¢ Cialem Chrystusa, moga przycisnac krzyz
do serca, proszac Boga o sily do pojscia za Jezusem droga krzyza oraz do
przyjecia krzyza swego zycia.

Obrzed obmycia nég

W liturgii Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, Pan Jezus uczy
nas postawy, ktéra winna charakteryzowacé Jego uczniow, obmywa nogi apo-
stolow wzywajac ich do sluzenia sobie nawzajem. Wiele parafii naszej Archi-
diecezji wprowadzilo obrzed obmycia nég. Bardzo prosimy duszpasterzy,
ktorzy jeszcze tego nie uczynili, by wprowadzili go w swoich parafiach. Ze
wzgledu na tegoroczny temat pracy duszpasterskiej — Bqdgmy uezniami Chry-
stusa — prosmy Zbawiciela, by uczyl nas postawy sluzebnej. Podobnie jak
przed rokiem, przygotowany zostal obrazek: Wieczerza wraz z odpowiednia
medytacja, do wykorzystania podczas Mszy Wieczerzy Panskiej. Obrazek
mozna zamawia¢ w Dziale Handlowym DiKSW tel. (061) 855-09-73 lub
u dystrybutora ,,Przewodnika Katolickiego”, tel. 601- 56-72-80.

Dzien Swigtosci Zycia

W tym roku Uroczystos¢ Zwiastowania Paniskiego przypada w ponie-
dziatek 31 marca. Jest to Dzied Swigtosci Zycia, w ktérym wierni podejmu-
ja duchowq adopcje dziecka poczetego. Przygotowujmy parafie od poczat-
ku Wielkiego Postu na ten dzien, przyblizajac parafianom sens tego dziela,
zachecajac do modlitwy zaréwno dorostych, jak i miodziez. Proponujmy
modlitwe w obronie nie narodzonych takze osobom chorym i cierpiacym.
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Centralne uroczystosci Dnia Swietosci Zycia odbeda si¢ w Katedrze o godz.
18:00 oraz tradycyjnie juz w Lesznie i Szamotulach.

Dekanalne spotkania Parafialnych Rad Duszpasterskich
i Ekonomicznych

Na okres paschalny zaplanowane zostaly dekanalne spotkania dla
czlonkéw Parafialnych Rad Duszpasterskich i Ekonomicznych. Podczas
wspolnej modlitwy radni przyjma Krzyg reczny na znak gotowosci pojscia
za Jezusem w postawie stuzby na rzecz swojej wspolnoty parafialnej. Rada
Duszpasterska i Ekonomiczna to szczegélne Srodowiska w parafii, gdzie
wzrasta¢ majq uczniowie Chrystusa. Konspekt liturgii towarzyszacej tym
spotkaniom przedstawiony zostanie podczas wielkopostnych Sympozjow
duszpasterskich dla kaptanéw.
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DIAKONIA
Postuga wobec potrzebujacych i wspolnoty

Krzyze bliznich

Codziennie spotykamy ludzi dos$wiadczonych
cigzarem wlasnego krzyza. Ma on rézne oblicza, ale
zawsze stwarza mozliwos¢ okazania mitosci, by po-
moc, pocieszy¢ czy wesprze¢. Gdy pomagamy innym
w dzwiganiu ich krzyza, podejmujemy postuge Cyre-
nejczyka, pomagamy Jezusowi nie$¢ krzyz, wyrzucaé
zte duchy i uzdrawia¢ chorych.

Uwrazliwiajmy wiernych na duchowe, moralne i fizyczne cierpienia siostr
1 braci we wspolnocie parafialnej, w sasiedztwie czy w ich wlasnych rodzinach.

Deklaracja gotowosci stuzby

Obrzed obmycia n6g w Wielki Czwartek pragniemy, podobnie jak
przed rokiem, rozszerzy¢ na wszystkich parafian, ktérzy zechca zadekla-
rowa¢ w ten wieczér gotowos¢ podjecia lub kontynuowania postawy stu-
zebnej na rzecz wspolnoty. Konieczne jest przygotowanie parafii do skla-
dania deklaracji. Mozna to czyni¢ systematycznie przez caly Wielki Post,
wykorzystujac do tego, np. Gorzkie Zale z kazaniami pasyjnymi, niedzielne
homilie, gazetke parafialng czy ogloszenia duszpasterskie.

W tym roku Caritas naszej Archidiecezji przygotowal foldery zawie-
rajace deklaracje gotowosci wlaczenia si¢ w wolontariat parafialny lub die-
cezjalny. Kto pozytywnie odpowie na t¢ prosbg, moze wesprzec pracg pa-
rafialnego zespolu Caritas lub wlaczy¢ si¢ w dziela organizowane przez
centrale Caritas.

Skarbonki Caritas

Caritas rozprowadza na Wielki Post skarbonki dla dzieci, ktére poprzez
wyrzeczenia odkladajg zaoszczedzone pienigzki, by przekazac je na pomoc
najubozszym. Zachecajmy dzieci oraz ich rodzicow, by zechcieli skorzystac
z takiej formy przezywania Wielkiego Postu. Zapro$my dzieci, aby przy-
niosty skarbonki z uzbieranymi ofiarami w Wielki Czwartek, by w procesji
z darami przynies¢ je do oltarza.
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Szkolne Kota Caritas

Zachecajmy katechetow i nauczycieli, by zakladali i prowadzili Szkol-
ne Kota Caritas. W nich mlodziez 1 dzieci ksztaltuja postawy solidarnosci
1 gotowosci pomocy stabszym. Zauwazmy, jak bardzo wazna jest taka dzia-
talno$¢ formacyjna przy dzisiejszych problemach polskiej szkoty.

Dar krwi

Wielki Post to dobry czas, by przekonywac parafian do podzielenia
si¢ z potrzebujacymi darem swojej krwi. Jesli nie podejmowalisSmy wczes-
niej tego tematu, to omowmy z Rada Duszpasterska t¢ propozycje oraz
znajdzmy osobe, ktéra moze by¢ za to dzielo w parafii odpowiedzialna. Na-
wiazmy kontakt z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Poznaniu. Zaplanujmy jeszcze w tym roku akcje oddawania krwi w pa-
rafii. Centrum Krwiodawstwa dysponuje ambulansem, ktory — po wczes-
niejszych ustaleniach — moze przyjecha¢ do parafii na przygotowana akcje
oddawania krwi.

Kontakt: Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Po-
znan, ul. Marcelinska 44, tel.061 867 40 31, www.rckik-poznan.com.pl
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