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WIELKI POST

Sroda Popielcowa — 6 lutego 2008

J12,12-18

Ps 51

2 Kor 5,20-6,2

Mt 6,1-6.16-18

W dzisiejszej Liturgia Stowa wielokrotnie zabrzmi wezwanie do nawrdce-
nia. Laskawy 1 mitosierny Bég chce, bysSmy odwrécili si¢ od grzechu i1 przy-
jeli Taske przebaczenia. Otworzmy nasze uszy na to wezwanie 1 przygotuj-
my nasze serca do pojednania si¢ z Bogiem.

I Niedziela Wielkiego Postu — 10 lutego 2008

Rdz 2,7-9

Ps 51

Rz 5,12-19

Mt 4,1-11

Zgodnie ze stowami Ewangelii, wstuchujmy si¢ w przeslanie dzisiejszej
liturgii, bo ,,nie samym chlebem Zyje cztowiek, lecz kazdym slowem, ktore
pochodzi z ust Bozych”. U progu Wielkiego Postu Bég daje nam rozwazac
prawde¢ o malosci 1 grzesznosci czltowieka. Zostal stworzony na Boze po-
dobienstwo, ale zle wykorzystal dar wolnosci, ktéry otrzymal od Stworcy.
Aby moégl powrdceic do zycia we wspolnocie z Bogiem, poslany jest Chry-
stus — Zbawiciel, ktory zwycieza grzech i §mierc.

IT Niedziela Wielkiego Postu — 17 lutego 2008

Rdz 12,1-4a

Ps 33

2 Tm 1,8b-10

Mt 17,1-9

Heroiczna wiara Abrahama, ktéry zaufal obietnicy Boga i opuscil swoj
kraj, jest dla nas przykladem i wzorem na naszej drodze ku Bogu. Bog jest
celem wszystkich drég ludzkich. Dla Niego mamy znosi¢ w zyciu trudy
1 przeciwno$ci w dawaniu $wiadectwa, dla Niego mamy realizowaé swoje
zyciowe powolanie. Niech zacheta do stuchania Stowa Bozego beda dzi$
dla nas stowa Ewangelii: ,,To jest méj Syn umilowany, Jego stuchajcie”.
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ITI Niedziela Wielkiego Postu — 24 lutego 2008

Wj 17,3-7

Ps 95

Rz 5,1-2,5-8

] 4,5-42

Woda wydobyta ze skaly w czasie wedrowki Izraelitow przez pustynie jest
zapowiedzia wody zywej dajacej zycie. Jezus — prawdziwy Zbawiciel §wia-
ta — jest zrodlem zycia wiecznego. Kto pije z tego zrédla, ten wie, ze nie
umrze, zyje i zy¢ bedzie. Cheiejmy na wzoér Samarytanki prosi¢ o napel-
nienie woda zywa, bySmy juz nigdy nie pragneli, lecz zyli odtad nowym
zyciem.

IV Niedziela Wielkiego Postu — 2 marca 2008

1 Sm 16,1b.6-7.10-13a

Ps 23

Ef 5,8-14

]9,1-41

Czlowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu, Pan natomiast patrzy na ser-
ce. Daje czlowiekowi ujrze¢ prawde o sobie, wybiera i uzdalnia do pelnienia
misji, uzdrawia i obdarza §wiatlem wiary. Nasze otwarcie na Boze Stowo,
to otwarcie naszego serca na Tego, ktory jest Swiattoscia $wiata i ma moc
wyprowadzi¢ nas z mroku grzechéw. Idac za Nim, mamy $wiatlo zycia.

V Niedziela Wielkiego Postu — 9 marca 2008

Ez 37,12-14

Ps 130

Rz 8,8-11

J11,1-45

Smier¢, zmartwychwstanie 1 zycie — to trzy rzeczywistosci, ktore sa tema-
tem czytan dzisiejszej niedzieli. Jezus nie usuwa $mierci z ludzkiego zycia,
ale zwycieza ja przez swoja wlasng $mier¢, bo On jest prawdziwie zmar-
twychwstaniem 1 zyciem. Kazdy, kto slucha stéw Jezusa i wierzy Temu,
ktory Go postal, juz teraz ma udzial w zyciu Boga.

Niedziela Palmowa — 16 marca 2008
1z 50,4-7

Ps 22

Flp 2,6-11

Mt 26,14-27.66
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Tylko wielka wiarg mozna przyja¢ prawde o unizeniu Jezusa. On — Bozy
Syn — staje si¢ postuszny w wypetnianiu woli Ojca az do §mierci krzyzowej.
Otwartym sercem wstuchujmy si¢ w slowa dzisiejszej liturgii i uczmy si¢ od
Jezusa posluszenstwa Bozej woli.

TRIDUUM PASCHALNE
WIELKI CZWARTEK WIECZERZY PANSKIEJ

Przed rozpoczeciem Eucharystii

Dzisiejsza Eucharystia rozpoczynamy najwicksza i najwazniejsza uroczy-
stos¢ roku liturgicznego. Trzy swicte dni Paschy — Triduum Paschalne, to
tak naprawde jedno $wigto, w czasie ktérego wspominamy meke, Smieré
1 zmartwychwstanie naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Msza $wigta Wieczerzy Panskiej, ktora za chwile bedziemy celebrowac przy-
pomina nam wydarzenia z wieczernika. Jezus zaprasza nas — jak apostotow
na swojq ostatnig wieczerze. Daje nam swoje Cialo 1 Krew, wzywajac jedno-
czesnie, aby§my umocnieni tak wspanialym darem stuzyli naszym braciom.
Chrystus do konica umilowal nas wszystkich, dlatego tez chce, aby$my
w imi¢ tej mitosci milowali si¢ nawzajem. Ten dar, jaki nam zostawil, a ja-
kim jest Eucharystia, ma by¢ zrédlem, z ktérego bedziemy czerpac site do
wypelnienia tego wezwania. Dlatego w chwili ciszy przygotujmy si¢ teraz na
przyjecie Chrystusa w Komunii Jego Stowa i Ciala.

Przed I czytaniem (Wj 12,1-8.11-14)

Liturgia stowa rozpoczyna si¢ opisem ustanowienia Paschy — najwigkszego
$wieta Izraela upamietniajacego wyzwolenie z niewoli Egipskiej. Podczas
Paschy zabija si¢ 1 spozywa baranka bez skazy, ktorego krew jest ochrona
przed aniotem $mierci i zapowiedzig Krwi Nowego Przymierza.

Przed II czytaniem (1 Kor 11,23-26)

Opowies¢ sw. Pawla o ustanowieniu Eucharystii taczy si¢ z tym, co usly-
szelismy w pierwszym czytaniu. Ustanowienie Eucharystii rowniez ma nam
przypominad, ale i uobecnia¢ t¢ wielka tajemnice wyprowadzenia nas z nie-
woli naszych grzechow.
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Przed Ewangelia (J 13,1-15)

Chrystus Pan, Najwyzszy Krél i Wiadca, staje si¢ Chrystusem Stuga. Umy-
wa nogi swoim apostotom, czyni gest, ktéry wykonywali niewolnicy 1 naj-
mniejsi spos$rod stuzby domu. Pokora i unizenie Boga pokazuje nam jak
postepowac w relacjach z drugim cztowiekiem.

Przed procesja z darami

Najwicksza tajemnica Bucharystii jest realna obecno$¢ Chrystusa pod po-
staciami chleba i wina — owocow ziemi i pracy rak ludzkich. Przyniesiemy je
teraz do oltarza, jako znak trudu wielkopostnego. Wraz z nimi przynosimy
réwniez dar naszych serc.

Ofiary zbierane przez nas do puszek Caritas w czasie Wielkiego Postu, oraz
ofiar¢ zebrang w czasie dzisiejszej Eucharystii. Pieniadze te zostang prze-
znaczone na potrzeby ubogich. Niech stang si¢ one wyrazem naszej posta-
wy milosci 1 stuzby wobec braci.

Przed znakiem pokoju
Znak pokoju jest rownoczesnie znakiem miloéci. Przez podanie dfoni osobie
stojacej obok nas, wyrazamy gotowos¢ stuzby na wzér Chrystusa Stugi.

Przed Komunig

Chrystus podczas Ostatniej Wieczerzy przekazal nam stowa: ,,to czyncie
na moja pamiatke”. Tym, co mamy czyni¢ jest takze spozywanie Ciata Pan-
skiego 1 picie Jego Krwi. Ze §wiadomoscia tego, w czym uczestniczymy,
odpowiedzmy na to wezwanie.

Przygotowujac si¢ przez modlitwe $piewem do przyjecia Ciata Chrystusa,
przystapmy do Stolu Panskiego.

Przed przeniesieniem Najswigtszego Sakramentu

Teraz Najswictszy Sakrament zostanie zabrany z Tabernakulum i prze-
niesiony do kaplicy zwanej ,,ciemnica”, w ktorej bedziemy Go adorowac,
dzickujac za dar Eucharystii i Kaplanstwa. Tabernakulum pozostanie pu-
ste, dlatego nie przyklgkamy przechodzac przez srodek kosciola, a jedynie
czynimy uklon w stron¢ oltarza, ktéry zostanie obnazony na znak tego,
ze zabrano nam Pana. Chrystus pozwolil si¢ pojmac 1 uwigzi¢. W Ogroj-
cu oddat si¢ catkowicie w rece ludzi. Podobnie czyni dzi$, oddajac wladze
przemienienia chleba i wina w Swoje Ciato i Krew w rece kaplanow. Bog
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staje si¢ dla nas bezbronny jak baranek. Ta tajemnica niech nam towarzyszy
w naszym czuwaniu przy Chrystusie 1 rozwazaniu jego meki tej nocy i w ju-
trzejszym dniu.

WIELKI PIATEK MEKI PANSKIE]

Przed Liturgia Stowa

(jesti nie ma oddzielnych komentargy przed kazdym cgytaniem)

Dzisiejsza Liturgia wskazuje na Chrystusa jako tego, ktory jest wypelnieniem
proroctw o Cierpiacym Studze Jahwe, o ktérym styszymy w pierwszym czy-
taniu. Ukazuje nam réwniez w slowach §w. Pawla Chrystusa — Arcykapla-
na, ktéry ztozyl doskonala ofiare swojego zycia, przez co stal si¢ dla nas
Odkupieniem i Zbawca 1 wyniost nas do swojej chwaly. Jezus doswiadczyl
cierpienia i ponizenia, jednak nie ugial si¢ pod jego ci¢zarem. Zmiazdzony
cierpieniem, nie ugial sig, ale przyjat wszystko, co bylo dla Niego przygoto-
wane. Zwyciezyl §mierc przez to, ze wypelnit do konca wole Ojca, o czym
styszymy w opisie M¢ki Panskiej sporzadzonym przez Jana — jedynego
z apostoléw, ktory nie opuscit Chrystusa w tych ostatnich godzinach.

Przed I czytaniem (Iz 52,13-53,12)

Izajasz przekazuje nam proroctwo o Cierpigcym Studze Jahwe. Jest to opis
wydarzen, ktére mialy miejsce ponad 500 lat po jego napisaniu, a jednak
wiernie ukazuje wszystko to, co miato miejsce w dniu meki Chrystusa.

Przed II czytaniem (Hbr,4,14-16; 5,5-9)

Swicty Pawel pokazuje nam Chrystusa-Arcykaplana, ktéry ztozyl dosko-
nalg ofiar¢ swojego zycia, przez co stal si¢ dla nas Odkupieniem i Zbawcg
1 wyniost nas do swojej chwaly. Jezus doswiadczyt cierpienia i ponizenia,
jednak nie ugial si¢ pod jego cigzarem. Zmiazdzony cierpieniem nie ugial
sig, ale przyjal wszystko co bylo dla Niego przygotowane. Wypelnil do
kofica wolg Ojca 1 dlatego zwyci¢zyl Smier¢.

Przed Ewangelia (J 18,1-19,42)

Opis M¢ki Panskiej sporzadzony przez Jana — jedynego z apostolow, ktory
nie opuscil swego Mistrza w tych ostatnich godzinach — ma uswiadomic
nam ceng naszej wolnosci. Dzisiejszy fragment Ewangelii — Pasja jest szcze-
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golny, czytany/$piewany bedzie z podzialem na role, a w momencie opisy-
wania §mierci Jezusa wszyscy przyklekniemy, aby okaza¢ szacunek i czes¢
Bogu, ktéry oddat dla nas swoje zycie.

Przed Modlitwa wiernych

W dniu dzisiejszym modlitwa wiernych ma wymiar szczegélny. Obejmu-
jemy nasza troska caly §wiat i wszystkie jego sprawy, poniewaz Chrystus
oddal swoje zycie za nas wszystkich. Po zapowiedzi intencji czytanej przez
diakona, wszyscy modlimy si¢ w chwili ciszy. Nastepnie kaplan wypowiada
kolekte, ktora jest zebraniem wszystkich naszych modlitw. Po niej wspolnie
odpowiadamy Amen, potwierdzajac i przyjmujac za nasza modlitwe zano-
szong przez celebransa.

Przed adoracja Krzyza

Przedstawiciele wspélnoty wniosa teraz Krzyz 1 nastapi jego odslonigcie.
Odsloni si¢ przed nami Tajemnica, Misterium, przed ktérego ogromem
upadamy na kolana. Kosciét i sam Chrystus wzywa nas do wniknigcia w te
Tajemnice.

Kaplan trzykrotnie bedzie intonowal wezwanie, po ktérym bedziemy od-
powiadac: ,,P6jdzmy z poklonem!” i w chwili ciszy uklgkniemy, adorujac
znak naszego zbawienia. Nastepnie kazdy z nas, przy wtorze piesni, bedzie
mogl podejs¢ do Krzyza i przez pocatunek odda¢ mu czesc.

Przed Komunia Swietg

Wielki Czwartek w sposéb nierozerwalny taczy si¢ z Wielkim Piatkiem.
Uczta Paschalna, ktora wezoraj celebrowalismy, Ostatnia Wieczerza i usta-
nowienie Bucharystii, ktére wspominalismy, dopelnia si¢ i urzeczywistnia
dzisiaj przez ofiar¢ Krzyza. Dlatego, mimo ze teraz nie sprawujemy Eucha-
rystii, mozemy karmi¢ si¢ Cialem Pana konsekrowanym wczoraj w czasie
Mszy Wieczerzy Panskiej. Chrystus karmi swoja Oblubienice — Kosciol,
ktéry narodzit si¢ z Jego przebitego boku.
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WIGILIA PASCHALNA

Przed Exultetem

Radosne Oredzie paschalne, ktore teraz zostanie wygloszone oznajmia ca-
temu $wiatu wies¢, ze to dzi$ jest ta noc, ktéra przynosi wyzwolenie. To
dzisiejszej nocy Bog wybawil Izraela z niewoli Egipskiej. To dzisiejszej nocy
Chrystus zmartwychwstal, amigc niewole grzechu i moc $mierci. Stojac
1 trzymajac w reku zapalone §wiece, stuchajmy Oredzia paschalnego — Exul-
tetu 1 taczmy si¢ w wychwalaniu Boga.

Przed Liturgia Stowa

(jesli nie ma oddzielnych komentargy pred kazdym czytanien)

Zgasmy teraz nasze swiece i pozwolny Stowu Bogemn zaplonad w naszyeh sercach.
Dzisiejsza Liturgia Stowa jest niezwykle bogata, sktada¢ si¢ bedzie z o$miu
czytan 1 siedmiu psalméw. Ustyszymy w nich kroétkie streszczenie historii
zbawienia, od momentu stworzenia czlowieka, przez wyzwolenie Izracla
z niewoli Egipskiej, az do chwili Zmartwychwstania Chrystusa. Uslyszymy
histori¢ niewiernosci czlowieka, ktéry tamie dane Bogu slowo i historie
wiernosci Boga, ktéry dotrzymuje swoich przyrzeczen i wybacza swojemu
narodowi. Uslyszymy w koncu obietnice, ktére daje nam Pan, jesli zgodzi-
my si¢ na Jego wole.

Po kazdym czytaniu nastapi modlitwa zwana kolekta, przed ktora wszyscy
wstajemy. Ona jest nasza odpowiedzig na ustyszane Stowo.

Przed I czytaniem (Rdz 1,1.26-31a; albo 1,1-2,2)

Zgasmy teraz nasze swiece i poxwilnry Stown Bogenn aplonac w naszych sercach.
Drzisiejsza Liturgia Stowa jest niezwykle bogata, sktada¢ si¢ bedzie z o§miu
czytan i siedmiu psalméw. Po kazdym czytaniu nastapi modlitwa zwana
kolekta, w przed ktéra wszyscy wstajemy. Ona jest nasza odpowiedzia na
ustyszane Stowo.

Pierwsze czytanie méwi nam o tym, ze Bog stworzyl Czlowieka, Ciebie, na
swoj obraz 1 podobienstwo i widzial, ze wszystko, co stworzyl, bylo dobre.

Przed II czytaniem (Rdz 22,1-18)

Ofiara Izaaka jest zapowiedzia Najwyzszej 1 doskonalej ofiary jaka zlozyl
Chrystus na Krzyzu. Wiara Abrahama, ktora uratowala od $mierci jego je-
dynego syna jest dla nas przykladem, ze to wlasnie przez wiare mozemy
osiagnac¢ zbawienie.
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Przed III czytaniem (Wj 14,15-15,1)

Boég w cudowny sposob ocalil Izraelitéw przed zaglada z r¢ki faraona
1 prowadzac ich w slupie ognia, przeprowadzit ich przez Morze Czerwone.
Chrystus — §wiatlo§¢ przedwieczna uwalnia nas spod wladzy szatana i prze-
prowadza przez Chrzest ze $mierci do zycia.

Po tym czytaniu nie méwi si¢ ,,oto stowo Boze”, poniewaz jego bezposred-
nia kontynuacja jest piesn uwielbienia, ktéra odpowiadamy na ustyszane
slowo.

Przed IV czytaniem (Iz 54,4a.5-14)

Izrael odwrocil sie od Pana, ale Bég pozostaje wierny swemu przymierzu.
W ogromnej Mitosci do ludu wybranego, przebacza mu i przygarnia do sie-
bie. Nas takze Pan chce na nowo przygarnaé, wyzwoli¢ z niewoli grzechu,
zawrzeC przymierze pokoju.

Przed V czytaniem (Iz 55,1-11)

Za taske odkupienia nie musimy placi¢. Bég rozlewa ja w naszych sercach
za darmo. Chce nas nig napoic, ale to do nas nalezy przyjecie, badz odrzuce-
nie tego daru. Stowo Boze ma moc nas przemienié, uzdalnia¢ do przyjecia
Slowa wcielonego podczas Komunii swigtej.

Przed VI czytaniem (Ba 3,9-15.32-4,4)

Konsekwencja grzechu jest niewola. Tylko madros¢ i postuszenstwo Bo-
zym nakazom moga uchroni¢ nas przed popadnieciem w grzech. Swiat-
to, ktérym jest sam Chrystus jest zrodlem madrosci i sity do wypelniania
przykazan.

Przed VII czytaniem (Ez 36,16-17a.18-28)

Duch, ktérego zapowiada to czytanie, juz w nas mieszka. Dostapilismy juz
bowiem taski chrztu. Ale zeby czerpac z tego daru, musimy odpowiedzie¢
nasza wiara i pozwoli¢ Bogu przemienia¢ nasze serca.

Przed Gloria

Przyj$cie na §wiat Chrystusa, jego $mier¢ i Zmartwychwstanie sa central-
nym punktem nie tylko chrzescijanstwa, ale i calej historii ludzkosci. Dlate-
go dzis, wlasnie teraz, po wysluchaniu czytan ze Starego Testamentu, ktore
to przyjscie zapowiadaly, od$piewamy hymn: ,,Chwala na wysokosci Bogu™.
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Zabrzmig tez dzwony gloszace zbawienie. Wszyscy wstaniemy, aby wejs¢
z radosnym $piewem w nowe Przymierze we Krwi Baranka.

Przed VIII czytaniem (Rz,6,3-11)

Przez chrzest wszyscy zostaliSmy wlaczeni w $mier¢ 1 Zmartwychwstanie
Chrystusa. Swiety Pawel przypomina nam o tej prawdzie, ze paschalne mi-
sterium uobecnia si¢ w kazdym z nas. My jeste$my $wiatynia, my z Chrystu-
sem umieramy dla grzechu i rodzimy si¢ do nowego zycia.

Przed Ewangelia (28,1-10) )
Gréb jest pusty. Pan prawdziwie zmartwychwstal. Smier¢ zostala
pokonana.

Przed Liturgia Chrzcielng

Rozpoczyna si¢ teraz Liturgia Chrzcielna. Przed oltarz wnoszone jest na-
czynie z woda, ktora za chwilg zostanie poswigcona. Stuzba ladu bedzie
roznosi¢ ogien, aby$my wszyscy, trzymajac w reku $wiece zapalone od Pas-
chatu, mogli odnowi¢ nasze przymierze z Bogiem. Najpierw odspiewamy
Litanie¢ do wszystkich §wietych, proszac tych, ktorzy juz sa w niebie, aby
oredowali za nami, by§my potrafili wiernie wypelnia¢ obietnice dane na
Chrzcie.

Po litanii i blogostawienstwie wody nastapi kulminacyjny moment tej Litur-
gii — sakramentalne uobecnienie tego, o czym slyszelismy w Liturgii Stowa
— odnowienie naszych przyrzeczen chrzcielnych, przez znak pokropienia
woda $wiecona. Moment §wiadomego potwierdzenia naszej przynaleznosci
do Chrystusa i Jego Kosciola. Nasze zadlubiny z Chrystusem — Oblubien-
cem. Ponowne wniknigcie w tajemnice Chrztu i powiedzenie Bogu ,,Tak.
Chcg by¢ przy Tobie i z Toba. Chcg, abys mieszkal we mnie”.

Przed procesja z darami

Teraz siadamy i gasimy $wiece. Rozpoczyna si¢ Liturgia Eucharystyczna.
Do Otltarza przynosimy chleb i wino, ktore stana si¢ naszym pokarmem na
zycie wieczne — uwielbionym Cialem Jezusa Chrystusa.

Przed Komunia $§w.

Nowe zycie, ktore otrzymali§my podczas Chrztu, jest jak dziecko w nas.
Jesli nie jest karmione, pielegnowane — umiera. Tym, ktory nas Karmi jest
Chrystus, a naszym pokarmem jego uwielbione Cialo. Bierzmy i jedzmy.
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NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA
Msza w dzien:

Przed czytaniami

Duzisiejsza Liturgia Stowa mowi nam, ze zmartwychwstanie Jezusa jest fak-
tem. Dokonalo si¢, apostotowie odnajduja pusty grob. Wraz z Chrystusem
takze i my mamy udzial w zwycigstwie nad $miercia, bo w Jego imi¢ i dzigki
Jego ofierze zyskujemy odpuszczenie grzechow. Przyjecie zbawienia taczy
si¢ z odrzuceniem starego czlowieka i1 dazeniem do tego, co w gorze. Jest
zrédlem radosci 1 uwielbienia Boga.

Po drugim czytaniu od$piewana zostanie Sekwencja Wielkanocna, w trakcie
ktorej wszyscy stoimy 1 taczymy si¢ w modlitwie uwielbienia Zmartwych-
wstatego Pana.

(oprac.) Marta Wojtasik
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