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WPROWADZENIE

Wielki Post ma by¢ kolejnym etapem realizacji tegorocznego
programu duszpasterskiego, w ktorym uswiadomimy sobie, ze jesteSmy
Postaniw duchu Chrystusa UkrzyZowanego. Chodzi o to, aby$Smy pelniej
rozumieli, ze podejmujgc powierzong nam podczas Eucharystii misje,
wezwani jesteSmy takze do Zycia tajemnicg Chrystusowego Krzyza.

Aby pelniej zrozumie¢ sens mysli, ktéra ma przenika¢ nasze
przezywanie tegorocznego okresu wielkopostnego, warto przypomniec
to, co $w. Pawel pisze w Pierwszym LiScie do Koryntian: ,,My glosimy
Chrystusa Ukrzyzowanego, ktory jest zgorszeniem dla Zydow,
a glupstwem dla pogan, dla tych zas, ktérzy sa powotani, (...) moca Boza
1 madroscig Bozg” (1Kor 1,23-24). Przed laty, podczas jednej z audiencji
generalnych, papiez Benedykt XVI, thumaczyt, ze ,,dla $w. Pawla krzyz
ma podstawowy prymat w historii ludzkos$ci; stanowi on centralny punkt
jego teologii, gdyz powiedzie¢ Krzyz, to powiedzie¢ zbawienie jako
taska dana kazdemu stworzeniu (...). W obliczu Kos$ciota, w ktorym
w sposob niepokojacy dochodzito do zametu i1 skandali, gdzie jedno$ci
zagrazaty partie 1 wewnetrzne podziaty, ktore podwazaly jednos¢ Ciata
Chrystusa, Pawel stangl nie ze wzniosto$cig stowa czy madrosci, lecz
z oredziem Chrystusa, Chrystusa ukrzyzowanego. Silg jego nie byt
przekonujacy jezyk, ale paradoksalnie stabo$¢ i drzenie tego, kto zawierza
si¢ catkowicie »mocy Bozej«” (29.10.2008).

Swoistym dopowiedzeniem prawdy o postaniu w duchu Chrystusa
Ukrzyzowanego jest wypowiedz papieza Franciszka, ktory przypomina,
ze ,,Chrystus z milto$ci oddat samego siebie az do konca, aby nas
zbawi¢. Jego rozpostarte ramiona na krzyzu sa najcenniejszym znakiem
przyjaciela, ktory potrafi posuna¢ si¢ do ostatecznosci: »Umitlowawszy
swoich na $wiecie, do konca ich umitowat« (J 13,1). Swiety Pawet
stwierdzil, ze zyje, powierzajac si¢ tej mitosci, ktora data mu wszystko:
»Obecnie zycie moje jest zyciem wiary w Syna Bozego, ktory umitowat
mnie i samego siebie wydal za mnie« (Ga 2,20). Ten Chrystus, ktory
zbawit nas na krzyzu od naszych grzechow, z ta sama mocg catkowitego
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daru z siebie nadal dzisiaj nas zbawia i odkupuje. Popatrz na Jego krzyz,
przylgnij do Niego, daj si¢ zbawi¢, poniewaz »Ci, ktorzy pozwalaja, zeby
ich zbawil, zostaja wyzwoleni od grzechu, od smutku, od wewnetrznej
pustki, od izolacji«. A jesli grzeszysz i odchodzisz, On ci¢ podnosi
na nowo moca swego krzyza. Nigdy nie zapominaj, ze On przebacza
siedemdziesigt siedem razy. Za kazdym razem bierze nas w swoje
ramiona. Nikt nie moze nas pozbawi¢ godnosci, jakga obdarza nas ta
nieskonczona i niewzruszona mito$¢. On pozwala nam podnie$¢ glowe
1 zacza¢ od nowa, z takg czuloscia, ktéra nas nigdy nie zawiedzie i zawsze
moze przywroci¢ nam rado$¢” (Christus vivit, 118—119).

Wielki Post — dzigki stowu Bozemu i sakramentom — ma nam pomoc
w poglebieniu naszej wiary, bysSmy zyli ze $wiadomoscia, ze jestesSmy
postani w duchu Chrystusa Ukrzyzowanego. Dokonuje si¢ to na drodze
modlitwy 1 dzielenia si¢ mitoscig, milczenia 1 postu w oczekiwaniu na
rado$¢ paschalng. Dzigki nawrdceniu mozemy spojrze¢ w prawdzie na
siebie 1 na naszych bliznich, a zjednoczeni z Bogiem przez Chrystusa w
Duchu Swigtym petniej dostrzec godno$é naszych siostr i braci—takze tych,
ktérzy zyja na marginesie spoteczenstwa i dzieli¢ si¢ z nimi Ewangelia.

Trwajacy od Srody Popielcowej do potudnia Wielkiego Czwartku
okres Wielkiego Postu to czas, w ktérym poprzez nawrocenie pragniemy
wroci¢ do mitosci Chrystusowej. To przestanie powraca w czytaniach
liturgicznych okresu wielkopostnego. Zgodnie z wezwaniem Jezusa
mamy czyni¢ wszystko, by wypei¢ przykazania Boze ze wzgledu na
Boga, z mito$ci do Niego.

Czytania pierwszej Niedzieli Wielkiego Postu zwracaja uwage, ze
mitos¢ przezwycieza pokusy, ktore chca nas doprowadzi¢ do odrzucenia
mito$ci Boga i zaprzestania poszukiwan glebszego sensu zycia. Druga
niedziela, ukazujac Przemienienie Panskie na Gorze Tabor, apeluje do nas,
aby$my wstuchiwali si¢ w gtos Mitosci —,,To jest mdj Syn wybrany, Jego
stuchajcie” (Lk 9,35). Kolejna niedziela przynosi przypowies¢ Jezusa o
nieurodzajnym drzewie figowym, ktdrej przestaniem jest pobudzenie
stuchaczy do nawrdcenia i u§wiadomienia im, ze mito$¢ przynosi owoce.
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W czwartg niedzielg styszymy, ze jesli czlowiek u§wiadamia sobie wtasne
grzechy i zaluje za nie, moze powroci¢ do mitujacego Ojca. Mitosé
Boga do cztowieka jest bowiem wigksza niz jego grzech. Przypominajac
histori¢ z kobietag pochwycong przez faryzeuszow i uczonych w Pismie
na cudzotostwie, pigta Niedziela Wielkiego Postu pragnie przypomniec,
ze mito$¢ nie potepia, ale daje szans¢ nawrocenia. Wreszcie Niedziela
Palmowa przybliza nam Mito$¢ wierng az do konca, Jezusa, ktory nie
odpowiedzial przemoca na przemoc, lecz ,,ogotocil samego siebie”,
zszedl na dno ponizenia i pozwolit si¢ catkowicie wyniszczyc.

Warto raz jeszcze podkresli¢, ze Wielki Post winien by¢ takze
czasem przygotowania do przezywania najwazniejszego dla nas Triduum
Paschalnego. Gléwnym momentem jego przezywania jest udziat
w Wigilii Paschalnej, ktorg nalezy polaczy¢ z odnowieniem przymierza
Chrztu $wigtego.

Okres Wielkiego Postu jest wlasciwym czasem modlitewnej pamigci
o zmartych z powodu zakazenia koronawirusem. Sytuacja przeciagajace;j
si¢ w czasie pandemii pokazuje — jak zauwaza si¢ w dos$¢ licznych juz
badaniach — niepokojace zjawisko powszechnej obojetnosci na liczbe
ofiar: dlaczego te 300 czy 500 $mierci jednego dnia nie robi wtasciwie
wickszego wrazenia? Dlaczego nie przezywamy i nie manifestujemy
zaloby w skali spolecznej, cho¢ w ostatnim trzydziestoleciu nie
brakowalo sytuacji ogtaszanej z réznych okazji zatoby narodowe;.
Badacze stwierdzaja, ze to efekt skali i anonimowosci. W drugi weekend
stycznia serwisy informacyjne w mediach umiescity w morzu mato
znaczacych wiadomosci ogloszony wtasnie raport o $mierci ponad 100
tysigcy rodakow, ktérzy umarli na Covid-19. Brakuje zalu, boélu po
$mierci niekiedy nawet bardzo bliskich oséb, optakiwania zmartych,
a nade wszystko modlitwy i solidarnos$ci z rodzinami do§wiadczonymi
bolem naglego odejscia bliskiej osoby. Okres Wielkiego Postu, kiedy
wspominamy meke i $mier¢ Ukrzyzowanego Pana, powinien zatem sta¢
si¢ w naszych parafiach czasem optakiwania zmartych oraz szczegolnej
modlitwy i pamigci o siostrach i braciach, ktorzy czesto umierali
w samotnosci, bez mozliwos$ci pozegnania si¢ z bliskimi.
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r{(fu KoScioly stacyjne miasta Poznania
T i
e W  Srod¢ Popielcowa w  Archikatedrze
| Poznanskiej podczas wieczornej Mszy Swietej
Lr Ksigdz Arcybiskup Stanistaw Gadecki Metropolita

| Poznanski zainauguruje wielkopostne wydarzenie
»Kosciolow stacyjnych miasta Poznania 2022 roku”.

Jest to wydarzenie, ktore nawigzuje do starozytnej tradycji Kosciota w
Rzymie. W Wielkim Poscie wierni §wieccy gromadza si¢ w kosciele,
ktory nazywany jest stacyjnym. W Poznaniu bedzie to 37 §wigtyn
parafialnych, zakonnych i rektoralnych. Ich szczegotowy spis oraz
intencje towarzyszace modlitwie stacyjnej zostang opublikowane w
,Przewodniku Katolickim” oraz na stronie internetowej Archidiecezji
Poznanskiej (www.archpoznan.pl). Przezywanie kazdej stacji
bedzie takze zwroceniem uwagi na pokutny charakter Wielkiego
Postu. Wydarzenie ma réwniez na celu ukazanie wartosci Adoracji
Najswigtszego Sakramentu, wspdlnej modlitwy, przezywania
sakramentu pokuty i Eucharystii z gtoszonym stowem Bozym. Waznym
elementem ,,Ko$ciotow stacyjnych miasta Poznania” bedzie réwniez
ukazanie radosci pielgrzymowania — w warunkach pandemii takze
online i zachowaniem rygoréw sanitarnych - oraz poznawanie przez
wiernych historii poszczegolnych §wigtyn. Wydarzeniu towarzyszy¢
bedzie hasto: ,,Postani w pokoju Chrystusa”. Zachg¢cajmy wiernych,
zwlaszcza mieszkancOw miasta Poznania 1 okolic, aby wlaczyli sie
we wspdlng modlitwe 1 nawiedzanie poszczegdlnych kosciotow
stacyjnych. Wydarzenie zakonczy si¢ w Niedziel¢ Palmowg podczas
Mszy Swietej w Archikatedrze, ktorej przewodniczy¢ bedzie
Ksigdz Arcybiskup Metropolita Poznanski. W modlitwie stacyjnej
pamigtajmy takze o intencji pokoju na $wiecie, zwtaszcza w Ukrainie.



Katecheza wielkopostna

Okres Wielkiego Postu jest szczegdlnym czasem, ktory mozemy
wykorzysta¢ do przeprowadzenia w parafiach katechezy na temat
postu, modlitwy 1 jalmuzny. Zaangazujmy do wspotpracy katechistow,
grupy dziatajace przy parafii oraz w codziennym przepowiadaniu stowa
Bozego wykorzystajmy te tematy, aby umacnia¢ i zachgca¢ wiernych do
podejmowania duchowych postanowien w tym §wigtym czasie.

Pamietajmy, ze gloszenie katechez wielkopostnych — podobnie jak
sprawowanie sakramentéw - musi odbywac¢ si¢ zgodnie z wytycznymi
sanitarnymi.

Jesli bedzie taka potrzeba wykorzystajmy transmisje online.
Rekolekcje parafialne

Zadbajmy o dobre przygotowanie — zwlaszcza wobec restrykcji
zwigzanych z pandemig koronawirusa - czasu rekolekcji parafialnych.
Sprobujmy tak dostosowac ich program, aby jak najwigksza liczba parafian
mogla w nich uczestniczy¢. Kontynuujmy organizowania rekolekcji
kerygmatycznych, ktére sg jedng z form wychodzenia z Ewangelig na
peryferie. Tak formarekolekcji odchodzi od pewnych utartych schematow,
ale warto z niej skorzysta¢. Wykorzystajmy wszystkie mozliwosci, aby
skutecznie ewangelizowa¢ 1 glosi¢ Jezusa. Rekolekcje wielkopostne
w $wiadomos$ci bardzo wielu wierzacych s3 wydarzeniem waznym
i istotnym w przygotowaniu do Swiagt Zmartwychwstania Panskiego.
Zadbajmy o dobre poinformowanie i zaproszenie do wzigcia udziatu —
rowniez w formie online - w wielkopostnych ¢wiczeniach duchowych.
Wykorzystajmy gazete parafialng, strong¢ internetowg parafii, aplikacje
parafialng, dobrze zredagowane ogloszenia parafialne. Warto, aby
duszpasterze pracujacy w parafii wraz z Parafialng Rada Duszpasterska
napisali list do parafian, w ktorym znajdzie si¢ zaproszenie, program oraz
informacje na temat rekolekcjonisty.

Po przeprowadzeniu rekolekcji zaproponujmy parafianom konkretne
formy zaangazowania w zycie wspolnoty parafialne;j.



Rekolekcje sSrodowiskowe

Po raz kolejny w Poznaniu odbeda si¢ rekolekcje dla réznych
srodowisk. Jak kazdego roku dokladne informacje na temat terminow
1 miejsca spotkan odnajdziemy na stronie internetowej Archidiecezji
Poznanskiej (www.archpoznan.pl) oraz na okoliczno$ciowym plakacie,
ktory zostanie dostarczony do parafii. Zadbajmy, aby informacja
o rekolekcjach srodowiskowych dotarta do zainteresowanych, aby mogli
wzig¢ w nich udziat.

Rekolekcje szkolne

Dobre przygotowanie rekolekcji szkolnych, ktére najczgsciej
odbywaja si¢ w okresie Wielkiego Postu jest ogromng szansa
ewangelizowania dzieci i mlodziezy. W czasie trwajacej pandemii
nalezy dobrze przemysle¢ formg ich poprowadzenia. Musimy pamigtac
o wytycznych sanitarnych zwigzanych z epidemia. Nalezy powotad
zespol, ktory opracuje program rekolekcji 1 dostosuje go do potrzeb
konkretnej szkoty. Podejmijmy rozmowe z dyrekcja szkoty oraz
skonsultujmy podejmowane dziatania z Referatem Katechetycznym
Kurii Metropolitalnej w Poznaniu. Dolézmy staran, aby nie byt to
czas stracony. Poprosmy o wsparcie modlitewne parafian, zwlaszcza
modlacych sie rozancem, aby prosili Boga przez rece Maryi o dary Ducha
Swietego dla prowadzacych rekolekcje oraz dla dzieci i mtodziezy.

Informujemy, Ze przygotowano takze pomoce rekolekcyjne o tematyce
synodalne;.

Pielgrzymka maturzystow

Tradycja naszej Archidiecezji jest pielgrzymowanie ucznidw
klas maturalnych do Sanktuarium Kroélowej Polski na Jasnej Gorze.
Fakt wienczenia nauki w szkole $redniej motywuje wielu uczniow
do pielgrzymowania i modlitwy przed cudownym obrazem Matki
Bozej Czestochowskiej. Zachecajmy miodziez do licznego udziatu
w pielgrzymce maturzystow. Archidiecezjalne pielgrzymki maturzystéw
na Jasng Gorg zaplanowano na 5 i 28 marca 2022 roku.
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Katecheza dorostych

W duchu odpowiedzialno$ci za Kos$ciol oraz podejmujac zadanie
prowadzenie powierzonych nam wiernych ku Jezusowi Chrystusowi
kontynuujmy prowadzenie katechezy dorostych w naszych parafiach.
Przypominamy, ze wedlug przyjetego w Archidiecezji Poznanskiej
schematu dzialan duszpasterskich przed udzieleniem sakramentu
chrztu $wigtego powinny odby¢ si¢ trzy katechezy dla dorostych. Nie
rezygnujmy 1 nie dyspensujmy si¢ od tego zadania. Zach¢camy, aby
katecheza dorostych w coraz szerszym wydaniu byta prowadzona w
naszych parafiach. Mowa tu o rodzicach dzieci przygotowujacych si¢ do
Pierwszej Komunii Swietej oraz rodzicow mtodziezy przygotowujacej sie
do przyjecia sakramentu bierzmowania oraz o systematycznej katechezie
pozostatych wiernych swieckich. Skorzystajmy z do§wiadczenia Szkoty
Katechistow oraz szukajmy w naszych wspolnotach parafialnych
kandydatéw do podjecia formacji w Szkole Katechistow.

Organizujmy katechez¢ w mniejszych grupach oraz w miare
mozliwos$ci skorzystajmy z przekazu online. Nie jest prawda, Ze pandemia
uniemozliwia nam wszystkie mozliwo$ci formacji wiernych przed
przyjeciem sakramentow oraz zrzeszonych w ruchach i stowarzyszeniach
katolickich. Zwré¢my uwage na systematyczne znoszenie obostrzen.

Zaangazujmy katechistow, ktorzy posiadaja misje kanoniczng, ale
nie zostali poproszeni o pomoc w prowadzeniu katechezy dorostych.
Wielu z nich zglasza, ze czuja si¢ odrzuceni, cho¢ chetnie podjeliby
zaangazowanie.
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~ LITURGIA

€\
\ : § Wezwanie do nawrécenia i pokuty

-~

N

Liturgia Srody Popielcowej i wymowny znak
posypania gtow popiotem zacheca i wzywa do podjgcia
pokuty i nawrocenia.

e

Warto, aby duszpasterze w gloszeniu stowa

Bozego zachecali wiernych do tego, aby w mysl hasta

roku duszpasterskiego, zaniesli zaproszenie do podjecia drogi nawrdcenia

serca 1 przygotowania si¢ do Paschy swoim najblizszym, przyjaciotom,

wspotpracownikom 1 tym wszystkich, ktorych spotkaja na swojej

wielkopostnej drodze. Zadbajmy o dobre przygotowanie liturgii Srody

Popielcowej. Odpowiednio dobrane $piewy, komentarze przed liturgia

stowa Bozego oraz komentarz wprowadzajacy w obrzed posypania glow
popiotem beda pomagaty wiernym dobrze przezy¢ Eucharystie.

Sakrament pokuty i pojednania

Pragniemy takze 1 w tym roku szczegdlng uwage zwrdcic¢ na sakrament
pokuty i pojednania. Pozwolmy wiernym dobrze przygotowaé si¢ do
spowiedzi oraz gorliwie podejmijmy postuge w konfesjonale. Postarajmy
si¢, aby okazja do spowiedzi nie przypadata tylko z racji przezywania w
parafii rekolekcji wielkopostnych, ale starajmy si¢ wyznaczaé wiece]
dyzuréw w konfesjonatach. W czasie pandemii zadbajmy o odpowiednie
przygotowanie konfesjonatow. Aby dobrze przygotowa¢ wiernych do
spowiedzi zadbajmy o wydrukowanie rachunkéw sumienia (mozna je
zamawia¢ w Wydziale Duszpasterskim Kurii Metropolitalnej u ks. Krystiana
Sammlera, 667339159) tak, aby kazdy mogt zabra¢ egzemplarz do domu
1 korzysta¢ z niego w ciggu roku. Warto takze kazdemu penitentowi, ktory
odchodzi od kratek konfesjonatu ofiarowa¢ modlitwe po spowiedzi. W naszej
Archidiecezjibylyjuztakowerozprowadzane (mozemy dokona¢ zamdwienia
w Wydziale Duszpasterskim u ks. Krystiana Sammlera, 667339159).
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W gloszeniu stowa Bozego przypominajmy warto$¢ sakramentu
chorych oraz wiatyku. Coraz wigcej 0sob umiera bez zaopatrzenia na drogg
ku wieczno$ci.

NabozZenstwo pokutne

Warto, abySmy w parafiach — zwlaszcza w trwajacej pandemii, gdy
musimy dawa¢ wiernym wiecej mozliwosci - pomysleli o zorganizowaniu
nabozefnstwa pokutnego. Wydaje si¢, ze dobrym czasem na jego
zorganizowanie beda rekolekcje wielkopostne, ktore bedziemy przezywac
we wspolnocie parafialnej. Skorzystajmy z ksiag liturgicznych, zwlaszcza
z ,,Obrzedow pokuty” (s. 206-209), ktore zostaly wydane przez Ksiggarnig
$w. Jacka w Katowicach. W duzych parafiach warto pomysle¢ o specjalnym
nabozenstwie pokutnym dla mtodziezy przygotowujacej si¢ do przyjecia
sakramentu bierzmowania. Nie zapominajmy, aby w ramach przygotowan
czerpa¢ ze skarbca liturgii Kosciola. Mtodziez moze przygotowac
komentarze liturgiczne, modlitwg powszechng i odpowiednie §piewy.

Eucharystia

W czasie kazdej Mszy Swietej powtarza sic Ofiara Jezusa, przez
ktérg zostaliSmy Odkupieni. Zjednoczenie z Bogiem ma nas wszystkich
prowadzi¢ do $wiadectwa wiary, do pdjscia 1 gloszenia S$wiatu, ze
Mitosierdzie Boga jest bez granic. Centrum zycia KoS$ciota, ktorym jest
Eucharystia domaga si¢ dobrego przygotowania duchowego, pigknej
celebracji oraz zadbania o zewngtrzne elementy liturgii. Zwracajmy
uwage na dobor piesni. Pozwolmy wiernym takze od strony muzycznej
dobrze przezywaé¢ czas nawrdcenia 1 pokuty. Zadbajmy o zaangazowanie
wiernych §wieckich. Warto powota¢ do zycia grupe liturgiczng dorostych,
ktéra bedzie podejmowata $piew psalmu responsoryjnego, odczytywanie
liturgii stowa Bozego oraz modlitwy powszechnej. Warto zapyta¢ takze
o stan ksigg liturgicznych. Wydawnictwo Ksiezy Pallotynow przygotowato
nowe wydanie Mszalow cze$ciowych, lekcjonarzy i lekcjonarza dla
organistow (www.pallottinum.pl). Istotnym elementem Eucharystii
jest przepowiadanie stowa Bozego. Uczynmy Wielki Post poczatkiem,
jesli jeszcze nie praktykujemy, gloszenia krotkich homilii kazdego dnia.
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Wiara rodzi si¢ ze stuchania. Hasto roku duszpasterskiego ,,Postani
w pokoju Chrystusa” jest dla nas ogromng zachgta, aby zadbac o pigkno
celebrowanej Eucharystii.

W czasie trwajacej pandemii koronowirusa nie lekcewazmy przepiséw
sanitarnych dotyczacych sprawowania Eucharystii (maseczki ochronne na
usta i nos, dezynfekcja rak, odstepy, udzielanie Komunii Swietej na reke i
do ust w osobnych procesjach komunijnych).

Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia

W dniach od 19 do 25 marca 2022 roku z inicjatywy Polskiego
Stowarzyszenia Obroncéow Zycia Czlowieka odbedzie sie wydarzenie
modlitewne II ,, Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia”. Bedzie to kontynuacja
,Nowenny zycia” za przyczyng $w. Jana Pawta II.

Zachecamy do wiaczenia si¢ w inicjatywe. Materialy duszpasterskie
zostang przestane do parafii poczta kurialng.

Pomoce duszpasterskie mozna rowniez pobrac ze strony internetowe;:
/pro-life.pl/zazyciem/.

30. lecie przyjecia sakry biskupiej przez Ksiedza Arcybiskupa

W sobote, dnia 26 marca 2022 roku w katedrze poznanskiej bedziemy
dzigkowa¢ Bogu za postuge biskupia Ksiedza Arcybiskupa Stanistawa
Gadeckiego z okazji przypadajacej w piatek, 25 marca, trzydziestej rocznicy
przyjecia przez Metropolite Poznanskiego sakry biskupiej. O szczegotach
uroczystosci poinformujemy komunikatem kurialnym.

Nabozenstwo pierwszego czwartku miesigca
oraz cotygodniowa Adoracja w parafii

Zachecamy, aby w parafiach naszej archidiecezji trwata modlitwa
przed Jezusem ukrytym w Naj$wigtszym Sakramencie w intencji nowych
powolan kaptanskich. Nabozenstwo z okazji pierwszego czwartku
miesigca oraz cotygodniowa Adoracja Najswigtszego Sakramentu ma by¢
trwaltym owocem odbytego w parafii Nawiedzenia Matki Bozej w znaku
Ikony Jasnogorskiej. Skorzystajmy z tekstow modlitw przygotowanych
na czas trwania Adoracji Najswictszego Sakramentu, ktére znajdziemy
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w ,,Zeszycie liturgicznym” Programu duszpasterskiego na rok 2021/2022
oraz w biuletynie seminaryjnym ,,Pasterz”.

Gorzkie zale

Bardzo wielu ludzi gromadzi si¢ w §wigtyniach w niedziele Wielkiego
Postu na nabozenstwie Gorzkich zali, aby rozwaza¢ $mier¢ 1 mgke Pana
Jezusa. Udziat wiernych dostosujmy do wytycznych sanitarnych, ktore w
danym momencie b¢da nas — ze wzgledu na pandemi¢ — obowigzywaty.
Zadbajmy o tematyczne przygotowanie rozwazan pasyjnych.
W nauczaniu zwracajmy uwagg na hasto roku duszpasterskiego.

Droga krzyzowa

W kazdej parafii, zwlaszcza w piagtki Wielkiego Postu, wierni
gromadzg si¢ na nabozenstwie drogi krzyzowej. Zachecajmy do udzialu
w drodze krzyzowej takze dzieci i mlodziez organizujac dla nich
nabozenstwo z odpowiednimi rozwazaniami. W wielu miejscach odbywaja
si¢ takze nabozenstwa w plenerze (Uwaga: organizacj¢ drogi krzyzowe;j
w plenerze musimy uzalezni¢ od wytycznych sanitarnych oraz przepiséw
o zgromadzeniach publicznych) Zaangazujmy w ich zorganizowanie grupy
duszpasterskie dzialajace w parafii. Nie organizujmy ich jednak w Wielki
Piatek po potudniu. Czas ten ma bowiem wypelnia¢ Adoracja Najswietszego
Sakramentu w Grobie Panskim. Droga krzyzowa ulicami miasta Poznania
przejdzie w czwartek po Srodzie Popielcowej — z powodu remontéw w
centrum miasta - ulicami Ostrowa Tumskiego: Panny Marii, Posadzego,
Dziekanska, most biskupa Jordana i zakonczy si¢ przed kosciotem $w.
Malgorzaty na poznanskiej Srodce. Rozpoczecie modlitwy o godzinie 18.00
Eucharystia w katedrze, o godz. 18.30 wyruszy z katedry Droga Krzyzowa.

Nowenna za kaplanow oraz w intencji nowych powolan

Z racji przypadajacej 12 marca 2022 roku 400. rocznicy Swigcen
kaptanskich §w. Andrzeja Boboli, patrona Polski, jesteSmy zaproszeni
do wspdlnej modlitwy Nowenng za kaptanow 1 o powotania kaptanskie,
zakonne, misyjne za przyczyna swigtego Andrzeja Boboli, Patrona Polski.
Nowenna bedzie odprawiana w dniach 3-11 marca 2022 roku.
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Szczegdlowy plan nowenny oraz wszystkie potrzebne pomoce
duszpasterskie zostaty przestane do parafii pocztg kurialng.

Triduum Paschalne

Czas Triduum Paschalnego wymaga szczegodlnej mobilizacji
duszpasterzy ich wspotpracownikow 1 wiernych §wieckich. Przygotujmy
celebrowanie tego §wigtego czasu z duzym wyprzedzeniem, ale na biezaco
oceniajmy nasze prace pod wzgledem mozliwosci sanitarnych, ktore do
czasu Triduum moga ewoluowac. Warto z Parafialng Radg Duszpasterska
przeanalizowaé przepisy 1 wytyczne liturgiczne i sanitarne, aby zadbac
o najmniejsze szczegdlty. Domaga si¢ tego powaga tych $wigtych dni.
Przygotujmy teksty ,,Liturgii godzin”, aby modli¢ si¢ nimi we wspolnocie
parafialnej. Do przygotowania uroczystych celebracji zapro$my jak
najwigcej osob, zorganizujmy zbidrke i1 probe liturgiczng z ministrantami
1 zespotem liturgicznym.

W Wielki Czwartek zadbajmy o obrzed obmycia nog (jesli pozwola
na to wytyczne sanitarne) oraz o dzigkczynng Adoracje Najswietszego
Sakramentu po Mszy Swictej Wieczerzy Panskiej. Podzigkujmy za dar
Eucharystii i1 kaptanstwa. Modlmy si¢ o nowe, liczne i $wigte powotania
kaptanskie, zakonne i misyjne.

Przygotujmy dobrze liturgie meki i Smierci Chrystusa w Wielki Pigtek,
adoracj¢ przy grobie Panskim o celebracje¢ wigilii paschalnej (po zachodzie
stonical) z odnowieniem przyrzeczen chrzcielnych i procesja rezurekcyjna.
Zadbajmy o pickne przyozdobienie paschatu i chrzcielnicy. Raz jeszcze
podkreslmy fakt, ze chrzest otwiera nam droge do zbawienia oraz,
ze przyjecie i odnowienie przymierza chrzcielnego domaga si¢ apostolstwa
posrod naszych bliznich.

Nowenna przed Niedziela Milosierdzia Bozego

Dzigkujac za dar nadzwyczajnego jubileuszu milosierdzia w Kosciele
podejmijmy w parafiach duchowe przygotowanie do Niedzieli Mitosierdzia
Bozego. Niech wspolne odmawianie koronki do Bozego Mitosierdzia
otwiera nas na Boze dary 1 taski.
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DIAKONIA

)
7
@ Program ,,Rodzina Rodzinie”

Nadal wspierajmyipropagujmy w parafiach

Program ,,Rodzina Rodzinie”. Akcja polega na

tym, ze polskie rodziny, wspdlnoty czy firmy,

wspierajgrodziny syryjskie, poszkodowane wnastgpstwie wojny. Konkretna

polska rodzina bedzie mogta systematycznie pomagac, konkretnej rodzinie

z Syrii. Program realizuje Caritas Polska, ktora zbiera¢ bedzie fundusze,

we wspotpracy z Caritas Liban. Na stronie www.rodzinarodzinie.caritas.

pl mozna pozna¢ tych, ktorzy czekaja na pomoc. Dzieci z rodzin, ktore

stracily rodzicéw. Rodziny bez dachu nad glowa, ktérym wojna zabrata

dorobek zycia, ludzi poranionych i niepelnosprawnych. Propagujmy to

dzieto mitosierdzia w naszych wspolnotach parafialnych (informacje na
stronie www: rodzinarodzinie.caritas.pl).

Ubodzy

Wiele rodzin nadal pozostaje w trudnej sytuacji. Najbardziej cierpia
dzieci i osoby samotne i chore bardzo cze¢sto pozostawione samym sobie.
Uczynmy wszystko, aby dotrze¢ do tych rodzin i poszczegdlnych osob
z parafii. Zaangazujmy Parafialny Zespot Caritas oraz wolontariuszy.
Nie bojmy si¢ otwiera¢ na wspoOtprace z instytucjami samorzadowymi,
stworzmy w parafii 1 wyeksponujmy w widocznym miejscu listg
jadtodajni, schronisk i noclegowni. Zadbajmy, aby w Wielkim Poscie
przeprowadzi¢ zbiorke zywnosci i przygotowac paczki zywnosciowe dla
potrzebujacych, aby mogli przygotowac¢ wspolne i domowe przezywanie
Swieta Zmartwychwstania Panskiego.

Chorzy

Kazdego miesigca udajemy si¢ z postugg sakramentalng do chorych
z terenu naszych parafii. Zanosimy im Cialo Panskie, spowiadamy
1 umacniamy sakramentem chorych. Ogtaszajmy, zwlaszcza przed
Swigtami Zmartwychwstania Panskiego, ze chetnie przyjdziemy
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— zachowaniem rygorow sanitarnych - do tych, ktoérzy regularnie
z tej poshugi nie korzystaja. Zaprosmy nadzwyczajnych szafarzy
Komunii §w., aby w Swieta i w kazda niedzielg zanosili Eucharystie
chorym — jesli w czasie pandemii wyrazg na to zgodg¢ - do ich domow.
Propagujmy posréd odwiedzanych czytelnictwo ,,Listu do chorych” oraz
zapraszajmy do modlitwy w intencji Kosciota. Postarajmy si¢ takze,
aby przy zaangazowaniu Parafialnego Zespotu Caritas, Parafialnej Rady
Duszpasterskiej i pelnoletnich wolontariuszy dotrze¢ z przygotowang
paczka zywnos$ciowg do chorych i samotnych parafian, ktorzy potrzebuja
pomocy.

Dzien Swietosci Zycia

25 marca 2022 r., w Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego bedziemy
przezywaé po raz kolejny Dzien Swigtosci Zycia. Zapraszajmy parafian
do podjecia w tego dnia duchowej adopcji dziecka poczetego. Jest to
wymowne $§wiadectwo opowiedzenia si¢ po stronie zycia, jego Swigtosci
od poczgcia do naturalnej $mierci. Tradycyjnie materialy liturgiczne
dla przeprowadzenia dzieta duchowej adopcji dostarczy do parafii
Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji Poznanskie;.

Wsparcie obrony zycia

W nawigzaniu do sktadania w Wielkim Pos$cie jatmuzny zach¢cajmy
wiernych, aby w Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego wsparli
materialnie fundusz ochrony Zzycia nienarodzonych. Niech otwarcie
naszych serc bedzie §wiadectwem dla innych.

Wielkopostne ofiary dzieci

Jak kazdego roku Caritas przygotowata skarbonki dla dzieci,
ktére skladaja zaoszcz¢dzone pienigdze na rzecz ubogich. Popro$my
1 motywujmy dzieci 1 rodzicow, aby skorzystali z takiej formy jalmuzny
postnej, ktora uczy najmlodszych dostrzegania biedy i potrzeb drugiego
cztowieka. Zapro$Smy dzieci, aby przyniosty swoje skarbonki do kosciota
w Wielki Czwartek lub w Niedziel¢ Mitosierdzia Bozego, by w procesji
z darami przynies¢ je do ottarza.

18



Troska o misje

W druga niedziele Wielkiego Postu (13 marca 2022 r.) odbedzie
si¢ ogolnopolska zbidrka pieniedzy pieni¢zna do puszek na rzecz dzieta
pomocy misjonarzom ,,Ad gentes”. Zach¢cajmy wiernych do ofiarnosci
oraz do modlitwy za misjonarzy 1 misjonarki oraz w intencji misyjnych
dziet Kosciota.

Pomoc uchodzcom wojennym z Ukrainy

We wspotpracy z Caritas Archidiecezji Poznanskiej wspierajmy
w parafii wszystkie proponowane formy pomocy dotknietym tragedia
wojny w Ukrainie.

Stosowne komunikaty bedg na biezaco docieraty do parafii






