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WPROWADZENIE

ZALOZENIA, CELE, TEMATYKA
PROGRAMU DUSZPASTERSKIEGO
DLA KOSCIOLA W POLSCE PT.
,,POSEANI W POKOJU CHRYSTUSA”
NA ROK 2021/2022

Wstep

Trzecia cze$¢ ogolnopolskiego programu duszpasterskiego
,EBucharystia daje zycie” na lata 2019-2022 podejmuje tematyke skut-
kow udzialu wiernych we Mszy Swietej. W centrum uwagi tej reflek-
sji znalazty si¢ wysilki na rzecz bardziej swiadomego udziatu wier-
nych Eucharystii oraz odkrywania zadan, ktére wynikaja z ,,owocéw
Komunii Sw.” (KKK 1391). Zadania te wpisuja si¢ w hasto trzeciego roku
realizacji programu duszpasterskiego o Eucharystii ,,Postani w pokoju
Chrystusa”. Kieruje nas ono bezposrednio w stron¢ misji, ktorej
Chrystus Pan udziela wszystkim zebranym przy eucharystycznym stole.

Nawiazujac do szerszego kontekstu omawianej tematyki, zarysowa-
nej przede wszystkim w adhortacji apostolskiej Sacramentum cariatis
Benedykta X VI, nalezy zauwazy¢, ze priorytety kolejnego etapu ogdlno-
polskiego programu duszpasterskiego naleza do obszaru eucharystycznej
natury zycia chrzescijanskiego, ktéra papiez traktuje jako punkt docelo-
wy dla wiernych uczestniczacych w Najswigtszej Ofierze. Pojawiajace
si¢ w dokumencie poje¢cia pokrewne, takie jak ,,zycie na sposob dnia
Panskiego” czy ,,eucharystyczny styl zycia”, wyznaczaja i podkresla-
ja treSciowy zasigg tego okreslenia. Innym istotnym pojeciem, do kto-
rego odnosi si¢ program duszpasterski, jest wyptywajaca z przezytej
Eucharystii chrzescijanska misja.

Biorac pod uwage aktualng sytuacje duszpasterskg w parafiach,
nalezy zauwazy¢ m.in. obserwowany od wielu lat spadek uczestnictwa
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wiernych w niedzielnej Mszy $w. w skali calego kraju. To zjawisko staje
si¢ dla duszpasterzy nie tylko wezwaniem do podjecia wysitkow ukie-
runkowanych na zatrzymanie lub odwrocenie tego niekorzystnego zja-
wiska, ale takze do podjgcia proby wiasciwego odczytania i wypelniania
zadan wyptywajacych z Eucharystii.

Zbagatelizowanie pytania o konsekwencje spotkania z Jezusem
Chrystusem i przyjmowania Jego Ciala przyniosto ze soba szereg ne-
gatywnych konsekwencji, ktore sa przez nas odczuwane na wiele roz-
nych sposobow. Wystarczy w tym miejscu wspomnieé o zastoju, ktory
obserwujemy na polu pozyskiwania nowych czlonkéw do rozmaitych
gremiow, grup formacyjnych lub charytatywnych w parafiach. Zdarza
si¢ takze, ze duszpasterze ,,0ddaja” petng inicjatywe §wieckim stowarzy-
szeniom, ruchom czy nawet partiom politycznym, czesto nie podejmujac
nawet proby zainteresowania wiernych konkretng forma zaangazowania.

Uklad programu

»Prawdziwe spotkanie z Chrystusem Panem we wspolnocie
eucharystycznej — jak zaznaczajg biskupi polscy — budzi w sercu rado$¢
i przynagla do dzielenia si¢ doswiadczeniem wiary”'. Sciezkom realizacji
trzeciego etapu programu duszpasterskiego bedzie towarzyszyto biblijne
motto, zaczerpni¢te z Ewangelii wg $§w. Jana: ,,Ten, kto mnie spozywa,
bedzie zyl przeze Mnie” (J 6,57). Wskazuje ono na wewnetrzny zwia-
zek pomigdzy eucharystycznym stylem zycia a misjg udzielang wiernym
w ramach kazdej Mszy Sw.

Od strony tresciowej eucharystyczna natura zycia chrzescijanskiego
obejmuje szerokie spektrum postaw i zadan, ktére w tym miejscu moz-
na zarysowac jedynie w sposob bardzo ogdlny. Obejmuje ona migdzy
innymi sprawowanie Eucharystii, ktore jest szczytem ,,dzialania, przez
ktore Bog w Chrystusie uswigca §wiat, a rOwnoczesnie szczytem kultu”
(KKK 1325); stwarza rowniez mozliwos¢ jednoczenia si¢ z Jezusem

' Konferencja Episkopatu Polski, list na Rok Eucharystii Eucharystia Zzrodtem i szczytem zycia i misji

Kosciota z 22 pazdziernika 2004 r.



Chrystusem, rozpoznawania lub ponownego obudzenia w sobie wiary
w przemieniajaca moc Eucharystii. Prowadzi tez do odkrycia zasady no-
wego zycia, ktorej nie mozemy zachowac jedynie dla siebie.

W tym kontek$cie warto wskaza¢ przynajmniej na niektore za-
gadnienia szczegdtowe powigzane z Eucharystig, poniewaz z ich inter-
pretacji zostang wyprowadzone konkretne zadania. Wsrod nich nalezy
wyliczy¢: ofiar¢ z siebie w komunii z calym KoS$ciotem, upodobnie-
nie si¢ do Jezusa Chrystusa, ksztalt stuzby chrzescijanina dla Koscio-
ta 1 $wiata, Swietowanie niedzieli jako dnia Panskiego (réwniez w jego
wymiarze pozaliturgicznym), odkrycie na nowo sensu pracy, poznanie
uwarunkowan osobistej wolno$ci oraz zaangazowanie na rzecz pokoju
1 sprawiedliwosci.

Wspolnym mianownikiem przywotanych zadan jest pojecie misji,
bedacej zardwno istotnym elementem kazdej celebracji Mszy Sw., jak
1 kryterium ksztattujacym eucharystyczny styl zycia. Papiez Franciszek
przypomina, ze obejmuje ona wysitki zar6wno na rzecz wewngtrznej
przemiany na wzor Jezusa Chrystusa, jak rowniez odtwarzanie roz-
nych aspektéw ziemskiego zycia Chrystusa, aby je nastepnie ucielesnic¢
w konkretnych wyborach i postawach?.

Mozna wigc przyjaé, ze wlasciwe odczytanie i zrozumienie misji
oraz zwigzanej z nig dynamiki ma kluczowe znaczenie dla realizacji pro-
gramu duszpasterskiego. Kontemplacja tajemnicy Eucharystii pozwala
nam dojs¢ do przekonania, ze Jezus Chrystus jest w niej nie tylko obecny
i udzielajacy si¢ na wiele rdznych sposobow, ale jest rOwniez tym, ktory
posyta. Misja nie jest tylko pewnym dodatkiem do naszego; zycie dzieki
Eucharystii staje si¢ misja, gdyz przez zycie kazdego z nas Bog pragnie
co$ powiedzie¢ §wiatu.

2 Por. Franciszek, adhortacja apostolska Gaudete et exultate, nr 20.



Koncepcja programu

Z duszpasterskiego doswiadczenia wynika, ze dla bardzo znaczacej
grupy uczestnikoOw niedzielnej Eucharystii kwestia rozumienia jej kon-
sekwencji dla ich zycia nie przedstawia wigkszej wartosci 1 zamyka si¢
racze] w sferze prywatnosci. Wydaje sie, ze w tym miejscu dotykamy
jednej z wigkszych stabosci Kos$ciota naszych czasow. Sg nig nieprzezyta
do konca Eucharystia oraz zamazany bgdz rozmyty horyzont naszej wia-
ry. Dlatego kolejny etap realizacji programu duszpasterskiego nie stawia
sobie za cel punktowego uzdrowienia opisanej wyzej sytuacji, ale dazy
do potozenia solidnego fundamentu pod budowe eucharystycznego stylu
zycia. Chodzi wigc o takie uformowanie uczestnikow Eucharystii, aby
tajemnica, w ktorg wierzg i ktorg celebruja, stata si¢ w nich zasada nowe-
go zycia oraz formg chrzescijanskiej egzystencji.

Eucharystyczny styl zycia, jak uczy nas Benedykt XVI, odznacza
si¢ cechami, ktore wskazuja jednoczes$nie na skutecznos$¢ eucharystycz-
nego kultu®:

m angazuje ludzka rzeczywisto$¢ w codziennosci, a to oznacza, ze na-
sze mysli, stowa i uczynki majag w Eucharystii swoje miejsce i sg
W niej przezywane;

m jest miejscem spotkania z Bogiem, na ktore wnosimy cate nasze zy-
cie, bez potrzeby rezerwowania niektorych sfer tylko dla siebie;

m staje si¢ sposobem nowego przezywania wszystkich okolicznosci
naszego zycia, w tym réwniez tych, ktérych nie rozumiemy, nie po-
trafimy zaakceptowac, ktore traktujemy jako krzywdzace lub nie-
chciane.

Osobng kwesti¢ stanowig jeszcze dwa inne dwa zagadnienia.
Pierwsze z nich taczy si¢ z aktualng sytuacjg duszpasterskg Kosciota,
naznaczong obecnoscig pandemii koronawirusa. Zgodnie z wczesniej-
szymi zapowiedziami Komisja Duszpasterska KEP podj¢ta starania
o uzupetnienie tresci drugiego roku realizacji programu duszpasterskie-

*  Por. Benedykt XVI, posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, nr 70n.
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go specjalnym dodatkiem, prezentujacym teologiczng refleksje i pasto-
ralne wyzwania w kontek$cie zmagania si¢ ze skutkami COVID-19.
Poniewaz nie znamy daty ostatecznego przezwycigzenia obecnej Sy-
tuacji, nalezy si¢ liczy¢ z dalszym podejmowaniem tej problematyki
w ramach prac koncepcyjnych nad programowaniem duszpasterskich
dziatan.

Drugie zadanie wigze si¢ z przestaniem watykanskiej instrukcji
»Nawrocenie duszpasterskie wspolnoty parafialnej w stuzbie misji ewan-
gelizacyjnej Kosciota™, ktora postuluje poglebienie rozumienia parafii
1 jej funkcji. Instrukcja, ktora w czesci duszpasterskiej nawigzuje do
pierwszej encykliki papieza Franciszka Evangelii gaudium, nie zawiera
wprawdzie bezposrednich odniesien do Eucharystii, ale prezentowane w
niej wnioski wyplywaja z gltebszego rozumienia Eucharystii oraz misji,
ktdrej ona udziela swoim uczestnikom.

Adresaci

Biorac pod uwage ogdlne zalozenia programu duszpasterskiego
dla Kosciota w Polsce pt. ,,Eucharystia daje zycie”, nalezy stwierdzic,
ze jego adresatami pozostaja wszyscy ochrzczeni. Prawdg jest rowniez
to, ze nie wszyscy wnoszg identyczny wktad w realizacj¢ programu
duszpasterskiego. Mozemy zalozy¢, ze osoby uformowane juz w duchu
eucharystycznym stajg si¢ przewodnikami dla tych, ktore na tej drodze
stawiajg dopiero pierwsze kroki. Nie moze wigc by¢ mowy o wytacze-
niu takiej czy innej grupy wiernych z prac zwigzanych z realizacja pro-
gramu tylko dlatego, ze ich eucharystyczna duchowo$¢ nie jest jeszcze
odpowiednio rozwinigta. Wlaczenie wiernych w realizacje programu
duszpasterskiego powinno uwzglednia¢ stopien ich ,,eucharystycznego
wtajemniczenia”.

Przy tej okazji warto rowniez zauwazy¢, ze spektrum mozliwo-
$ci zwigzanych z zyciem eucharystycznym wiernych jest bardzo sze-

4 Kongregacja ds. Duchowienstwa, Nawrocenie duszpasterskie wspdlnoty parafialnej w stuzbie misji

ewangelizacyjnej Kosciota, 29.06.2020 r.
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rokie. Od udziatlu w niedzielnej (lub codziennej) Eucharystii 1 adoracji
Najswietszego Sakramentu, przez formacj¢ w grupach parafialnych,
az do podejmowania konkretnych zadan, do ktérych zostajemy wezwani
w eucharystycznym postaniu. Dlatego eucharystyczny styl zycia ukazuje
sie¢ w sposob pelny przede wszystkim we wspolnocie parafialne;.

Zadania

Przygotowanie programu duszpasterskiego na kolejny rok niesie ze
sobg konieczno$¢ zauwazenia konkretnych zadan, ktére powinny by¢
realizowane na rozmaitych poziomach zycia Ko$ciota. Winien im to-
warzyszy¢ wysitek na rzecz uformowania eucharystycznego stylu zycia
wiernych, a ich wspolnym mianownikiem powinna si¢ sta¢ misja, ktorg
otrzymujemy w Eucharystii.

Do najistotniejszych zadan o charakterze ogdlnym nalezy zaliczy¢
troske o solidny i petlny przekaz prawdy na temat Eucharystii oraz kon-
sekwencji, ktére wypltywaja z uczestnictwa w Najswigtszej Ofierze.
Wprowadzenie wiernych w tajemnice Eucharystii, obok wysitku homi-
letycznego 1 katechetycznego, wymaga réwniez rozmaitych form dusz-
pasterstwa indywidualnego oraz wymiany doswiadczen w grupach for-
macyjnych. Z kolei wéréd zadan o charakterze bardziej szczegélowym
na pierwszy plan wysuwa si¢ obowigzek swigtowania niedzieli. Istnieje
gleboka potrzeba uswiadomienia wiernym prawdy o tym, ze zagubienie
sensu niedzieli jako dnia Panskiego jest znakiem zagubienia sensu chrze-
Scijanskiej wolnosci. Celem przyblizenia rozmaitych watkow §wigtowa-
nia niedzieli warto siggna¢ do rozréznienia, ktore przytacza Jan Pawet 11
w liscie apostolskim Dies Domin.’ Pozostate zadania zostang przyblizo-
ne ponizej w kluczu czterech zasadniczych celow, ktorymi postuguje sie
program duszpasterski.

5 Por. Jan Pawet II, list apostolski Dies Domini, nr 8 n
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Cele

Zaproponowany program duszpasterski zachowuje przyjety podziat
na cztery zasadnicze cele: ewangelizacyjny, inicjacyjny, formacyjny
1 spoleczny. Autorzy programu zachowuja wzgledna rownowage w po-
szczegoOlnych obszarach dziatania przez proporcjonalne roztozenie za-
dan. Warto t¢ zasad¢ zachowac rowniez na kolejnych etapach duszpaster-
skiego programowania.

CEL EWANGELIZACYINY

Zasadniczym celem ewangelizacji jest doprowadzenie do wiary,
czyli do zapoczatkowania osobistej wigzi pomigdzy ewangelizowanym
czlowiekiem a Jezusem Chrystusem. Znakiem tej wigzi jest osobista,
bezposrednia relacja z Chrystusem jako zywa osobg, z Chrystusem,
ktéry jest moim Panem i1 Zbawicielem. Odnoszac t¢ prawde do naszych
aktualnych zadan, nalezy zauwazy¢, ze ewangelizacja w tym obszarze
powinna prowadzi¢ do osobistego spotkania z Jezusem Chrystusem
w Eucharystii, jak rowniez do przyjecia Jego misji.

Realizacja celu ewangelizacyjnego moze wigc dotyczy¢ podjecia
nastepujacych zadan:

- Eucharystia odnawia w wiernych przynalezno$¢ do Chrystusa
1 Kosciota (rola wspolnoty, w ktorej przezywamy Eucharysti¢);

- Eucharystia wprowadza w nowy eucharystyczny styl zycia;

- Eucharystia buduje duchowos¢ i kulturg eucharystyczng;

- Eucharystia jest miejscem odczytania misji wiernych $§wieckich;
- Eucharystia jest fundamentem duchowosci kaptanskiej;

- Eucharystia ksztattuje styl zycia osob konsekrowanych;

- Eucharystia ksztattuje kult Mitosierdzia Bozego;

- znaczenie Eucharystii w zyciu blogostawionych i §wietych.



CEL INICJACYJNY

Znaczna czg$¢ istotnych tresci, ktore odkrywamy w misterium Eu-
charystii, pozostaje w §wiadomosci wielu jej uczestnikow jedynie czyms
deklarowanym. Bardzo czg¢sto brakuje osobistego odniesienia do spra-
wowanej tajemnicy, a co za tym idzie, rowniez osobistego zachwytu
nad nig oraz przekonania o mozliwos$ci zblizenia si¢ do niej. Dotyczy to
zwlaszcza tych elementow Eucharystii, ktore odstaniajg przed wiernymi
perspektywe przemiany i nowego ukierunkowania w zyciu.

Najskuteczniejsza metodg wprowadzenia wierzacych w ten obszar
pozostaje katecheza mistagogiczna, ktora objasnia znaczenie przezy-
wanej Eucharystii (przyjetej Komunii) 1 wskazuje na praktyczne konse-
kwencje, ktore wynikaja z udziatu w niej, dla zycia we wspolnocie chrze-
scijanskiej. Podejmujac temat misji wynikajacej z udziatu w Eucharystii,
nalezy zwrdci¢ uwage na objasnienie wewngtrznej relacji pomiedzy wia-
rg a celebracja oraz relacji pomigdzy celebracjg a codziennym zyciem.
W sposdb szczegbdlny dotyczy to nastepujacych zadan:

uznanie Eucharystii jako zrodia i szczytu koscielnej egzystencji;

- odkrycie przemieniajacej mocy Eucharystii oraz mozliwosci upodob-
nienia si¢ do Jezusa Chrystusa;

- przyjecie Eucharystii jako daru, ktory przemienia nasze zycie w du-
chowy kult sktadany Bogu;

- doswiadczenie celebracji eucharystycznej, ktora uobecnia i1 przybliza
dar z wlasnego zycia ztozony przez Jezusa Chrystusa na krzyzu;

- odkrycie w Eucharystii mocy integrujacej wspolnote Ludu Bozego;
- troska o przekaz wiary w naszych rodzinach;

- przywilej i obowigzek uczestniczenia w niedzielnej 1 $wigtecznej
Mszy Sw.;

- potrzeba formowania katechetow mistagogow.
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CEL FROMACYIJINY

Realizujac cel formacyjny, zwracamy uwage na ksztalttowanie

swiadomosci, przekonan i1 postaw w relacji do Eucharystii, aby jej
uczestnicy mogli osiaggna¢ dojrzata osobowos¢, aby cieszyli si¢ statym
rozwojem zycia eucharystycznego oraz stali si¢ $wiadkami jej skutecz-
nosci w otaczajacym $wiecie. Realizacja celu formacyjnego dotyka
wymiaru ludzkiego, duchowego, intelektualnego i apostolskiego, jak
réwniez harmonizuje rozw6j w podanych wyzej obszarach. W realiza-
cji celu formacyjnego akcent nalezy polozy¢ na nastgpujacych zagad-
nieniach:

ponowne odczytanie i poglgbienie teologii dnia Panskiego (wymiar
paschalny 1 $wigtowanie dnia Panskiego, jego poczatki, znaczenie
dla zycia wiary oraz jego zwiazek z Eucharystig);

wymiary §wigtowania dnia Panskiego (Dies Domini, Dies Christi
1 Dies Hominis);

zycie jako ofiara sktadana Bogu z samego siebie;
Eucharystia a wyzwolenie przyniesione nam przez Jezusa Chrystusa;

sens chrzescijanskiej egzystencji, sposob przezywania czasu oraz
relacji w perspektywie eucharystycznej;

eucharystyczny wymiar pracy formacyjnej wspolnot apostolskich;
formacja eucharystyczna parafian przez pierwsze piagtki miesigca;
miejsce Eucharystii w misjach i rekolekcjach parafialnych;

sposOb sprawowania lub uczestniczenia w Eucharystii jako forma
oddziatywania apostolskiego.
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CEL SPOLECZNY

Realizacja celu spotecznego uswiadamia adresatom programu dusz-

pasterskiego o obowigzku dzielenia si¢ chlebem zycia, ktory otrzymali-
$my na Mszy Swietej. Eucharystia, bedaca m.in. przestrzenia spotkania
z Bogiem, kieruje wiernych ku konkretnym postawom i wyborom, ktore
ostatecznie przyjmuja posta¢ chrzescijanskiego swiadectwa. W tak poje-
tej realizacji celu spotecznego miesci si¢ roOwniez wspoOtpraca z innymi
organizacjami, ktore troszcza si¢ o autentyczne dobro wspolne. Dziatania
te dookresla refleksja nad nastgpujacymi kwestiami:

12

odkrywanie niedzieli jako §wigta eucharystycznego i1 rodzinnego;
Eucharystia jako podstawa 1 sita apostolatu;

swiadectwo 1 misja znakami poglebionej §wiadomosci euchary-
stycznej;

poglebienie zwigzku pomigdzy tajemnica Eucharystii a troska o au-
tentyczne dobro wspolne (np.: troska o pokdj, sprawiedliwosé, pojed-
nanie i przebaczenie);,

Eucharystia a ewangelizacja kultury;
Eucharystia zrodlem braterstwa ludzi;

znaczenie Eucharystii w dobie pandemii koronawirusa (nowa wrazli-
wos¢ na blizniego, troska o zachowanie wig¢zi ze wspolnotg parafial-
na, transmisje Mszy Swietej itp.).



Temat, haslo i symbol

Zgodnie z wieloletnig tradycja Komisja Duszpasterstwa prezentu-
je kolejne lata realizacji programu duszpasterskiego w ujeciu hastowym
oraz z odpowiednig symbolika (logo).

Rok 2021/2022

m Tematyka: ,,Odkrywanie konsekwencji udziatu w Uczcie Euchary-
stycznej oraz misji, ktdrej udziela jej uczestnikom Jezus Chrystus”.

m Hasto: ,,Postani w pokoju Chrystusa”.

m Motto biblijne: ,,Ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie”
06,57).

m Logo: kielich z hostia, w ktdrg zostata wpisana kropla krwi symboli-
zujaca zycie. Logo uzupelnia tytut trzyletniego programu duszpaster-

skiego: ,,Eucharystia daje zycie. 2019-2022".

Przyblizone elementy nowego programu duszpasterskiego zostang
rozwini¢te i zaprezentowane w pigciu zeszytach tematycznych (teolo-
giczno-pastoralny, homiletyczny, liturgiczny, katechetyczny i maryjny).
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WYZWANIA PASTORALNE W ARCHIDIECEZJI
POZNANSKIEJ W ROKU DUSZPASTERSKIM 2021/2022:

m Pomoc wiernym z parafii w przezywaniu wiary w okresie pandemii
Przygotowanie archidiecezjalnej i parafialnej wizji duszpasterstwa
parafialnego po pandemii (relacje personalne)
Pomoc osobom wierzacym w odkrywaniu wlasnego miejsca
w Kosciele
Zainicjowanie katechezy dorostych z tematyka poglebiajaca rozu-
mienie Eucharystii (online, list, gazeta parafialna, spotkanie)
Zainicjowanie w parafiach lub w ramach dekanatu duszpasterstwa ro-
dzin — mtodych matzenstw

m Inicjowanie wydarzen pro live (Marsz dla zycia, duchowa adopcja)
Wharcie przez duszpasterzy i cztonkéw PRD dziatan katechetycz-
nych w placowkach o$wiatowych na terenie parafii (dobre stowo,
modlitwa, pomoc w rekolekcjach szkolnych
Przygotowanie, celebrowanie oraz zakonczenie peregrynacji cudow-
nego wizerunku Matki Boskiej Czestochowskiej
Konsekwentne wprowadzanie odnowionego przygotowania kandy-
datow do sakramentu bierzmowania
Troska o przygotowanie animatorow miodziezy do prowadzenia spo-
tkan w matlej grupie

m Tworzenie parafialnych programow duszpasterskich
Gloszenie homilii w czasie kazdej sprawowanej w parafii Eucharystii
Wprowadzanie diakonijnego modelu pracy Parafialnej Rady Duszpa-
sterskiej
Dowartosciowanie wiernych zrzeszonych w ruchach i stowarzysze-
niach katolickich, dzialajacych w parafii



HASLEA NA OKRES LITURGICZNY 2020/2021
W ARCHIDIECEZJALNYM PROGRAMIE
DUSZPASTERSKIM

CZLOWIEK — Adwent 1 Narodzenie Panskie
— POSLANI W DUCHU
CHRYSTUSA WCIELONEGO

WSPOLNOTA — Wielki Post
— POSELANI W DUCHU CHRYSTUSA
UKRZYZOWANEGO

WIARA — Okres Paschalny
— POSLANI W DUCHU CHRYSTUSA
ZMARTWYCHWSTALEGO

KULTURA — Okres zwykty
— POSEANI W DUCHU CHRYSTUSA
ZYJACEGO W KOSCIELE
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Archidiecezjalny Program Duszpasterski

ROK C

CZ1L.OWIEK
Adwent i Narodzenie Panskie

Postani w duchu Chrystusa Wcielonego

Propozycje szczegolowe

Poznan 2021/2022
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Okres Adwentu i Narodzenia Panskiego

Nowy rok liturgiczny, ktéry rozpoczyna si¢ w Adwencie, tym razem
jest zwigzany z realizacjg trzeciego etapu programu duszpasterskiego.
Wdrazany przez trzy lata pod wspolnym tytutem Eucharystia daje Zycie,
finalizowany bedzie teraz z przewodnim hastem — Postani w pokoju
Chrystusa. Chodzi o to, aby wierni byli jeszcze bardziej $wiadomi
skutkéw, jakie wynikaja z uczestnictwa we Mszy Swietej. Zwracat na to
uwage Benedykt XVI w adhortacji apostolskiej Sacramentum caritatis
podkreslajac, ze ,,w kazdym akcie swego zycia chrzescijanin jest
wezwany do wyrazenia prawdziwego kultu sktadanego Bogu. Stad nabiera
wewnetrznego ksztattu eucharystyczna natura zycia chrzescijanskiego.
Eucharystia, na ile angazuje ludzka rzeczywisto§¢ wierzacego w jej
codziennej konkretnos$ci, na tyle umozliwia, by dzien po dniu, stopniowo
przemienia¢ cztowieka powolanego przez taske do tego, by byt na obraz
Syna Bozego (por. Rz 8,29n.). Nie ma nic, co autentycznie ludzkie —
mysli 1 uczucia, stowa i uczynki — co nie znalaztoby w sakramencie
Eucharystii stosownej formy dla przezycia w petni [...]. Kult oddawany
Bogu nie moze by¢ w ludzkiej egzystencji ograniczony do szczegdlnego
prywatnego momentu, ale ze swej natury zmierza do przeniknigcia
kazdego aspektu rzeczywistosci cztowieka. Kult sktadany Bogu staje
si¢ tym samym nowym sposobem przezywania wszystkich okolicznos$ci
zycia, w ktoérym kazdy szczegot jest wyniesiony, gdyz jest doznawany
w konteks$cie wigzi z Chrystusem, jako ofiara sktadana Bogu” (SC 71).

Tegoroczny Adwent i1 Narodzenie Panskie bedziemy starali si¢
w szczegllny sposob przezywac ze swiadomoscia, ze jesteSmy Postani
w duchu Chrystusa Wcielonego. W zrozumieniu tego zadania wazne
jest skupienie si¢ na pojeciu misji, ktéra jest istotnym elementem
sprawowane] Mszy $w., jak 1 swoistym punktem odniesienia
w ksztaltowaniu eucharystycznego stylu zycia. Papiez Franciszek
wyjasnia, ze ,,misja ta znajduje petlny sens w Chrystusie i mozna jg
zrozumie¢ jedynie rozpoczynajac od Niego. W swej istocie $wigtos¢,
to przezywanie w zjednoczeniu z Nim tajemnic swojego zycia. Polega
ona na zlaczeniu si¢ ze $miercig i zmartwychwstaniem Pana w sposob
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wyjatkowy 1 osobisty, w nieustannym umieraniu i1 powstawaniu
z martwych wraz z Nim. Moze ona jednak oznacza¢ rowniez odtwarzanie
w swoim zyciu réznych aspektéw ziemskiego zycia Jezusa: Jego Zycia
ukrytego, zycia wspolnotowego, Jego bliskosci wzgledem ostatnich,
Jego ubdstwa oraz innych przejawoéw Jego dawania siebie ze wzgledu
na mitos¢” (Adhortacja Gaudete et exsultate 20). W adhortacji Evangelii
gaudium Papiez przypomina, ze ,,wszyscy jesteSmy wezwani do tego
misyjnego »wyjscia«. Kazdy chrzescijanin 1 kazda wspodlnota winni
rozezna¢, jaka droga powinni kroczy¢ zgodnie z wezwaniem Pana,
jednak wszyscy jestesmy zaproszeni do przyjecia tego wezwania: wyjscia
z whasnej wygody i1 zdobycia si¢ na odwage, by dotrze¢ na wszystkie
peryferie potrzebujace swiatta Ewangelii” (EG 20).

Postanie w duchu Chrystusa Wcielonego oznacza dla nas
przede wszystkim misj¢ $wiadczenia o tym, ze Boég w Synu swoim
Jezusie Chrystusie stat si¢ cziowiekiem z wszystkimi tego faktu
konsekwencjami. Syn Bozy wstapil na ludzka droge, wziat na siebie
doswiadczenie cztowieczej codziennosci. Wlasnie czas Adwentu
1 Narodzenia Panskiego jest wyjatkowym okresem roku liturgicznego,
w ktorym Kosciol w szczegdlny sposdb rozwaza znaczenie tajemnicy
Woeielenia. Wyznawanie wiary w Jezusa Chrystusa zaktada podejmowany
przez cztowieka wysilek pozwalajacy rozumie¢ tajemnice Jego osoby
1 Jego postannictwa. Tajemnica ta nazywana jest misterium odkupienia.
Misterium to w symbolu wiary wigzane jest z tajemnicg Jego Wcielania
(poczeciem 1 narodzeniem) oraz z Jego Paschg (meka, ukrzyZzowaniem,
$miercig, pogrzebem, zstgpieniem do piekiet, zmartwychwstaniem
1 wniebowstgpieniem). W misterium tym Kosciot dostrzega objawienie
Ojca w wypowiadanych przez Jezusa stowach i dokonywanych przez
Niego czynach zauwazanych zaréwno w Jego milczeniu, cierpieniu,
jak 1 w sposobie bycia oraz méwienia. Drugi aspekt tego misterium
wyraza milos¢ Boga do ludzi. Mitos¢ t¢ Jezus wyrazit w ztozonej na
krzyzu za catg ludzko$¢ ofierze swego zycia. Dlatego tez Ko$ciot naucza,
ze cale zycie Chrystusa byto misterium odkupienia, poniewaz wszystko,
co Jezus uczynil, powiedziat i wycierpial miato na celu przywrocenie
czlowieka upadlego, do jego pierwotnego powotania dziecka Bozego.
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Ta ziemska droga Syna Bozego okresla postannictwo chrzescijanina,
aw konsekwencji sposob jego zycia. To wtasnie — jak podkresla Benedykt
XVI — ,,w Eucharystii Jezus czyni z nas $wiadkéw wspotczucia Boga
wobec kazdego brata i siostry. W ten sposéb rodzi si¢ wokot tajemnicy
eucharystycznej stuzba mitosci wobec blizniego, ktéra »polega wtasnie
na tym, ze kocham w Bogu i z Bogiem réwniez innego czlowieka, ktorego
w danym momencie moze nawet nie znam, lub do ktérego nie czuje
sympatii. Taka mito§¢ moze by¢ urzeczywistniona jedynie wtedy, kiedy
jej punktem wyjScia jest intymne spotkanie z Bogiem, spotkanie, ktore
stalo si¢ zjednoczeniem woli, a ktére pobudza takze uczucia. Wtasnie
wtedy ucze si¢ patrze¢ na inng osobe nie tylko jedynie moimi oczyma
1 poprzez moje uczucia, ale réwniez z perspektywy Jezusa Chrystusa«.
W ten sposéb uznaje w osobach, do ktorych si¢ przyblizam, braci i siostry,
za ktorych Pan dat swoje zycie, mitujac ich »az do konca« (J 13,1).
W konsekwencji nasze wspolnoty, gdy celebrujg Eucharysti¢ powinny
by¢ coraz bardziej §wiadome, ze ofiara Chrystusa jest dla wszystkich
i dlatego Eucharystia przynagla kazdego wen wierzacego, by stawat si¢
»chlebem famanym« dla innych, a wigc by angazowal si¢ na rzecz §wiata
bardziej sprawiedliwego 1 braterskiego (Sacramentum caritatis 88).

Kierujac nasze spojrzenie ku Maryi, ktorej peregrynacja w Jasno-
gorskiej lkonie na terenie Archidiecezji dobiegnie konca w okresie
Narodzenia Panskiego, warto przypomnie¢, ze ,,zgoda, ktorag wyrazila
podczas zwiastowania dwa tysigce lat temu, stanowi punkt wyjscia nowej
historii ludzkos$ci. Syn Bozy stal si¢ bowiem czlowiekiem i1 zamieszkat
posrdd nas, kiedy Maryja odpowiedziala aniotowi: »Oto ja stuzebnica
Panska, niech mi si¢ stanie wedlug twego stowal« (Lk 1,38). Wspolpraca
Maryi z Duchem Swigtym, ktora uwidacznia si¢ podczas zwiastowania
1 nawiedzenia, wyraza si¢ w postawie bezwzglednej ulegtosci wobec
natchnien Pocieszyciela. Swiadoma tajemnicy swego Boskiego Syna,
Maryja pozwala si¢ prowadzi¢ Duchowi, by w nalezyty sposob wypetnié
swe macierzynskie postannictwo” (Jan Pawet II, Audiencja generalna,
9.12.1998).
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Adwent jest czasem, ktory przypomina nam, ze Jezus, w mocy Ducha
postany przez Ojca, przyszedt i nieustannie przychodzi, aby pozostawaé
we wspolnocie z czlowiekiem. Bég w Synu swoim stal si¢ jednym
z nas. Przyjmujac ludzka nature, przyjat tez czlowieczy los i ukazat tym
samym zupelie inny wymiar ludzkiego zycia. Catym swoim ziemskim
pielgrzymowaniem potwierdzit, ze przyszedl dla nas i dla naszego
zbawienia. Dlatego ten okres ma by¢ czasem pelnego tesknoty i mitosci
oczekiwania na spotkanie z Mitosciag wcielong wkraczajaca w ludzkie
zycie, ktorej pierwszy raz do§wiadczylisSmy w sakramencie chrztu.

Liturgiczna mys$l Adwentu pragnie ukaza¢ podwojne znaczenie
tego czasu, ktore mozna dostrzec w dwoéch jego etapach. Pierwszy — od
1 Niedzieli do 16 grudnia — sktania do spojrzenia w przysztos¢, kiedy Syn
Bozy, uwielbiony, przyjdzie w chwale. Drugi etap Adwentu (od 17 do 24
grudnia), to czas bezposredniego przygotowania na uobecnienie minio-
nego wydarzenia w uroczystosci Narodzenia Panskiego, zmierzajacego
do odrodzenia w sobie Zycia dzieci Bozych, obdarowanych wspolnota
z Chrystusem. W ten czas oczekiwania wpisuje si¢ takze oczekiwanie na
dar Mitosci. Jezus — wcielona mito$¢ Boga dopelni nasze zycie w Paruzji.
W napigciu bowiem pomiedzy historycznym adwentem Zbawiciela i Jego
adwentem eschatologicznym aktualizuje si¢ wspdlnota spotkania czlowie-
ka z Ojcem w Chrystusie i Duchu Swietym, zwlaszcza w Stowie Bozym
1 znakach sakramentalnych, szczeg6lnie w Eucharystii.

Czas Narodzenia Panskiego z kolei przekazuje nam prawdg o tym, ze
Jezus — Stowo, ktore cialem si¢ stato — jest ucielesnieniem mitosci Boga,
ktéry pierwszy nas umilowal (por. 1J 4.9), ,,i ta mitos¢ Boga objawila
si¢ posrod nas, stata si¢ widzialna, poniewaz On »zestal Syna swego
Jednorodzonego na §wiat, abySmy zycie mieli dzigki Niemu« (1J4,9). Bog
stat si¢ widzialny: w Jezusie mozemy oglada¢ Ojca (por. J 14, 9)” [Deus
caritas est 17]. On pozwala nam w Tym, ktérego narodziny wspominamy,
,»zobaczy¢ 1 odczu¢ Jego milo$¢ 1 z tego »pierwszenstwa« mitowania ze
strony Boga moze, jako odpowiedz, narodzi¢ si¢ mito§¢ rowniez w nas”
(DC 17). Swigtowanie tajemnicy wcielenia Syna Bozego powinno staé
si¢ takze okazja obudzenia $wiadomosci, Ze nasze zycie — nowe Zycie,
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otrzymane dzieki dzielu odkupienia, jest zyciem dziecigctwa Bozego,
zyciem skierowanym do Boga, naszego Ojca, przez Chrystusa, naszego
Posrednika i Zbawiciela w mocy Ducha Swigtego.

Podobnie jak w Adwencie, tak w okresie Narodzenia Panskiego ukaza-
na zostaje nam Naj$wictsza Maryja Panna, ktora napetniona Duchem Swie-
tym prowadzi na spotkanie z Chrystusem, Bogiem-Cztowiekiem, pokazu-
jac cztowiekowi drogi odkrywania jego powotania i miejsca w Kosciele.
Takze liturgia pozostalych dni nieustannie przypomina nam Jej osobg.

W zwigzku z trwajacym diecezjalnym etapem XVI zwyczajnego
Synodu Biskupéw warto wspolnie z radg duszpasterska i osobami zaan-
gazowanymi w zycie parafii podja¢ refleksje nad dokumentem przygoto-
wawczym Synodu. Punktem wyjscia dyskusji moze by¢ nastepujacy jego
fragment, ktorego lektura zacheci do zapozanania si¢ z jego catoscia:

,Ko$ciot bedzie mogt nauczyé sie na podstawie tego, czego
doswiadczy, jakie procesy moga mu pomoc w przezywaniu komunii,
w realizowaniu uczestnictwa, w otwarciu si¢ na misj¢. Nasze »podgzanie
razem« jest w istocie tym, co najlepiej realizuje 1 ukazuje naturg¢ Kosciota
jako pielgrzymujacego i misyjnego Ludu Bozego.

Przynagla nas i prowadzi pytanie podstawowe: jak dzisiaj, na réznych
poziomach (od lokalnego do powszechnego), realizuje si¢ owo »podazanie
razem, ktore pozwala Kosciolowi glosi¢ Ewangeli¢, zgodnie z powierzong
mu misja, i do podjecia jakich dziatan zaprasza nas Duch Swigty, aby$my
wzrastali jako Kosciét synodalny?

Wspolne zmierzenie si¢ z tym pytaniem wymaga od nas wstuchania
sic w Ducha Swictego, ktory jak wiatr »wieje tam, gdzie chce, i szum
jego styszysz, lecz nie wiesz, skad przychodzi i dokad podaza« (J 3,8),
pozostajac otwartymi na niespodzianki, jakie z pewnoscig przygotuje nam
On po drodze. W ten sposob uaktywnia si¢ dynamizm, ktéry pozwala zaczac¢
zbiera¢ pewne owoce nawrdcenia synodalnego, ktore bgda stopniowo
dojrzewaty. Sg to cele o wielkim znaczeniu dla jakosci zycia Ko$ciota
1 dla wypehiania misji ewangelizacyjnej, w ktdrej wszyscy uczestniczymy
na mocy naszego chrztu i bierzmowania” (Dok 1-2).
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ADWENT I NARODZENIE PANSKIE

Droga poglebiania zycia eucharystycznego

| W  pierwszag niedziele Adwentu Kosciot
w Polsce, rozpocznie realizacj¢ trzeciego roku, trzyletniego Programu
duszpasterskiego, ktorego mottem staty si¢ stowa ,,Postani w poko-
ju Chrystusa”. Wraz z catym Kosciotem w Polsce podejmujemy czas,
w ktorym trwa rozwazania tajemnicy i roli Eucharystii w zyciu wie-
rzacych, jednoczes$nie nawigzujac do catosci rozwazan nad uksztattowa-
niem w wiernych duchowosci chrztu 1 bierzmowania, ktora odpowied-
nio pielegnowana, powinna nieustannie si¢ rozwija¢, 1 wydawa¢ owoce
zycia eucharystycznego, $wiadectwa, 1 apostolskiego zaangazowania
w zyciu wierzacych.

Duchowo$¢ chrzesécijanska musi przyjmowac poglebianie swiado-
mosci obecnosci i dziatania Ducha Swigtego w Eucharystii. Poglebiana
swiadomos¢ chrztu $wigtego 1 bierzmowania — nad tajemnica, ktorych
pochylali$my si¢ przez minione lata — powinna otwiera¢ cztowieka na
Boga, bliznich i siebie samego w taki sposob, aby ochrzczony zapra-
gnal wlasnej Swietosci oraz poprzez dawanie swiadectwa wiary, zachecat
1 przekonywal braci i siostry, ze warto podja¢ trud pracowania na zycie
wieczne, ktore jest darem Mitosiernego Boga.

Nie da si¢ - bez ozywienia wiary w realng obecno$¢ Chrystusa,
ktéry przychodzi w Eucharystii - aby umacniac si¢, uswigcac i prowadzi¢
podja¢ owocnej drogi nawrocenia, 1 §wigtosci, dlatego potrzebujemy
WSszyscy ponownego, i pogtebionego spojrzenia na zbawcza moc Eucha-
rystii i Komunii Swiete;.
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Synod Biskupow

Trwa ogloszony przez papieza Franciszka Synod Biskupow o sy-
nodalnosci. Podejmijmy temat Synodu z PRD oraz z ruchami i grupa-
mi dziatajagcymi w parafii. Warto, aby temat synodalnosci pojawiat si¢
w gloszonych homiliach oraz w katechezie dorostych.

Zadbajmy o wybor parafialnego koordynatora Synodu, otoczmy go
wsparciem, zwtaszcza jesli chodzi o przeprowadzanie spotkan i kontakt
z Sekretariatem Synodu.

Wszystkie informacje na temat prac synodalnych w Archidiecezji
Poznanskiej odnajdziemy na stronie internetowej: synodpoznan.pl

Spotkanie Parafialnej Rady Duszpasterskiej

Trwajgca pandemia koronawirusa oraz wprowadzane — zmieniajace
i trudne do przewidzenia — obostrzenia i restrykcje sanitarne ograniczaja
mozliwosci przeprowadzenia spotkania PRD, ktore powinno si¢ odby¢
na poczatku nowego roku duszpasterskiego.

Nie rezygnujmy, jednak z szukania mozliwosci spotkania. Od poczat-
ku pandemia pokazuje, ze od budowania prawdziwej wspdlnoty w parafii
zalezy bardzo wiele. Swieccy pragna autentycznej bliskosci, ktorej maja
prawo oczekiwa¢ w tym trudnym dla wszystkich czasie i bardzo czesto
chca wspiera¢ duszpasterzy w ich pastoralnej dziatalnosci.

Jesli cztlonkowie PRD wyraza aprobate sprobujmy zorganizowac
spotkanie cztonkéw PRD. Bezwzglednie musimy pamigta¢ o rygorach
sanitarnych, tzn. o zastanianiu ust i nosa maseczka, dezynfekcji ragk oraz
dystansie.

Mozemy rowniez zaprosic¢ cztonkow PRD na dodatkowa Eucharystie
1 w czasie homilii odwota¢ si¢ do wyzwan duszpasterskich Kosciota
w Polsce oraz przedstawi¢ priorytety dziatan w parafii.

Warta polecenia i godng uwagi jest propozycja spotkania calej
PRD online za posrednictwem komunikatoréw internetowych. Wydziat
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Duszpasterski Kurii Metropolitalnej udzieli pomocy w zorganizowaniu
spotkania online, chetnych i1 potrzebujacych pomocy proboszczow
prosimy o kontakt telefoniczny (ks. Krystian Sammler, 667339159).

Przygotowanie dzieci i mlodziezy do przyje¢cia sakramentow

Czas pandemii nie zwalnia duszpasterzy od prowadzenia przygotowa-
nia dzieci 1 mlodziezy do przyjecia sakramentu Eucharystii 1 bierzmowania.

Ufamy, ze pandemia przeminie i duszpasterstwo powroci — w miarg
mozliwos$ci — do wpracowanych systemow i sposobow przygotowywania
w parafiach do przyjecia poszczegdlnych sakramentow.

Podejmijmy przygotowanie mtodziezy online. Popro$my o pomoc
Swieckich animatoréw, katechistow 1 katechetow.

Organizuyymy online lub w matych grupach — moze w ramach
dodatkowej Eucharystii — z zachowaniem wytycznych sanitarnych
spotkania dla rodzicow dzieci pierwszokomunijnych.

Przygotujmy pomoce katechetyczne dla rodzicow, aby to wiasnie
oni —w domach — mogli poprowadzi¢ spotkanie z dzie¢mi.

Pandemia zmusza nas wszystkich do poszukiwania nowych drog
przygotowania do przyjmowania sakramentow.

Warto zaznaczyc¢, ze jesli szkoty pracujg w trybie stacjonarnym, nic
nie stoi na przeszkodzie aby realizowa¢ przygotowanie do sakramentow
W sposob tradycyjnego spotkania.

Rekolekcje adwentowe

Zdajemy sobie sprawg jak bardzo wazne jest gloszenie stowa Bozego
i umacnianie wiernych oraz duchowe przygotowanie do przezycia Swiat
Narodzenia Panskiego.

Jesli to tylko mozliwe przygotujmy rekolekcje adwentowe w formie
tradycyjnej z wykorzystaniem przekazu online. Zwr6¢my uwage na
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hasto roku duszpasterskiego oraz na slowa umocnienia i zapewnienia
o bliskosci z wiernymi.

Wykorzystajmy parafialne strony internetowe, Facebook, kanaty
Youtube. Siggnijmy do dobrych praktyk i sposobow docierania do
wiernych, ktére wykorzystywalismy, gdy obowigzywaly nas obostrzenia
dotyczace liczby o0sob uczestniczacych w roznych nabozenstwach.

Mozemy skorzysta¢ z bogatej oferty materiatow duszpasterskich,
ktére na swoim kanale Youtube publikuje Fundacja Pro Publico i Tota Tua.

Badania pokazaty, ze wierni chetniej siegaja po transmisje ze swoich
parafii anizeli przez telewizj¢ i radio w skali catego kraju.

Dolézmy staran, aby jesli to tylko mozliwe nie rezygnowac
ze spotkan tradycyjnych!

Spotkania parafialnych grup duszpasterskich

Nie rezygnujmy w czasie pandemii z kontaktu z osobami, ktore na co
dzien tworzg zycie duszpasterskie parafii. Pomys$lmy o tym, w jaki sposéb
zorganizowa¢ spotkanie lub przekaza¢ materiaty formacyjne. Budujmy
jednos¢ z czionkami grup duszpasterskich rowniez poprzez rozmowe
telefoniczng. Starajmy si¢ mie¢ staly kontakt z liderami grup. Musimy
by¢ blisko 0s6b zaangazowanych, aby po pandemii wraz z nimi budowac¢
normalno$¢ zycia religijnego i duszpasterskiego wspdlnoty parafialne;.

Dopingujmy ruchy i stowarzyszenia do organizowania spotkan
w parafii oraz do aktywnego wiaczenia si¢ w dzielo trwajacego Synodu.

Szkola Katechistow Archidiecezji Poznanskiej

Dziatalno$¢ Szkoty Katechistow Archidiecezji Poznanskie;j,
skierowana jest do osob dorostych, ktére pragng zaangazowacé si¢
w zycie swojej wspolnoty parafialnej i poprzez prowadzenie katechez
dla dorostych wspiera¢ swoich duszpasterzy. Katechi§ci mogg zaanga-
zowac si¢ w prowadzenie katechez przed chrztem i tym samym parafia
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bedzie owocnie wprowadzala trzy katechezy, przed udzieleniem sakra-
mentu chrztu §wietego. Nie rezygnujmy w szukaniu kandydatéw oraz
zwlaszcza w czasie odwiedzin duszpasterskich, spotykajac osoby, ktore
mogtyby podja¢ formacj¢ w Szkole Katechistow, méwmy o idei i po-
trzebie zaangazowania w zycie parafii. Ksztalcenie katechistow $wiec-
kich bedzie takze pomocag w systematycznym katechizowaniu dorostych
wiernych, ktorego osoby po ukonczeniu szkoty bede mogly sie podjac.
Szczegdtowe informacje, dotyczace Szkoty Katechistow, znajdziemy
na stronie internetowej www.katecheza.pl.

Europejskie Spotkanie Mlodych w Turynie

Europejskie Spotkanie Mtodych w Turynie nie odbedzie si¢
w tradycyjnej, stacjonarnej formie. Szczegdtowe informacje sg publiko-
wane na biezaco na stronie internetowej: www.taize.fr/pl.

Odwiedziny koledowe

Odwiedziny kolgdowe z powodu pandemii koronawirusa nie odbgda
sie¢ w tradycyjnej formie. Nie oznacza to jednak, ze nie chcemy modli¢ si¢
1 spotka¢ z naszymi parafianami. W tym szczegdlnym czasie — z powodu
obostrzen sanitarnych, troski o zdrowie parafian i wlasne — zorganizowac
spotkania koledowe w inny sposob.

Zgodnie z postanowieniem Ksigdza Arcybiskupa Stanistawa
Gadeckiego spotkanie z parafianami moze odby¢ si¢ w $wiatyni w czasie
Mszy Swigtej lub dodatkowego nabozenstwa oraz na wyrazne zaproszenie
przez wiernych do domu (kaptan ma prawo odmoéwic jesli uwaza, ze jego
zdrowie lub inne okoliczno$ci nie pozwalaja mu na osobiste nawiedzenie
konkretnej rodziny).

Przestrzegajac wytycznych stuzb sanitarnych zapro§my na spotkania
mieszkancow parafii. Warto z PRD przemysle¢ klucz wedtug, ktorego
bedziemy zaprasza¢ parafian na wspolng modlitwe¢ w intencji rodzin
1 szybkiego ustania pandemii.
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W tej sytuacji obdarowanie wiernych w parafii ,ksigzeczka
koledowa”, ktora dobrze wpisata si¢ w pastoralne przygotowanie
odwiedzin duszpasterskich jest jeszcze bardziej potrzebne. Broszurg
mozemy rozda¢ po spotkaniu w $wigtyni lub dotaczy¢ ja do listu
duszpasterzy, ktory bedzie zaproszeniem do wspolnej modlitwy 1 okazja
do zlozenia parafianom zyczen §wigtecznych.

Ksigzeczke mozna — jak przez minione lata — zamawia¢ w Wydziale
Duszpasterskim Kurii Metropolitalne;.

Zakonczenie peregrynacji Matki Bozej Czestochowskiej w znaku
Ikony Jasnogorskiej

18 maja 2019 roku rozpoczgta si¢ w Archidiecezji Poznanskiej
peregrynacja kopii cudownego jasnogorskiego wizerunku Czarnej
Madonny.

Jesli Pan Bog pozwoli, dnia 9 stycznia 2022 roku, w Bazylice
Katedralnej w Poznaniu odbedzie si¢ uroczyste zakonczenie czasu
Nawiedzenia Archidiecezji Poznanskiej przez Matke Boza w znaku
Ikony Jasnogorskiej.

Uroczystej Eucharystii o godzinie 12.00 bedzie przewodniczyt
Ksigdz Arcybiskup Stanistaw Gadecki, Metropolita Poznanski.

Swieto Katedry $w. Piotra

W ramach celebrowania Swieta Katedry $w. Piotra, dnia 22 lutego
2022 roku o godzinie 18.00 w bazylice katedralnej w Poznaniu odbedzie
si¢ modlitwa nauczycieli akademickich. Zaproszenie na to wydarzenie
(wraz z wytycznymi) dla przedstawicieli §wiata nauki miasta Poznania
oraz calej archidiecezji przeslemy komunikatem Kurii Metropolitalne;,
w zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej w kraju.
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~ LITURGIA

\i ~\
\:' H Dzien Panski
5 Program Duszpasterski zwraca nasza uwage
| na niedziele, ktora wyznacza centrum Zzycia chrze-
Scijanskiego. Dzien Panski jest doskonalyg okazja do
gloszenia Wcielonego Stowa. Zwracajmy uwage na
przygotowanie dobrej oprawy liturgicznej. Zadbajmy o przygotowanie
komentarzy, modlitwy powszechnej, procesji z darami oraz odpowied-
nich piesni.
W czasie pandemii zadbajmy o dobrg jako$¢ transmisji Eucharystii
z parafii. Zgodnie z wytycznymi nie pozostawiajmy na stronach
internetowych parafii zapisu calego nabozenstwa, archiwizujmy tylko
Liturgie stowa Bozego (Pomoc w przygotowaniu transmisji internetowe;j
oferuje Fundacja Pro Publico; kontakt przez Wydzial Duszpasterski
Kurii Metropolitalnej)

Zainteresujmy wiernych Spotecznym Ruchem Swigtowania
Niedzieli (www.swietowanieniedzieli.pl).

Tegoroczne rozwazania nad Eucharystia w sposob szczego6lny ak-
centuja $wiadome przezywanie Dnia Panskiego, warto przy tej oka-
zji wyjasnia¢ wiernym przepisy dotyczace dyspensy od uczestnictwa
w niedzielnej Eucharystii. Praktyka pokazuje, ze mamy w tym aspekcie
wiele do zrobienia.

Przepisy sanitarne

Dbajmy o przestrzeganie zalecen sanitarnych w czasie pandemii.
Stosujmy wytyczne okreslone w dekretach Ksigdza Arcybiskupa.

Pamictajmy, ze wierni maja prawo przyjmowa¢ Komunie Swicta
zaréwno do ust, jak i na reke.

29



Uczulajmy wiernych i przypominajmy o przestrzeganiu zakrywania
nosa i ust w czasie liturgii oraz o dezynfekowaniu rak po wejsciu do
Swiatyni.

Adoracja Najswietszego Sakramentu i okazja do spowiedzi Swietej

Trwajgca pandemia nie zwalnia nas ze sprawowania sakramentow,
zwlaszcza sakramentu pokuty i pojednania. Organizujmy w parafiach do-
datkowe okazje 1 mozliwos¢ modlitwy przed Najswigtszym Sakramen-
tem, a takze zachowujac normy sanitarne stworzmy przestrzen do odby-
cia przez wiernych adwentowej spowiedzi §wigtej.

Nabozenstwo pokutne

Jesli sytuacja epidemiczna pozwoli warto zorganizowa¢ w parafii
nabozenstwo pokutne z okazja do spowiedzi Swigtej.

W przepowiadaniu podkres$lajmy warto$¢ pokuty, uczynkow i dziet
pokutnych.

Wykorzystajmy stowa modlitwy: ,,O m6j Boze! Wierze w Ciebie!
Uwielbiam Cig¢! Ufam Tobie! Kocham Cig! Prosz¢ Ci¢ o przebaczenie
dla tych, ktorzy w Ciebie nie wierza! Nie wielbig Ci¢! Nie ufajg Tobie
i nie kochajg Cig”.

Sakrament chrztu

W czasie trwajacej pandemii zaproponujmy rodzicom indywidualne
spotkania 1 katechezy przed przyjeciem sakramentu chrztu $wietego.
Zaangazujmy w ich gloszenie — chetnych — §wieckich katechistow.

Jesli dysponujemy wigkszymi pomieszczeniami starajmy si¢ nie
rezygnowac z tradycyjnej formy przygotowania do chrztu.

Skorzystajmy z gotowych materialéw formacyjnych przygotowa-
nych przez Wydawnictwo $w. Wojciecha.

Okazmy zyczliwo$¢ 1 zrozumienie w ustalaniu terminu chrztu
$wietego z rodzicami dziecka.
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Msze roratnie

Tradycja czasu adwentu jest Msza Swieta roratnia, ktéra gromadzi
dzieci, mtodziez 1 znaczng grupe¢ dorostych. Trwajaca pandemia
musi nas jeszcze bardziej mobilizowaé¢ do dobrego przygotowania
adwentowych spotkan.

Skorzystajmy z dostepnych na rynku pomocy liturgicznych, zwtasz-
cza tych, ktore dotykaja tematyki roku duszpasterskiego.
Procesja Swiatla

Tradycyjna procesja $wiatla odbg¢dzie nie na poznanskim Ostrowie
Tumskim, dnia 8 grudnia 2021 roku. Uroczysto$¢ rozpocznie si¢ 0 go-
dzinie 18.00 przy kosciele pw. §w. Matgorzaty na Srédce do figury Matki
Bozej przy kosciele Santa Maria in Summo.

Zapro$my wiernych do wzi¢cia udziatu w procesji.

Oplatek wigilijny

Warto pomysle¢ o podjeciu akcji rozprowadzania optatkéw w para-
fii, w taki sposob, aby zache¢ci¢ wiernych do nabywania optatkow poswie-
conych. Coraz wigcej 0osOb nabywa optatki na stét wigilijny w centrach

handlowych. Praktykujmy obrzed po$wigcenia optatkow i zwracajmy
uwage na symbolike famania si¢ oplatkiem przy wieczerzy wigilijne;.

Zadbajmy o higieniczne pakowanie i rozprowadzanie optatkow.

Betlejemskie Swiatlo pokoju

Pomimo pandemii koronawirusa w Betlejem zapalono $wiatetko
pokoju. ZHP poinformuje niebawem, czy i w jaki sposob harcerze
przyniosg betlejemskie §wiatetko pokoju do parafii.

Obchody diecezjalne odbedg si¢ w 4. Niedziele Adwentu w Farze
poznanskiej, dnia 19 grudnia 2021 roku o godzinie 16.00.
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Domowa wigilia

Warto zwraca¢ uwage i zaprasza¢ wiernych do zachowania polskiej
tradycji wigilijnej. Zachecajmy do przygotowania tradycyjnych potraw,
sianka, $wiecy, optatka. Przypominajmy, Ze najwazniejszym akcentem
wigilijnego spotkania jest wspdlna modlitwa, odczytanie fragmentu
Ewangelii oraz przetamanie si¢ oplatkiem i serdeczne wybaczenie no-
szonych urazéw wobec bliskich. Zadbajmy o kolportaz odpowiednich
tekstow, ktére pomoga wiernym przeprowadzi¢ modlitwe w czasie wie-
czerzy wigilijnej.

Wspomnienie Swietych Mlodziankéow

W dniu wspomnienia Swietych Mtodziankéw, podejmujemy dzigk-
czynienie za dzietlo Duchowej Adopcji. Archidiecezjalne dzigkczynie-
nie odbedzie si¢ w kosciele parafialnym pw. Naj$§wigtszego Serca Pana
Jezusa 1 $w. Floriana w Poznaniu o godzinie 18:00. Zach¢camy do wia-
czenia si¢ w dzigkczynienie, takze we wspolnotach parafialnych (z usza-
nowaniem rozporzadzen sanitarnych).Zaprosmy na Msze Swicta (tak-
ze online) tych wszystkich, ktorzy podjeli dzieto Duchowej Adopcji.
Moédlmy si¢ wraz z nimi. W przepowiadaniu akcentujmy $wigtos$¢ zycia,
od poczecia do naturalnej Smierci oraz zachecajmy innych, do wiaczenia
sie¢ w t3 wazng inicjatywe obroncéw zycia ludzkiego.

Niedziela Swietej Rodziny

Trzeba kontynuowac¢ — zwlaszcza wobec sytuacji w kraju - pro-
mowanie §wigtosci rodziny i matzenstwa. Pigkng okazja do wsparcia
rodzin jest wlasnie niedziela Swigtej Rodziny. Zaprosmy w tym dniu —
w miar¢ mozliwo$ci zwigzanych z obostrzeniami - rodziny naszej pa-
rafii na wspolne dziekczynienie. Warto pomysle¢ o specjalnie przygo-
towanej modlitwie powszechnej, odnowieniu przyrzeczen matzenskich,
uroczystym blogostawienstwie, konczacym Eucharysti¢ oraz o zache-
ceniu do wspdlnego §wictowania w domach. Mozemy takze zorganizo-
wac spotkanie dla dzieci przy ztébku (jesli obostrzenia na to pozwolg),
aby catymi rodzinami $§piewac koledy i cieszy¢ si¢ Bozym Narodzeniem.
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Niedziela Swietej Rodziny moze by¢ dobra okazja do propagowania pre-
numeraty, wydawanego w Poznaniu ,,Glosu dla zycia” i innych ksigzek
o0 tej tematyce.

Objawienie Panskie

Dzielo misyjne realizowane przez Kosciot domaga si¢ wspar-
cia. Postarajmy si¢, aby w dniu Objawienia Panskiego w sposéb
szczegolny modli¢ si¢ o ozywienie ducha misyjnego. Jesli w para-
fii nie dziata grupa lub kolo misyjne, sprobujmy powota¢ je do zycia,
aby da¢ mozliwo$¢ zaangazowania wiernym w dzieto misyjne Kosciota.
Zachgcajmy wiernych, do oznaczenia drzwi swoich mieszkan i doméw
symbolami C+M+B 2022. Zwracajmy uwage, ze jest to forma publicz-
nego wyznania wiary i §wiadectwa dawanego innym. Przy wspotpracy
z grupami mtodziezowymi i innymi dzialajagcymi w parafii, zorganizuj-
my akcj¢ rozprowadzania kadzidla, i kredy, aby pielegnowac ten pigckny
polski zwyczaj.

Chrzest Panski

Przez ostatnie lata program duszpasterski zachgcat nas do poglebia-
nia duchowosci chrzcielnej. Wzorem lat ubieglych — z dostosowaniem
wymogow 1 obostrzen epidemicznych - odndwmy wraz z wiernymi przy-
rzeczenia chrzcielne (aspersja, indywidualne podejscie do chrzcielnicy
po Eucharystii). Zadbajmy o przyozdobienie chrzcielnicy. Akcentujmy
obmycie z grzechu pierworodnego, dzieciectwo Boze, wiaczenie w Ko-
$cidt oraz potrzebe apostalatu. Nawigzujac za§ do nowego roku dusz-
pasterskiego starajmy sie ukazywa¢ Osobe i dziatanie Ducha Swictego
w Zgromadzeniu Eucharystycznym.

Tydzien Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan

Kazdego roku, w potowie stycznia, przezywamy Tydzien Mo-
dlitw o Jedno$¢ Chrzescijan. Przez poczte dziekanska, dotra do kazdej
parafii pomoce duszpasterskie, ktore pozwola na dobre przygotowanie
tego czasu w parafialnych wspodlnotach. Skorzystajmy z nich, aby bu-
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dowa¢ §wiadomos¢ potrzeby modlitwy o jedno$¢ posrod wierzacych.
Zapraszajmy takze wiernych, zwlaszcza w Poznaniu, do wzi¢cia udzialu
w centralnych wydarzeniach, jakie zostang zaproponowane w Archidie-
cezji Poznanskie;j.

Dzien Zycia Konsekrowanego

Modlitwa w intencji 0oséb zycia konsekrowanego a przez to takze
prosba o nowe powotania do stuzby Panu Bogu i Kosciotowi we wspo6l-
notach zakonnych jest obowigzkiem wspdlnoty wierzacych. Warto, aby
dzien ten nabral szczegbdlnego charakteru, zwtaszcza w tych parafiach,
na terenie ktorych postuguja kaptani, siostry i bracia zakonni. Zatroszcz-
my si¢ o dobrze przygotowana liturgic Mszy Swietej dzigkczynnej
(w niedziele), na ktérg zaprosmy do wspdlnego dzigkczynienia parafian.
Zapro$my siostry, braci i ksiezy zakonnych do wspolnej modlitwy w ba-
zylice archikatedralnej w Poznaniu. O szczegoétach poinformujemy blizej
terminu uroczystosci.
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DIAKONIA

N
% ~ Program ,,Rodzina Rodzinie”

\ @ g Prograntl ,,Rodzi.na Rodzinie”. A’kcja pole-
ga na tym, ze polskie rodziny, wspolnoty czy
firmy, wespra rodziny syryjskie, poszkodowa-

ne w nastepstwie wojny. Konkretna polska rodzina bedzie mogta sys-
tematycznie pomagac, konkretnej rodzinie z Syrii. Program realizuje
Caritas Polska, ktora zbiera¢ bedzie fundusze, we wspotpracy z Caritas
Liban. Na stronie www.rodzinarodzinie.caritas.pl mozna pozna¢ tych,
ktorzy czekaja na pomoc. Dzieci z rodzin, ktére stracity rodzicow. Ro-
dziny bez dachu nad gltowa, ktorym wojna zabrata dorobek zycia, ludzi
poranionych 1 niepelnosprawnych. Propagujmy to dzielo mitosierdzia
w naszych wspoélnotach parafialnych

(informacje na stronie www: rodzinarodzinie.caritas.pl).

Polskie Forum Rodzicow

Zapoznajmy rodzicéw z dziatalnoscig Polskiego Forum Rodzicow,
ktére powstato, aby pomagac i wspiera¢ rodzicow w respektowaniu ich
praw w procesie wychowywania, i ksztalcenia dzieci.

Szczegotowe informacje znajdziemy na stronie internetowe;j:
www.polskieforumrodzicow.pl.

Rozmowa duszpasterska

Bardzo wielu ludzi w czasie pandemii przezywa leki i niepokoje.
Brak stabilnego i niczym nieskr¢powanego udziatu w zyciu religijnym
powoduje u czegsci wiernych rozterki duchowe.

Nie bojmy si¢ jako duszpasterze by¢ blisko swoich parafian.
Udostepnijmy numer telefonu komodrkowego, na ktory potrzebujacy
rozmowy i wsparcia — zwlaszcza przed Swietami Narodzenia Panskiego
— beda mogli swobodnie zadzwonic.
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Miodzi w shuzbie drugim

Odpowiadajacnawezwanieostatniegosynodubiskupow,dotyczacego
mtodziezy zapro§my mtodych do wiaczenia si¢ w postuge charytatywna
w parafii oraz podejmowanie réznego rodzaju wolontariatow. Niech
nasza troska o mtodych zaowocuje ozywieniem ducha mitosci blizniego
w naszych wspdlnotach parafialnych. Mtodzi ludzie chcg si¢ angazowaé
1 dziata¢ dla dobra drugich. Uczynmy wszystko, aby im to umozliwi¢.

W ogloszeniach parafialnych, na stronach internetowych oraz przez
portale spoteczno$ciowe naszych parafii informujmy o poszukiwaniu
wolontariuszy przez Caritas.

Ubodzy

Wiele rodzin nadal pozostaje w trudnej sytuacji. Najbardziej cier-
pia dzieci i osoby samotne, i chore bardzo czgsto pozostawione samym
sobie. Uczynmy wszystko, aby dotrze¢ do tych rodzin 1 poszczegdlnych
0s0b z parafii. Zaangazujmy Parafialny Zesp6t Caritas oraz wolontariu-
szy. Nie bojmy si¢ otwiera¢ na wspotprace z instytucjami samorzado-
wymi, stworzmy w parafii i wyeksponujmy w widocznym miejscu liste
jadtodajni, schronisk, i1 noclegowni. Konkretnym apostolstwem wobec
naszych potrzebujacych braci i sidstr jest wyznanie wiary, ze narodzit si¢
w naszych sercach 1 wspolnotach Emanuel, B6g z nami. W czasie pan-
demii, ktérg przezywamy jest to wezwanie jeszcze bardziej wymowne
1 aktualne.

Chorzy

Kazdego miesigca udajemy si¢ z postuga sakramentalng do cho-
rych z terenu naszych parafii. Zanosimy im Cialo Panskie, spowiada-
my 1 umacniamy sakramentem chorych. Oglaszajmy, zwlaszcza przed
Swietami Bozego Narodzenia, ze chetnie przyjdziemy do tych, ktorzy
regularnie z tej postugi nie korzystajg. Zaprosmy — chetnych -nadzwy-
czajnych szafarzy Komunii §w., aby w Swieta i w kazda niedziele za-
nosili Eucharysti¢ tym chorym, ktérzy w czasie pandemii wyraznie o to
prosza. Propagujmy posroéd odwiedzanych czytelnictwo ,,Listu do cho-
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rych” oraz zapraszajmy do modlitwy w intencji Ko$ciota. Postarajmy sie
takze, aby przy zaangazowaniu Parafialnego Zespotu Caritas, Parafialnej
Rady Duszpasterskiej, mtodziezy, ministrantéw dotrze¢ ze $wigtecznym
podarunkiem do chorych i samotnych parafian.

Dzien Chorych

Kosciot przezywa Swiatowy Dzien Chorego w liturgiczne
wspomnienie Matki Bozej z Lourdes, 11 lutego. O decyzjach w sprawie
przeprowadzenia dnia chorego w parafii poinformujemy osobnym
komunikatem kurialnym.

Dzieci

Najwigkszym dramatem wspdlczesnego Swiata jest cierpienie
dzieci. W wielu naszych wspolnotach parafialnych, na stale przyje-
ta si¢ akcja przygotowywania $wigtecznych podarunkow dla dzie-
ci, ktore za posrednictwem Parafialnego Zespolu Caritas trafiaja
do potrzebujacych. Aby pomoc byta konkretna 1 dotarta na czas, przygo-
tujmy na poczatku Adwentu kartki, np. w formie serca i zamie§¢my na
nich imig¢ 1 wiek dziecka.

W czasie pandemii liste potrzebujacych dzieci mozemy zamiesci¢
na stronie internetowej parafii.

Swieca Wigilijnego Dziela Pomocy Dzieciom

Od wielu lat Caritas przygotowuje swiece, ktore sg wsparciem dla
ubogich dzieci. Warto zach¢ca¢ wiernych do udzialu w akcji. Wielokrotnie
szukamy sposobow, ktdre maja pomoéc w ozywianiu i propagowaniu
wspolnej modlitwy. Zachegcajmy wiernych, aby krotka modlitwa przed
positkiem, rozpoczynala obrzed zapalania §wiecy przy stole, w gronie
rodziny 1 przyjaciot. Niech zapalenie Swiecy, stanie si¢ wyznaniem wiary
w to, ze narodzit si¢ Zbawiciel, ktory jest Swiattoscia Swiata.
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Wigilie dla samotnych i bezdomnych

Waznym akcentem przezywania Swiat Bozego Narodzenia jest
organizowanie spotkan wigilijnych dla 0osob samotnych i bezdomnych.
Bardzo czgsto akcje takie podejmowane sg przez wladze samorzadowe.
Chetnie wlaczajmy si¢ we wspolorganizowanie takiego dziela, a jesli
trzeba sprobujmy w ramach parafii przygotowac takie spotkanie. W tym
roku — niestety - ograniczajace si¢ do wydania w rezimie sanitarnym
paczek zywno$ciowych.

Z powodu pandemii nie odbedzie si¢ wigilia dla bezdomnych,
samotnych 1 potrzebujacych na terenie Mig¢dzynarodowych Targow
Poznanskich. Caritas zorganizuje spotkania wigilijne dla podopiecznych
w czterech jadtodajniach na terenie miasta Poznania.

O szczegodtach tego wydarzenia Caritas Archidiecezji Poznanskiej
poinformuje parafie osobnym komunikatem.

Projekt misyjny: ,,Gwiazda Betlejemska 2022”

Akademickie Kolo Misjologiczne (AKM) po raz kolejny przy-
gotowuje na Uroczysto$¢ Objawienia Panskiego torebki z kadzidltem,
wegielkiem 1 kreda. Tradycyjnie ofiary zebrane z ich sprzedazy zo-
stang przekazane na Dom Pokoju, Dom Dziecka, ktéry prowadza
w Jerozolimie Siostry Elzbietanki.

Misyjny Dzien Dziecka

Misyjny Dzien Dziecka, ktory konczy czas kolgdowania misyjnego,
odbedzie si¢ online, dnia 8 stycznia 2022 roku, godz. 10.00, w Domu
Zakonnym Siostr Klawerianek w Poznaniu. Zapraszamy i zachgcamy
do wzigcia udzialu, w tym integrujacym dzieci misyjnym spotkaniu.
Wszystkie informacje na temat programu Misyjnego Dnia Dziecka
1innych misyjnych dziet w Archidiecezji, uzyskamy u Siostr Klawerianek,
w czasie ich dyzuru w Kurii Metropolitalnej, w §rody w godzinach od
9:00 do 14:00 lub w Archidiecezjalnym Sekretariacie Misyjnym, ktory
znajduje si¢ przy ul. Dmowskiego 130 w Poznaniu, tel. 61 869-95-38,
e-mail: misje.poznan@op.pl, www.sekratariatmisyjny.pl .
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Orszak Trzech Kroli

Bardzo cieszy fakt, Ze juz nie tylko w Poznaniu, ale rowniez w wielu
mniejszych miastach 1 miejscowosciach Archidiecezji organizowane sg
orszaki Trzech Kroli. Ich nadrzedng misja jest pielegnowanie, promowa-
nie 1 szerzenie wartosci prorodzinnych, i wspdlnotowych w kontekscie
Swiat Bozego Narodzenia. Wydaje sie, ze w dzisiejszym $wiecie, ktory
coraz mocniej odrzuca warto$¢ 1 $wieto$¢ rodziny, zycia i wspdlnoty,
warto podjac trud integrowania wspolnoty parafialnej wokot tej wlasnie
inicjatywy. Wszelkie potrzebne informacje o przeprowadzeniu wydarze-
nia w dobie pandemii koronawirusa odnajdziemy na stronie internetowej
www.orszak.org.

O poznanskim Orszaku Trzech Kroli poinformujemy stosownym
komunikatem Kurii Metropolitalnej w potowie grudnia br.

Szkolne kola Caritas

W szkolach terenie Archidiecezji Poznanskiej dziata 120 kot
Caritas. Nalezy do nich ponad 1750 dzieci i mlodziezy. Pomagaj-
my 1 wspierajmy katechetow w powotywaniu do zycia SKC, kto-
re uczg nie tylko wrazliwo$ci na potrzeby bliznich oraz aktywnosci
w konkretnym dziataniu, ale sg takze duzym wsparciem formacji ducho-
wej.

Pomoc sasiedzka

Zwracajmy uwage na pigkny polski zwyczaj zapraszania do
wieczerzy wigilijnej samotnych sasiadow, krewnych 1 przyjaciot.
Akcentujmy, ze puste nakrycie nie musi by¢ tylko symbolem, ale wrecz
przeciwnie powinno zachg¢ca¢ do autentycznej pomocy bliznim.

W czasie trwajacej pandemii zwracajmy uwage na osoby samotne,
ktore przebywaja na kwarantannie 1 walczg z wirusem. Zatroszczmy
si¢ o rozmowe telefoniczng, o zakupy dla nich, oplacenie rachunkow,
wyprowadzenie psa.
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