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I niedziela Wielkiego Postu
Pwt 26,4-10; Ps 91,1-2.10-15; Rz 10,8-13; Lk 4,1-13

Bywaja w zyciu czfowieka trudne momenty, gdy diabet przychodzi z pokuss. Nie
musimy si¢ jednak leka¢. Wystarczy swoje zycie powierzy¢ Bogu, a On stanie si¢
naszym obrofca. Jezeli wyznamy, ze Jezus jest Panem, i w swoim sercu uwierzy-
my, ze przyszedl, by pokona¢ grzech i $mier¢, On rozkaze swoim aniotom, by nas
strzegli na wszystkich naszych drogach i ofiaruje nam zbawienie.

II niedziela Wielkiego Postu
Rdz 15,5-12.17-18; Ps 27,1.7-9.13-14; Flp 3,17-4,1; £k 9,28b-36

Bég stawia nas w sytuacjach, ktérych po ludzku nie potrafimy zrozumie¢, kté-
re nas przerastaja. Nie rozumiejac, boimy si¢; nie wiemy, co powiedzied. Jednak
Pan oczekuje, iz w tej niepewnosci nie pozostaniemy bierni. On chce, by$smy Mu
zaufali, zwrdcili si¢ do Niego, stusznie oczekujac, Ze nam objawi swoja moc. Bég
chee do nas przychodzi¢ w sposéb cudowny, przekraczajacy nasze wyobrazenia.
Czy stajac wobec Bozych tajemnic, umiemy péj$¢ za Nim, nie znajac odpowiedzi?

III niedziela Wielkiego Postu
Wij 3,1-8a.13-15; Ps 103,1-4.6-8.11; 1 Kor 10,1-6.10-12; £k 13,1-9

»Niech przeto ten, komu si¢ zdaje, ze stoi, baczy, aby nie upad!”. To wielka rzecz
zosta¢ wybranym przez Boga. Ale tez wielka odpowiedzialnos¢. Czujac Boze po-
wolanie, szczgliwi, ze mozemy je realizowad, nie zapominajmy, ze upadek zawsze
jest blisko. Jesli przestaniemy szuka¢ woli Pana i wedlug niej zy¢, mozemy szybko
zgina¢. A $mier¢ duchowa, ktéra pojawi si¢ szybciej niz ta cielesna, moze odebra¢
nam wszystko, na co pracowali§my przez wiele lat. Baczmy, aby$my nie zmarno-
wali Bozych daréw.

IV niedziela Wielkiego Postu
Joz 5,9a.10-12; Ps 34,2-7; 2 Kor 5,17-21; £k 15,1-3.11-32

Czasami trzeba straci¢ wszystko, przezy¢ w swym zyciu pustyni¢ i prawdziwg
rozpacz, poznaé najgorszy i najstraszliwszy grzech. Po co? By potem przychodzac
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do Boga, méc dostrzec, jak wielka i nieskoficzona jest Jego milo$¢. Mitos¢, kedra
wybacza wszystko i raduje si¢ z kazdego powrotu. Pan pokazuje mi prawdziwe zna-
czenie kazdego mojego trudu; to czekanie na objawienie si¢ mocy Bozej milosci.

V niedziela Wielkiego Postu
1z 43,16-21; Ps 126,1-2.4-6; Flp 3,8-14;] 8,1-11

»Ja ciebie nie potgpiam. — Idz, a od tej chwili juz nie grzesz”. Kiedy stajemy przed
Bogiem z naszym grzechem, on tam pozostaje — odpuszczony i przekreslony. Bég
chee, aby kazdy z nas stat si¢ Nowym Czlowiekiem. To co dawne, minglo. Nie
powinni$my wraca¢ do tego, co nam nie wyszlo, ale — Zyjac nadzieja na zmartwych-
wstanie — kazdy dzien na nowo budowa¢ z Chrystusem.

Niedziela Palmowa
1z 50,4-7; Ps 22,8-9.17-20; Flp 2,6-11; £k 22,14-23,56

»Ja jestem posrod was jak ten, kto stuzy”. Chrystus Stuga — trudny i niewygodny
obraz Jezusa, ktéry mamy nasladowa¢. Mimo braku win nie cofa si¢ przed nie-
sprawiedliwoscia, pozwala si¢ bi¢ i obraza¢. Bo kocha czlowicka i wie, ze $mieré
i cierpienie sg jedyna droga prowadzaca do odkupienia. Czy jeste$my gotowi przy-
ja¢ wole Boga, ktéra dla nas samych jest trudna i nieprzyjemna? Czy jest w nas
odwaga, by ofiarowac siebie dla uswigcenia innych?

(oprac.) Joanna Krych
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TRIDUUM PASCHALNE

Komentarze liturgiczne

Chrystus ukrzyzowany
Wielki Czwartek

MSZA WIECZERZY PANSKIE]J

Komentarz wstepny (przed rozpoczeciem $piewu)

Uroczysta wieczorna Msza Wieczerzy Panskiej rozpoczynamy czas $wigtego Tri-
duum Paschalnego, czyli trzech $wigtych dni: od Mszy sw. Wieczerzy Pariskiej
w Wielki Czwartek do nieszporéw Niedzieli Zmartwychwstania. W tym czasie be-
dziemy rozwazaé trzy najwigksze tajemnice historii zbawienia: Chrystusa Ukrzy-
zowanego, Chrystusa Pogrzebanego i Chrystusa Zmartwychwstalego. Dzi§ w ko-
Sciele katedralnym prezbiterzy naszej diecezji — pod przewodnictwem ks. biskupa
(imig) — sprawowali Msz¢ Krzyzma, podczas ktdrej odnowili przyrzeczenia ztozone
w dniu $wigcen. Poswigcono takze olej katechumenéw i dla oséb chorych oraz
dokonano konsekracji krzyzma $w.

Liturgia Wielkiego Czwartku uobecnia ostatnia wieczerzg, w czasie ktérej Chry-
stus chleb i wino przemienit w swoje Cialo i Krew oraz polecil, aby jego uczniowie
czynili podobnie na Jego pamiatke. Tym samym ustanowit dwa sakramenty: Eu-
charysti¢ i sakrament kaplaristwa.

Rozpoczynajac ten $wigty czas, otoczmy szczegdlng modlitwa naszych kaplanéw,
aby wiernie wypelniali wezwanie Chrystusa. Otwdrzmy nasze serca, by zwyciestwo
zycia nad $miercia dokonalo si¢ w kazdym z nas, bysmy potrafili mitowa¢ sie tak,
jak Chrystus nas umitowal.

Przed ,,Chwala na wysokosci Bogu...”

Za chwilg od$piewamy hymn ,,Chwala na wysokosci Bogu”, ktéry zabrzmi po raz
pierwszy po 40 dniach Wielkiego Postu. Podczas tego $piewu rozlegna si¢ wszyst-
kie ko$cielne dzwony i dzwonki. Po zakonczeniu hymnu dzwony (oraz organy)
zamilkng. Ustyszymy je dopiero, $piewajac ten sam hymn w Wigili¢ Paschalna.
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Przed liturgia stowa

Duzisiejsza liturgia stowa rozpoczyna si¢ opisem ustanowienia Paschy, czyli uczty
przymierza, podczas ktérej zabija si¢ i spozywa baranka bez skazy. Tak jak krew ba-
ranka chronita Izraelitéw przed $miercia, tak Krew Chrystusa chroni nasze dusze
przed zaglada. Jego ofiara jest Nowym Przymierzem, a Eucharystia, ktéra ustano-
wil, Nowa Pascha. Uczestnictwo w niej winno owocowaé postawg mitosci i stuzby,
ktéra ukazat nam Chrystus umywajacy nogi swoim uczniom.

Przed obrzgdem umywania nég

Za chwile nastapi obrzed obmycia nég, zwany mandatum, czyli przykazaniem.
Chrystus, myjac nogi uczniom, pokazuje, ze najpigkniejszym wyrazem milosci jest
bezinteresowna stuzba. ,Przykazanie nowe daj¢ wam, byscie si¢ wzajemnie mito-
wali, jak ja was umitowalem” — tak méwi dzi§ Chrystus do kazdego z nas.

Przed przygotowaniem daréw

Ustanawiajac ucztg Nowego Przymierza, Chrystus polecil, aby sktada¢ w ofierze
chleb pszenny i wino gronowe. Postuszni poleceniu Pana, przynosimy do oftarza
chleb i wino, ktére moca Ducha Swictego stang sie Ciatem i Krwia Zbawiciela.
Nasze oczekiwanie na to wydarzenie wyrazmy przez postawe siedzaca i wspolny
$piew.

Przed przeniesieniem Najswigtszego Sakramentu do ciemnicy

Przed ukrzyzowaniem Chrystus zostal pozbawiony szat i opuszczony przez najbliz-
szych. Na znak tego oltarz obnazono, a Najswigtszy Sakrament zostanie zabrany
z tabernakulum i przeniesiony do kaplicy (oltarza przechowywania), tzw. ,,ciemni-
cy”. Po uroczystej procesji kazdy z nas bedzie mégt osobiscie adorowa¢ Chrystusa
obecnego w Najswi¢tszym Sakramencie, dzigkujac Panu za Jego obecnos¢, za Jego
ofiarg, za Jego miltos¢ i stuzbe.

Adoracja bedzie trwala dzisiaj (do godz. ...) i jutro (od godz. ...) przez caly dzien,
az do liturgii meki Pariskiej. Wezesniej bedziemy mogli wspélnie rozwazaé meke
naszego Pana podczas nabozefstwa drogi krzyzowej.
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Wielki Piatek
LITURGIA MEKI PANSKIE]J

Przed liturgia (przed rozpoczeciem $piewu)

Wielki Piatek jest jedynym dniem w roku, kiedy nie sprawuje si¢ Eucharystii.
W centrum rozwazari dnia dzisiejszego znajduje si¢ krzyz, a wierni gromadza si¢
w $wigtyniach na wspdlne przezywanie liturgii meki Panskiej.

Na poczatku kaplani wraz ze stuzba liturgiczng udaja si¢ do oltarza. Tam kaplan(ka-
plani), padajac na twarz, zanosi(zanosza) do Boga modlitwe przeblagalng za grze-
chy. W czasie tego aktu modlimy si¢ w postawie kleczacej i zachowujemy pelne czci
milczenie.

Przed liturgia stowa

Duzisiejsza liturgia stowa ukazuj¢ meke naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktéry jest
wypelnieniem proroctw o cierpiacym Studze Jahwe z Ksiegi Proroka Izajasza.
Chrystus-Arcykaptan ztozyt na drzewie krzyza doskonala ofiare — swoje zycie. Do-
$wiadczyt ponizenia, odrzucenia i niewyobrazalnego cierpienia: wszystko z mitosci
do cztowieka, do kazdego z nas.

Przed modlitwa powszechna

Dzisiejsza modlitwa powszechna bedzie miata wyjatkowa forme. Najpierw diakon
(kaptan/wyznaczona osoba) zapowie intencj¢. Nastgpnie wszyscy pomodlimy si¢
w chwili ciszy, po czym kaplan zbierze nasze prosby, wypowiadajac stowa kolekty,
ktéra potwierdzimy stowem ,Amen”. Chrystus przez $mier¢ na krzyzu pojednal
wszystkich. Ogarnijmy nasza modlitwa potrzeby calego swiata.

Przed adoracja krzyza

Za chwile nastapi najwazniejszy moment dzisiejszej liturgii. Po ukazaniu krzy-
za w trzech odstonach (za kazdym razem kaptan bedzie odstaniat cz¢s¢ krzyza),
na trzykrotny $piew: ,Oto drzewo krzyza, na ktérym zawisto zbawienie $wiata”,
odpowiemy: ,P6jdzmy z poklonem” i — przyklekajac — oddamy cze$¢ krzyzowi.
Po odstonigciu krzyza bedziemy osobiscie adorowa¢ ukrzyzowanego Chrystusa po-
przez ucalowanie Jego swictego krzyza. Bedziemy to czyni¢ w procesji: w pierwszej
kolejnosci krzyz ucatuja celebransi, nastepnie stuzba liturgiczna i pozostali wierni.
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Za pobozna adoracje krzyza mozemy dzi§ dostapic faski odpustu zupelnego.

Przed Komunia Swieta

Mimo ze dzisiaj nie sprawuje si¢ Eucharystii, dzicki Krwi Chrystusa przelanej
na krzyzu dla naszego zbawienia, mozemy przyjmowaé Komunie Swieta, ktéra jest
pokarmem na drodze do Zycia wiecznego.

Komunia Swicta bedzie udzielana w kilku miejscach (poda¢ gdzie).

Przed procesja do grobu Passkiego

Cialo Chrystusa, po Jego $mierci na krzyzu, zostalo zozone w grobie, a wejscie
do grobu zabezpieczone glazem; rozstawiono straze. Dlatego za chwilg Najswigtszy
Sakrament — Cialo Chrystusa zostanie przeniesione do oftarza adoracji, tzw. grobu
Panskiego. Przez caly dzisiejsza noc, az do jutrzejszej celebracji Wigilii Paschalnej,
bedziemy mogli czuwaé przy grobie naszego Pana, oczekujac z nadzieja poranka
zmartwychwstania.

Chrystus pogrzebany

W tym dniu (w Wielka Sobotg) nie sprawuje si¢ liturgii.

24



Chrystus zmartwychwstaty

WIGILIA PASCHALNA

Przed liturgia (przed rozpoczeciem $piewu)

Za chwilg rozpocznie si¢ liturgia Wigilii Paschalnej. Jest ona pamiatka najwick-
szego wydarzenia w historii ludzkosci — zmartwychwstania naszego Pana Jezusa
Chrystusa, dopelnieniem tego, co rozwazali$my w ostatnich dniach.

Duzisiejsza liturgia bedzie si¢ skfada¢ z kilku czgsci. Na poczatku nastapi obrzed
$wiadla, czyli po$wigcenie ognia, od ktdrego zostanie odpalony paschal — $wieca
symbolizujaca zmartwychwstalego Chrystusa. Nastgpnie bedziemy uczestniczy¢
w rozbudowanej liturgii stowa. Po wystuchaniu stowa Bozego odnowimy przy-
rzeczenia chrzcielne. Uroczyste zgromadzenie zakoriczymy przyjeciem Eucharystii,
ktéra nas zjednoczy ze Zmartwychwstalym. Ostatnim aktem dzisiejszej celebragji
bedzie procesja rezurekeyjna.

Wyciszmy nasze serca w oczekiwaniu na rozpoczecie najwazniejszej liturgii — wigilii
paschalnej.

Przed obrz¢dem swiatla

Rozpoczyna si¢ obrzed $wiatta. Na zewnatrz kosciola zostanie poswigcony ogien,
zrédlo $wiatla, od ktdrego kaptan zapali paschal. Kaplan wzniesie go ku gérze,
intonujac: ,Swiatlo Chrystusa”, na co odpowiemy: ,Bogu niech beda dzigki”. Na-
stepnie symbol Chrystusa Zmartwychwstatego zostanie wniesiony do Kosciota.
Po drugim wezwaniu kaptana i naszej odpowiedzi zapalamy $wiece od $wiec mi-
nistrantéw i dalej od siebie wzajemnie. Znak ten pokazuje, ze jedynym Zrédtem
$wiatla w naszym zyciu jest Chrystus, my natomiast mamy dzieli¢ si¢ wiara z naszy-
mi bliznimi. Prawdziwo$¢ tego symbolu domaga si¢ tego, by nikt nie zapalal swie-
cy za pomocg zapatek czy zapalniczek. Wreszcie gdy kaplan trzeci raz zaintonuje:
,Swiatto Chrystusa”, zapalaja si¢ — rozpraszajac ciemnosci nocy — $wiatta w naszej
Swiatyni.

Przed or¢dziem paschalnym

Za chwile zostanie uroczyscie od$piewane oredzie paschalne: , Exultet”. Ten pickny
hymn zwiastuje panowanie Chrystusa, ktéry jako zwycigzca wyszedl z otchlani.
Spiewu oredzia wystuchamy z zapalonymi $wiecami.
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Przed liturgia stowa

Duzisiejsza celebracja Bozego stowa odbywa si¢ przy zgaszonych swiecach. (Chwila
ciszy). Bedziemy rozwaza¢ histori¢ zbawienia ludzkosci, poczawszy od stworze-
nia $wiata az do zmartwychwstania. Wyjatkowo$¢ tej celebracji polega na tym,
ze sklada si¢ ona z o$miu czesci, z kedrych kazda jest zbudowana z kilku elemen-
téw. Najpierw lektor przeczyta stowo Boze, po nim psalterzysta zaspiewa psalm,
my natomiast wlaczymy sie, Spiewajac refren. Nastgpnie — na wezwanie kaplana
— wstaniemy i przez chwile bedziemy modli¢ si¢ w ciszy. Wreszcie kaptan odméwi
modlitwe, ktérg zakoriczymy stowem: ,,Amen”.

Przed ,,Chwala na wysokosci Bogu...”

Na oltarzu zostaly zapalone §wiece — nasze oczekiwanie zmierza ku koricowi. Za
chwile, przy dzwicku dzwondw, bedziemy wielbi¢ Boga, $piewajac ku Jego chwale
hymn radosci.

Przed VIII czytaniem (epistola)

Ostatnie z dzisiejszych czytan jest nazywane epistola lub czytaniem epistolarnym.
Oznacza to, ze jest ono zaczerpnigte z listu apostolskiego. gwiqty Pawel naucza,
ze podczas chrztu $wigtego zostaliémy zanurzeni w $mier¢ i zmartwychwstanie
Chrystusa, obdarzeni nowym zyciem. Po tym czytaniu za$piewamy wspdlnie
psalm allelujatyczny, wyrazajac rados¢ ze zwycigstwa zycia nad $miercia i witajac
zmartwychwstalego Pana.

Przed liturgia chrzcielna (,,Litania do wszystkich $wietych”)

Nastepuje liturgia chrzcielna. Bedziemy w niej prosi¢ grono zabawionych — wszyst-
kich $wigtych, aby wspierali nas na drodze nowego zycia, jakim obdarzyl nas nasz
Zbawiciel. Po zakonczeniu litanii kaptan dokona poswigcenia wody chrzcielnej.
Wstuchajmy si¢ w stowa wypowiadanej przez niego modlitwy, niezwykle bogatej
w tresci naszej wiary.

Liturgie chrzcielng bedziemy przezywacd z zapalonymi $wiecami. Litani¢ zaspiewamy
w postawie kleczacej, nastgpnie wstaniemy, by odnowi¢ przyrzeczenia chrzeu $wigtego.

Przed liturgia eucharystyczna (przygotowaniem daréw)
Rozpoczyna sig liturgia eucharystyczna, w czasie ktérej na ottarzu dokona si¢ mi-
sterium paschalne, czyli przejécie Chrystusa ze $mierci do zycia. Przyjmujac Ko-
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munie Swicta — uwielbione Ciato i Krew Jezusa Chrystusa, jednoczymy sie z Nim,
naszym Zbawicielem i Odkupicielem.

Przed procesja rezurekcyjna

Ostatnim aktem wigilii paschalnej jest procesja rezurekcyjna. Na krzyzu, ktory
bedzie niesiony na jej czele, zobaczymy czerwong stule symbolizujaca zmartwych-
wstanie Jezusa Chrystusa. Podazajac za krzyzem, dajemy $wiadectwo naszej wiary.
Chcemy kroczy¢ za Chrystusem nie tylko w $wiatyni, ale réwniez w zyciu codzien-
nym, niezaleznie od okolicznosci, ktére nas w zyciu spotkaja.

Niedziela Zmartwychwstania Pasiskiego

MSZA W DZIEN

Przed liturgia (przed rozpoczeciem $piewu)

Po wyjatkowej nocy, podczas ktdrej uczestniczylismy w wigilii paschalnej, dzisiaj

raz jeszcze pochylimy si¢ nad tajemnica grobu Panskiego, tym razem pustego, po-
niewaz nasz Pan zmartwychwstal.

Przed sekwencja (po II czytaniu)
Za chwile wystuchamy (od$piewamy) sekwencje wielkanocna, czyli uroczysty
hymn opowiadajacy o zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. (Powstarimy).

(oprac.) Patrycja Kulczewska
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