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MARTYRIA

Wierzymy posréd doswiadczent

Wielki Post to czas, w ktérym przygotowujemy si¢ do $wicto-
wania tajemnicy Paschy Jezusa Chrystusa. Odkrywamy, jak bardzo
Bég umitowal kazdego z nas, dajac nam swojego Syna, aby nas zba-
wil. Mito§¢ Boga najpelniej objawita si¢ w zbawczej ofierze Jezusa.
Wielki Post pomaga nam odkrywa¢ nasza niewierno$¢, nasz grzech,
aby$my — oddajac go Bogu w sakramencie pokuty — mogli uwierzy¢,
ze jeste$my w stanie powraca¢ do Pana mimo doswiadczeri wlasnej
stabosci i grzechu. To, co dzieje si¢ wokét (propagowana nieche¢ do Boga i Koscio-
fa), niech nas nie zniechgca; dajmy $wiadectwo naszego chrzescijanskiego zycia.
Gdzie wzrasta grzech, tam niech objawia si¢ bardziej moc Bozej faski.

Wielkopostna droga

W dniach Wielkiego Postu, poprzez przyjecie stowa Bozego, przezywanie na-
bozeristw pasyjnych, sakramentu pojednania i pokuty oraz nade wszystko Eucha-
rystii, uswiadamiamy sobie, jaka cen¢ musiat zaptaci¢ Chrystus za nasze zbawienie.
Ten fakt winien pobudzaé umysly i serca, aby$my starali si¢ przylgna¢ na nowo
do Boga, by$my — mocni Jego miloscia — przemieniali $wiat. Wielkopostna droga
nawrdcenia prowadzi nas do Triduum Paschalnego, a szczeg6lnie do Wigilii Pas-
chalnej, kiedy to bedziemy odnawia¢ przymierze chrzcielne. Czas Wielkiego Postu
jest szczegdlna okazja do gloszenia katechez na temat postu, modlitwy i jalmuzny
(zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, nr 686-695).

Rekolekgje

Rekolekeje wielkopostne w parafiach s3 waznym czasem przemiany ludzkich
serc i odnowy zycia wspdlnoty. W Roku Wiary starajmy si¢ dotrze¢ z zaproszeniem
na rekolekcje do wszystkich parafian, zwlaszcza tych, ktérzy zyja na ,pograniczu”
wsp6lnoty parafialnej. Niech tematem rekolekeji zajmie si¢ Parafialna Rada Dusz-
pasterska. Zatroszczmy si¢ o to, by te szczegdlne dni w naszych wspélnotach staly
si¢ czasem faski dla wszystkich.

Rekolekcje szkolne

Wspdlnoty szkolne przezywaja w Wielkim Poscie swoje rekolekeje. Czas ten
wymaga wielkiego trudu przygotowarl i zaangazowania zaréwno ze strony $rodowiska
szkolnego (szczegélnie katechetéw i innych nauczycieli), jak i wspdlnoty parafialne;.
Pro$my parafian, by modlili si¢ o dobre owoce rekolekeji szkolnych w Roku Wiary.



Pielgrzymka maturzystéw

Kazdego roku uczniowie klas maturalnych pielgrzymuja do Pani Jasnogér-
skiej. Niech katecheci i duszpasterze mlodziezy wlacza si¢ w - zaplanowane przez
nasza archidiecezj¢ - pielgrzymki maturzystéw na Jasna Gére (4 i 16 marca 2013 r.).

Katecheza dorostych

Przezywany obecnie Rok Wiary stanowi dla nas wazna inspiracj¢ do pochy-
lenia si¢ nad trescig wiary. Publikacja: Wyznanie wiary. Propozycje katechez na Rok
Wiary zawiera cykl katechez systematycznych na temat wyznania wiary, stanowia-
cego syntez¢ prawd wyznawanych i gloszonych przez Kosciél. Autorem opraco-
wania jest ks. dr Adam Adamski COr. Katechezy dotarly do wszystkich parafii.
Wykorzystajmy je w pracy z dorostymi.

Niedziela Palmowa — Parafialne Swi¢to Mlodych

Niedziela Palmowa w naszej archidiecezji winna by¢ przezywana jako Para-
fialne Swieto Mlodych. Zapraszajmy mlodych parafian do zaangazowania na rzecz
parafii. Zgromadzmy mlodziez, szczegélnie kandydatéw do bierzmowania, na pro-
cesji z palmami i Eucharystii. Whaczmy ich w przygotowanie liturgii (zob. Synod
Archidiecezji Poznaiiskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, nr 335).

Maraton Biblijny

W dniach od 26 lutego do 16 marca br. zapraszamy na IX Maraton Biblijny,
ktéry wpisat si¢ w naszej archidiecezji juz na stale w okres Wielkiego Postu. Zain-
teresujmy wiernych ta inicjatywa, zach¢cajac ich do wlaczenia si¢ w odczytywanie
fragmentéw Biblii. Spotkanie organizacyjne dla przedstawicieli parafii pragnacych
zorganizowa¢ Maraton Biblijny odbedzie si¢ w $rodg - 6.02.2013 r. o godz. 19.30
w kaplicy $w. Michata Archaniola (parafia $w. Stanistawa Kostki w Poznaniu, ul.
Rejtana 8).

XVI Poznarniski Festiwal Nauki i Sztuki

Wydziat Teologiczny UAM wlacza si¢ w — organizowany przez wszystkie
uczelnie naszego miasta — Poznariski Festiwal Nauki i Sztuki. Mimo iz propo-
zycje wykladéw, warsztatéw, spekreakli i wystaw sa skierowane przede wszystkim
do przyszlych studentéw, czyli uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, warto zaprosi¢
parafian, by skorzystali z ciekawej oferty spotkar. Wigkszo$¢ propozycji bedzie
miata miejsce na Wydziale Teologicznym UAM przy ul. Wiezowej 2/4 w dniu 10
kwietnia br. Szczegélowy program zostanie rozestany drogg elektroniczna.



LITURGIA

Badzmy sola ziemi

Wielki Post to czas nawrdcenia. Tylko przez pelne zjednocze-
nie z Chrystusem bedziemy zdolni do dawania $wiadectwa naszej
wiary. Zachecajmy wiernych, juz od pierwszych dni Wielkiego Po-
stu, do korzystania ze spowiedzi $wictej, by caly ten czas przezywac
w stanie faski uswigcajacej. Wykorzystajmy w parafiach rachunek
sumienia dla dorostych i mlodziezy (zob. Synod Archidiecezji Po-
znarskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, nr 611-619).

Chrzest w Roku Wiary

Wprowadzajmy w parafiach — wypracowana a naszej archidiecezji — wersje
przygotowania rodzicéw do chrztu ich dzieci, skladajacy si¢ z trzech katechez oraz
instrukeji (katechezy) liturgicznej. Materialy do spotkan s zawarte w publikagji:
Chrzest. Przygotowanie rodzicéw i chrzestnych do sakramentu chrztu swigtego dzieci
(Poznan, Swiqty Wojciech, 2011).

Szczegblnie w Roku Wiary zwracajmy uwage na to, by rodzice na pytanie:
,O co prosicie Kosciét Bozy dla swojego dziecka?”, odpowiadali: ,,O wiare!”.

Nabozenistwo pokutne z indywidualna spowiedzia

Wprowadzajmy w parafiach praktyke nabozeristw pokutnych z indywidualng
spowiedzia. Dobrym czasem na taka celebracj¢ w parafii bedzie poczatek Wielkiego
Postu, by ostatnie dni przed uroczystoscia zmartwychwstania Pariskiego pozostawi¢
na tradycyjna forme sakramentu pojednania. Wykorzystajmy Obrzedy pokuty (s. 206-
209) wydane przez Ksiegarnie $w. Jacka w Katowicach. Nabozeristwa pokutne z in-
dywidualng spowiedzig stajg si¢ okazja do uczynienia rachunku sumienia z grzechéw
i zaniedban, ktére popelniamy jako wspélnota (warto postawi¢ sobie pytanie o ist-
nienie i spos6b dziatania Parafialnej Rady Duszpasterskiej czy Ekonomicznej oraz
Parafialnego Zespotu Caritas). Ksiadz Arcybiskup Metropolita bedzie przewodniczy¢
liturgii pokutnej w Bazylice Archikatedralnej (16 marca 2013 r. o godz. 19.30). Be-
dzie to celebracja stowa Bozego z konferencja pokutng oraz okazja do indywidualnej
spowiedzi. Zapro$my na t¢ liturgi¢ wiernych z parafii poznariskich. Dla kaptanéw,
ktérzy przybeda do katedry, beda przygotowane miejsca w konfesjonatach.

Eucharystia
Eucharystia, ktéra jest Zrédtem i szczytem doswiadczenia Boga, ma charakeer spo-
feczny, poniewaz w komunii sakramentalnej zostajemy zjednoczeni z Panem i — jako
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wspdlnota — ze soba. W Roku Wiary przypominajmy parafianom o potrzebie i obowiaz-
ku $wictowania niedzieli, a zwlaszcza o uczestnictwie we Mszy $w. (zob. Synod Archidie-
cegji Poznariskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, nr 607, 675, 678, 680). Na niedzielnej
Eucharystii $piewajmy Credo (do muz. Lewkowicza) oraz wykorzystajmy piesti zamiesz-
czong w Programie duszpasterskim, zatytulowana: Koscidt to nie tylko dom z kamieni i ztota.

Gorzkie zale

Odre¢bne nabozeristwo gorzkich zali w niedziele Wielkiego Postu jest pick-
nym polskim przykladem celebracji pokutnych. Starajmy si¢, by byto ono odpra-
wiane w godzinach popotudniowych. W Roku Wiary wykorzystajmy kazania pa-
syjne do rozwazan na temat wiary. Zapraszajmy na to nabozefstwo ludzi mtodych.

Droga krzyzowa

Wierni chetnie uczestnicza w nabozenstwie drogi krzyzowej. Wiele parafii
organizuje droge krzyzows ulicami miast i wiosek. Nie przygotowujmy jej jednak
w Wielki Pigtek wieczorem, gdyz wtedy powinnismy adorowa¢ w §wiatyniach Naj-
$wictszy Sakrament. Droga krzyzowa ulicami miasta Poznania przejdzie 14 lutego
2013 r., w czwartek po Popielcu. Rozpocznie si¢ ona Msza $w. o godz. 18.00 w Ba-
zylice Kolegiackie;.

Krzyz w Roku Wiary

W trwajacym Roku Wiary zwré¢my uwage wiernych na role krzyza w zy-
ciu chrzescijanina. Otoczmy troska symbole meki Paniskiej: krzyze w kosciotach,
przy drogach, w domach, szkotach i szpitalach oraz piety (zob. Synod Archidiecezji
Poznariskiej 2004-2008, 'T. 1: Dokumenty, nr 687-693). Zwréémy tez szczegdlng
uwagg na adoracje¢ krzyza w Wielki Piatek. Jesli to mozliwe, pozwélmy adorowacd
krzyz wszystkim wiernym, uczestniczacym tego dnia w liturgii meki i $mieci Pana
Jezusa.

W drodze do Wigilii Paschalnej

W Roku Wiary chcemy szczegdlnie gleboko przezy¢ odnowienie przymierza
chrzcielnego w Wigili¢ Paschalna. W Programie duszpasterskim przygotowalismy
materialy na III, IV i V niedziel¢ Wielkiego Postu, proponujac (zgodnie z prze-
pisami liturgicznymi) teksty czytan mszalnych z roku A. Opracowanie zawiera
wprowadzenia do Mszy $w., wprowadzenia do czytan, modlitwy wiernych zakoni-
czone egzorcyzmami oraz mysli do homilii, przygotowane przez bpa Zbigniewa
Kiernikowskiego.
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Triduum Paschalne

To czas najwazniejszych celebragji liturgicznych w ciagu roku. W Roku Wia-
ry zatroszczmy si¢ o dobre przygotowanie liturgii tych dni. Médlmy si¢ razem
z wiernymi tekstami Liturgii godzin. Przygotujmy nowy paschat. Zaplanujmy uro-
czyste $wigtowanie Wielkiego Czwartku z obrzedem obmycia nég i dzigkczynna
adoracja po Mszy $w. Wieczerzy Panskiej.

W tym celu, podobnie jak w latach ubieglych, zostal przygotowany obraz
wraz z medytacja. Przedstawia on ostatnia wieczerzg ze sceng obmycia nég Piotro-
wi. Obraz mozna wykorzysta¢, gloszac homili¢ podczas Mszy §w. Wieczerzy Pari-
skiej, a takze prowadzac katechezy parafialne i szkolne czy tez na spotkaniach grup
duszpasterskich. Karte nalezy zamawia¢ w Dziale Handlowym DiKSW (tel. 61
855 09 73).

Przygotujmy dobrze liturgie meki i $mierci Chrystusa w Wielki Piatek, adora-
cje przy grobie Paniskim oraz liturgie w Wigilii Paschalnej z odnowieniem przymie-
rza chrzcielnego i procesja rezurekcyjna. Udekorujmy chrzcielnice, niech bedzie
ona — wraz z paschatem — przez caly okres wielkanocny znakiem naszych narodzin
do nowego zycia.

W niedziele wielkanocne istnieje mozliwos¢ dokonywania aspersji (wyko-
rzystajmy wodg chrzcielna, poswiecona w Wigilie Paschalna). Ten ake liturgiczny
moze pomaga¢ wiernym w budzeniu wdzigcznosci za dar chrztu $wigtego.

Nowenna przed Niedziela Milosierdzia Bozego

Wedtug wskazan zamieszczonych w Dzienniczku, spisanym przez $w. Fau-
styne, w Wielki Piatek rozpoczyna si¢ nowenna przed $wietem Milosierdzia. Gro-
madzmy si¢ kazdego dnia w $wiatyni na codziennej liturgii i na tej — szczegélnie
umilowanej przez bt. Jana Pawla II — koronce do Bozego milosierdzia. Niech w na-
szych parafiach na stale zaistnieja: nowenna przed $wigtem Milosierdzia Bozego,
koronka oraz comiesi¢gczne nabozeistwo do Bozego milosierdzia.

Modlitwa nauczycieli akademickich

Z okazji $wicta Katedry $w. Piotra Apostola na nieszpory do katedry zosta-
li zaproszeni nauczyciele akademiccy z naszej archidiecezji. Nabozenstwo bedzie
celebrowane w piatek 22 lutego 2013 r. o godz. 18.30. Zaprosmy na t¢ modlitwe
pracownikéw wyzszych uczelni, mieszkajacych w naszej parafii. Stosowne zapro-
szenia dotra do parafii.
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DIAKONIA

Owoce nawrécenia

Wielkopostne nawrdcenie prowadzi nas przez pokutg
do odnowionej jednosci z Jezusem Chrystusem, by od Nie-
go uczy¢ si¢ postawy stuzebnej wobec si6str i braci. ,, Wza-
jemne przykazanie milosci staje si¢ mozliwe tylko dlatego,
ze nie jest jedynie wymogiem; mito$¢ moze by¢ «przykaza-
na», poniewaz wezesniej jest przekazana” (DCE 14).

Caritas: chcemy by sola ziemi!

Taki tytut nosi raport o dziatalnosci Caritas w Polsce, opublikowany w ogdl-
nopolskim Programie duszpasterskim (s. 317-356). Zawiera on swiadectwo wielkie-
go zaangazowania na rzecz potrzebujacych, pokazujac ogromna ofiarnos¢ Polakéw
i ich wrazliwo$¢ na cierpienie. Raport przedstawia takze stabe punkty, zwlaszcza
brak Parafialnych Zespotéw Caritas w wielu parafiach. Wskazuje takze co nalezy
czynié, by zmieni¢ obecna sytuacje na lepsza. Podejmijmy w Parafialnych Zespo-
fach Caritas, w Parafialnych Radach Duszpasterskich refleksje nad tym tekstem.

Dzien Swigtosci Zycia

Uroczysto$¢ Zwiastowania Pariskiego, ktéra w tym roku przypada 8 kwietnia,
bedziemy przezywaé jako Dzien Swietosci Zycia. Zachecajmy wiernych do pod-
jecia tego dnia duchowej adopcji dziecka poczgtego. Duchowa adopcja jest z na-
szej strony sposobem budowania komunii z tymi, ktérzy sa bezbronni i czekaja
na nasza pomoc oraz $wiadectwem naszego zaangazowania. Materialy liturgiczne
na przeprowadzenie duchowej adopcji dostarczy Duszpasterstwo Rodzin. Gléwne
obchody Dnia Swietoéci Zycia odbeda sie w poniedziatek, 8 kwietnia br. w Po-
znaniu, w Katedrze (godz. 18:00) oraz w kolegiatach leszczyniskiej i szamotulskiej
(zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, nr 417, 419,
859, 741). Wspierajmy tez organizacje Narodowego Dnia Zycia (24 marca).

Obrona zycia

W uroczysto$¢ Zwiastowania Pariskiego — przypadajaca w tym roku 8 kwiet-
nia — beda zbierane ofiary na fundusz wspierajacy obrong nienarodzonych. Zache-
cajmy wiernych do ofiarnosci. Skoro w Wielkim Po$cie mamy skfada¢ jalmuzng,
warto przeznaczy¢ ja na ten cel (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008,
T. 1: Dokumenty, nr 859).
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Skarbonki Caritas

Caritas, tradycyjnie juz, przygotowala skarbonki dla dzieci, ktére skladajq za-
oszczedzone pieniadze na pomoc ubogim. Motywujmy dzieci oraz ich rodzicéw, by
zechcieli skorzysta¢ z takiej formy przezywania Wielkiego Postu. Zapro$my dzieci,
by w Wielki Czwartek lub w Niedziel¢ Milosierdzia Bozego przyniosty skarbonki

z uzbieranymi ofiarami, aby w procesji z darami przynies¢ je do oltarza.

Parafialne Zespoly Caritas

Pickne $wiadectwo chrzescijaniskiej troski o potrzebujacych dajg cztonkowie
Parafialnych Zespoléw Caritas. JesteSmy wdzigezni Bogu za powolania do takiej
shuzby w Kosciele i za mozliwos¢ ich realizacji. W tym roku duszpasterskim chce-
my pokazaé, ze jeste$my zjednoczeni z Bogiem i solidarni z cierpigcymi. Ciagle
jeszcze w okoto potowie parafii w Polsce (podobnie jest i w naszej archidiecezji) nie
istniejg Parafialne Zespoly Caritas! Uczyimy ten problem tematem wielkopost-
nego rachunku sumienia. Nie mozna méwi¢ o pelnym duszpasterstwie bez pracy

charytatywnej.

Szkolne Kota Caritas

Kola te dziataja we wszystkich typach szkét (podstawowe, gimnazja, ponadgim-
nazjalne). Zachecajmy katechetéw i nauczycieli do zakladania i prowadzenia takich
grup (zob. Regulamin Szkolnego Kota Caritas, Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-
2008, 'T. 2: Statuty, s. 528). Dzialalno¢ SKC jest dobra lekejg solidarnosci i pomocy
stabszym. Tego rodzaju dzialalnos¢ formacyjna jest — w realiach polskiej szkoly —
szczegblnie wazna. Ufamy, ze sposréd oséb nalezacych do tych grup beda rekrutowaé
si¢ mlodzi ludzie, ktérzy w przysztosci zaangazuja si¢ w dziatalnos¢ Parafialnych Ze-
spoléw Caritas. Cztonkowie SKC spotkaja si¢ na wspSlnym swigtowaniu w sobote, 6
kwietnia, o godz. 15.00 w sanktuarium Milosierdzia Bozego w Poznaniu.

Chorzy i cierpiacy

Wraz z comiesicczng Komunia Swicta zanie$my osobom cierpigcym, wydawa-
ny w naszej archidiecezji, ,List do Chorych”. Ciagle jeszcze nie dociera on do wszyst-
kich adresatéw. Zatroszczmy sie, by chorzy mogli czesto korzysta¢ z Komunii Swie-
tej. Pamietajmy, ze zanoszenie Ciata Chrystusa do doméw 0séb chorych i starszych
jest pierwszym zadaniem nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swietej. Przypominajmy
wiernym o znaczeniu sakramentu chorych. Starajmy si¢ wlaczy¢ mlodziez do poshugi
osobom chorym. Mlodzi ludzie mogliby odwiedza¢ domy opieki, prezentujac weze-
$niej przygotowany koncert lub przedstawienie teatralne. Kaplan czy cztonkowie Pa-
rafialnych Zespotéw Caritas, odwiedzajac chorych i starszych, moga zabraé ze sobg
jedna czy dwie osoby mlode, wprowadzajac je w postuge charytatywna.
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Swieto Caritas

Parafialne zespoly Caritas spotykaja si¢ na dorocznym $wigtowaniu w Nie-
dziele¢ Milosierdzia Bozego (7.04.2013 o godz. 15:00), w sanktuarium Milosier-
dzia Bozego w Poznaniu. Tego dnia rozpocznie si¢ takze Tydzien Milosierdzia.

Swiecone dla ubogich

W parafiach istnieje zwyczaj, ze ludzie przychodzacy ze $wigconka, zostawiaja
cze$¢ poswieconych pokarméw dla ubogich parafian. Przygotujmy specjalny kosz
i zache¢émy parafian do solidarnosci z potrzebujacymi.

Troska o misje

W druga niedziele Wielkiego Postu (24 lutego) odbedzie si¢ ogdélnopolska
zbiérka pieni¢zna do puszek na rzecz Dzieta Pomocy ,,Ad gentes". Zache¢émy wier-
nych do modlitwy i ofiary na rzecz misjonarek i misjonarzy.

Projekt misyjny ,,Woreczek ryzu”

Przypominamy o zalaczonym do pierwszej czgéci Programu (materialy na Ad-
went i Narodzenie Panskie) wielkopostnym projekcie na rzecz misji: ,, Woreczek
ryzu”’. Ma on trzy wymiary: POSTU — w wybranym dniu 100 g ryzu staje si¢
dla mnie, jesli to mozliwe, jedynym positkiem; JALMUZNY — pieniadze, ktére
przeznaczam na dzienny positek, sktadam jako ofiar¢ dla potrzebujacych na mi-
sjach; MODLITWY — wspominam w modlitwie ubogich, glodnych i cierpiacych.
W Roku Wiary niech ten misyjny projekt bedzie $wiadectwem naszej troski o Ko-
$cidt w krajach misyjnych.

Osoby starsze i samotne

Zwré¢émy uwage na osoby starsze i samotne. W niekt6rych parafiach bardzo
preznie dzialajg kluby seniora, bedace forma spotkan tej grupy parafian. Moga
to by¢ wspélnoty, w ktérych seniorzy mito spedzaja wolny czas, ale takze miejsca
modlitwy, katechezy czy formaciji.
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