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Wielkopostna akcja , Woreczek ryzu”

W czasie Wielkiego Postu jednym z wyrazéw milosci do braci i troski o naj-
ubozszych sa post, jalmuzna i modlitwa.
(por. Benedykt XV, Oredzie Ojca Swigtego na Wielki Post, 2012 r.)

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) 1/3 populacji
$wiata jest niedozywiona, 1/3 gloduje. Porcja 100 g ryzu to dla wielu jedyny posi-
tek w ciagu calego dnia.

Nawiazujac do Oredzia Ojca Swigtego, w lutym 2012 roku, w rozpoczynaja-
cym si¢ wowczas okresie Wielkiego Postu, duszpasterstwo studentéw i absolwentéw
Porcjunkula dziakajace przy poznariskim kosciele ojcéw franciszkanéw na Wzgdrzu
Przemysta w Poznaniu, zorganizowalo akeje ,, Woreczek ryzu”.

Akcja miala trzy wymiary:

— postu — w wybranym dniu WORECZEK RYZU staje sie dla nas, jezeli
to mozliwe, jedynym positkiem;

— jalmuzny — pieniadze, ktére przeznaczylibysmy na positki, sktadamy jako
ofiare dla potrzebujacych;

— modlitwy — wspominamy w modlitwie ubogich, glodnych i cierpiacych.

Woreczki ryzu rozprowadzalismy po akademickich Mszach Swietych w kazda
niedzielg i srode Wielkiego Postu. Chcielismy zrobi¢ co$ konkretnego, podkresli¢,
ze istotnym wymiarem, o ktérym czgsto zapominamy, sa post, jatmuzna i modli-
twa. W okresie przygotowujacym do $wiat Zmartwychwstania Pariskiego, chcemy
tez pamigta¢ o najubozszych, glodujacych, dla keérych stugramowy woreczek ryzu
to czesto jedyny positek w ciggu dnia. Swoim postem chcieli$my tego doswiadczy¢
i by¢ blizej najbiedniejszych, pomagajac im réwniez materialnie. Wspieramy ubo-
gich i glodujacych w stolicy Kenii, Nairobi, gdzie Ojcowie Franciszkanie Gdariskiej
Prowincji Sw. Maksymiliana prowadza swoja dziatalno$¢ misyjna. Oprécz prac
w narodowym Sanktuarium Maryjnym w Subukii oraz duszpasterstwie parafial-
nym postuguja ubogim, zyjacym w slumsach Nairobi, chorym na AIDS, prowadza
szkoly, osrodki zdrowia czy domy rehabilitacyjne dla osieroconych lub — molesto-
wanych przez swoich krewnych — dziewczat. Jest to postuga wymagajaca duzego
pos$wigcenia, cierpliwosci, czasu, ale i sSrodkéw finansowych. To jest konkretny cel,
co$, co mozemy zaoferowaé w czasie Wielkiego Postu najubozszym i sobie...
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Wazne, aby w calej akeji nie zatraci¢ zadnego z jej wymiaréw. Nie chodzi
o same ofiary, ale réwniez o wymiar postu i modlitwy. Zadbalismy wigc o kwesti¢
wizualng i estetyczna. Ryz, sprzedawany w kartonikach, kupujemy w markecie.
W pudelku sa zapakowane 4 foliowe torebki z ryzem, kazda po 100 g. W ten
sposob ryz jest juz odwazony i wstgpnie zapakowany. Nie jest to jednak postaé,
w ktérej chcemy go rozdawal. Szyjemy wige z dostgpnego bialego lub szarego plét-
na, Inu czy bawelny (np. resztki zaston, firan, obrusu) woreczki o wymiarze okoto
12 x 18 cm. Mozna tez do tego celu uzy¢ gotowych papierowych torebek $niada-
niowych. Foliowe woreczki z ryzem wkladamy do uszytych z materiatu lub papie-
rowych sakiewek i przewiazujemy szarym, lnianym sznurkiem, dofaczajac do tego
malg karteczke o wymiarach 5 x 5 cm z tekstem wyjasniajacym cel akgji. Na po-
czatku trudno jest przewidzie, ile woreczkéw bedzie potrzebnych, ale przed kazda
niedziela na biezaco, bardzo szybko mozna je przygotowaé. O akgji zrobilo si¢ glo-
$no w poznarniskich i ogélnopolskich mediach. Spotkali$my si¢ z duza zyczliwoscia
i zainteresowaniem wiernych, ktérzy przychodzili po woreczki co tydzien, planujac
np. piatek jako dzien postu. W ciagu catego Wielkiego Postu rozdalismy okoto 500
woreczkdw ryzu, zbierajac przy okazji prawie 8 tys. zt. Zebrane pieniadze przeka-
zali§my na misje w Kenii, na pomoc dla najubozszych, tych potrzebujacych, za
ktérych modlilismy si¢, poszczac i jednoczac si¢ z nimi w czasie przygotowania
do Swiat Wielkanocnych.

opr. Maria Stowiriska

Pieniadze na wsparcie dziatalnosci misyjnej w Kenii mozna wplaca¢ na konto:
Prowincja Sw. Maksymiliana M. Kolbego — Sekretariat Misyjny
ul. Ujejskiego 40; 81-426 Gdynia
numer konta (ING Bank Slaski): 14 1050 1764 1000 0090 6874 4367

z dopiskiem: Dla misji w Kenii

Parafie, grupy duszpasterskie, ruchy czy stowarzyszenia, ktére podejma
si¢ w Roku Wiary realizacji tego projektu, moga same okresli¢ cel, na jaki
chca przeznaczyé zebrane ofiary. Moze to by¢ np. misja naszego fideidonisty,
ks. Henryka Jedrzejaka, pracujacego w Kamerunie.
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