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MARTYRIA

Rok Wiary

Wraz z calym Ko$ciolem przezywamy Rok Wiary, ogloszony
przez Benedykta XVI z okazji 50. rocznicy zwolania Soboru Wa-
tykanskiego II oraz 20. rocznicy ogloszenia Katechizmu Kosciota
Karolickiego. Rok Wiary jest zaproszeniem dla nas, by$my auten-
tycznie nawrdcili si¢ do Pana, jedynego Zbawiciela $wiata (Porza
fidei, 6). Papiez pragnie, aby ten Rok rozbudzil w kazdym wierza-
cym wyznanie wiary w calej jej pelni i z odnowionym przekona-

niem, z ufnoscia i nadzieja (Porza fidei, 9), by coraz bardziej umacnial nasza wigz
z Chrystusem Panem, gdyz tylko w Nim jest przysztos¢. Zach¢cajmy wiernych
do lektury i nabywania Katechizmu Kosciota Katolickiego lub Kompendium Kate-
chizmu Kosciota Katolickiego jako prezentu §wigtecznego dla calej rodziny, a takze
Youcatu dla mlodziezy.

By¢ sola ziemi

Dla nas Rok Wiary to takie trzeci rok realizacji Programu duszpasterskiego,
ktérego hastem sg stowa: Byc solg ziemi. W pierwszym roku budowalismy wiezi
z Bogiem. Na fundamencie komunii z Bogiem odkrywalismy prawde, ze Kosciét
jest komunia z ludZmi. W Adwencie i okresie Narodzenia Paniskiego chcemy dawaé
$wiadectwo, ze wierzymy w Syna Bozego, ktdry przyszedf na swiat, by kazdy mégh
pozna¢ Pana, umitowa¢ Go i nasladowaé. W obliczu plytkiej adwentowo-bozona-
rodzeniowej obyczajowosci, z ktéra tak czgsto mamy dzi§ do czynienia, chcemy
za$wiadczy¢, ze przez nawrdcenie szeroko otwieramy bramy naszego zycia na przy-
jecie Zbawiciela.

Ksztaltowanie duchowosci biblijnej

Duzym zainteresowaniem os6b dorostych cieszy si¢ formacja prowadzona
przez Dzieto Biblijne. W pracy duszpasterskiej wykorzystujmy czasopisma, takie
jak ,Krag Biblijny” czy ,Przeglad Biblijny”, ktére mozna potraktowa¢ jako mate-
rialy wspierajace realizacj¢ Archidiecezjalnego programu duszpasterskiego (patrz: Sy-
nod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, 149). Przez spotkania
parafialnych kregéw biblijnych w Roku Wiary pozwélmy doswiadczy¢ dorostym
i mlodym parafianom, ze wiara rodzi si¢ z tego, co si¢ slyszy.
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Szkota Formacji Duchowe;j

Pomoca w poglebieniu zycia duchowego oséb dorostych jest Szkota Formacji
Duchowej, ktéra rozpoczela piaty rok swojej dziatalnosci. Proponujmy dorostym
parafianom uczestnictwo w spotkaniach.

Szkota Katechistéw Archidiecezji Poznanskiej

Szkota Katechistéw Archidiecezji Poznanskiej kontynuuje swoja prace forma-
cyjna. Jej absolwenci, $wieccy katechisci, prowadza w parafiach katechezy adreso-
wane do ludzi dorostych. Obecnie jest to katecheza przed chrztem. Ukazaly si¢ juz
dwa zeszyty pomocy katechetycznych: Chrzest. Prazygotowanie rodzicéw i chrzest-
nych do sakramentu chrztu swigtego dzieci (Poznan 2011) oraz materialy o Euchary-
stii. Szukajmy ciagle nowych kandydatéw do szkoly katechistéw. Wykorzystajmy
w tym celu nasze spotkania z parafianami podczas koledy.

Katecheza dorostych

Do Programu duszpasterskiego Archidiecezji Poznaiiskiej przygotowalismy
12 katechez o wierze dla oséb dorostych. Materialy sa skierowane zaréwno
do grup, ktére wymagaja stalej formacji, jak i do 0séb doroslych, pragnacych
uczestniczy¢ w systematycznej katechezie (patrz: Synod Archidiecezji Poznari-
skiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, 552, 826).

Przygotowanie do bierzmowania

Co roku w kazdej parafii przygotowujemy mlodych ludzi do przyjecia sakra-
mentu bierzmowania. Nie musimy ich szuka¢, przychodza sami. Okoto 60-70%
spo$réd nich to osoby, ktére trzeba obja¢ nowa ewangelizacja. Dobrze, jesli spotka-
nia mlodych odbywaja si¢ w malych grupach (7-9 oséb), prowadzonych przez ani-
matoréw wywodzacych si¢ z grona oséb doroslych lub starszej mlodziezy. Anima-
torzy, dzielacy si¢ z kandydatami do bierzmowania swoim doswiadczeniem Boga,
$wiadcza o swojej osobistej komunii z Bogiem oraz o wspétodpowiedzialnosci za
przekaz wiary w parafii. To $wiadectwo ludzi §wieckich jest potrzebne, by mlodzi
mogli zrozumie¢, ze przekaz wiary jest zadaniem calej wspdlnoty (wykorzystajmy
teksty z Programu duszpasterskiego, s. 264-282 oraz Youcat).

Europejskie Spotkanie Mlodych 2012/2013
Tegoroczne Europejskie Spotkanie Mlodych, organizowane przez wspélnote
braci z Taizé, odbedzie si¢ w Rzymie. W czasie pobytu w Wiecznym Miescie miodzi
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ludzie spotkaja sic z Ojcem Swigtym Benedyktem XVI. W dniu polskim odbedzie
si¢ nabozeistwo uroczystego wyznania wiary mlodych Polakéw. Przygotowanie
i udziat w tym spotkaniu winny by¢ waznym elementem przezywania Roku Wiary
w wymiarze europejskim, a takze budowania duszpasterstwa mlodych w parafii.
Szczegbly dotyczace spotkania znajdziemy na stronie: www.dm.archpoznan.org.pl.

Odwiedziny duszpasterskie

Koleda jest spotkaniem duszpasterzy z wiernymi w ich domach rodzinnych.
To szansa wspélnej modlitwy, rozmowy, poznania trosk, klopotéw oraz radosci pa-
rafian. W Roku Wiary zostala przygotowana dla wszystkich parafii naszej archidie-
cezji ksigzeczka koledowa, ktorej celem jest pomoc w refleksji nad osobistg relacjg
z Bogiem, tak by ja wzmocni¢ i poglebi¢. Pomoca shuzy takze karta z medytacja
na uroczysto$§¢ Narodzenia Par'lskiego, przygotowana przez Wydawnictwo Swiqty
Wojciech, dolaczona do Programu duszpasterskiego.

Kolednicy misyjni

Od kilku lat w parafiach Archidiecezji Poznanskiej tworza si¢ grupy koled-
nikéw misyjnych. W minionym roku bylo ich 16. Dzieci razem z osoba dorosta
niosa parafianom Zzyczenia i Boze blogostawieristwo, zbierajac réwnoczesnie ofiary
na potrzeby misji. W tym roku (2013) bedziemy wspiera¢ chrzescijariskie dzieci
w Wietnamie. Zaangazowanie dzieci na rzecz misji moze zaowocowaé powsta-
niem grupy misyjnej w parafii, a w przysztosci — gotowoscia do dzielenia si¢ wiara
w dorostym zyciu. W Roku Wiary takze dzieci moga mie¢ swoja szczeg6lna okazje
do dzielenia si¢ wiarg z réwiesnikami i dorostymi. Pomoca i rada shuza siostry kla-
werianki (Archidiecezjalne Centrum Misyjne w Poznaniu, ul. Dmowskiego 130,
tel. 61 869 95 38). Diecezjalne spotkanie grup kolednikéw bedzie miato miejsce
w uroczysto$¢ Trzech Kréli w Lesznie.

Orszak Trzech Kréli

Juz dwukrotnie zorganizowano w Poznaniu Orszak Trzech Kréli. Celem akcji
jest pielegnowanie oraz szerzenie wartosci prorodzinnych i wspdlnotowych. Orga-
nizatorzy pragna, by w orszaku spotkali si¢ wszyscy, ktérzy cheg poczué rodzinng
atmosfer¢ wspdlnego $wictowania. Chciejmy w ten sposéb $wigtowad uroczystosé
Objawienia Panskiego. Orszak Trzech Kréli wychodzi na ulice wielu miast i mia-
steczek w Polsce. To doby znak. Organizatorzy gotowi sa wspiera¢ lokalne inicjaty-
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wy zorganizowania orszaku w réznych miasteczkach czy parafiach. Pomocny moze
by¢ tekst zawarty w Programie duszpasterskim — ,,Jak (z nami) zrobi¢ Orszak Trzech

Kroli?” (s. 388-402).

Dzieri Zycia Konsekrowanego

W $wicto Ofiarowania Paniskiego przezywamy Dzieri Zycia Konsekrowane-
go. Médlmy si¢ za osoby konsekrowane, zwlaszcza zyjace i pracujace w parafii lub
z niej pochodzace. Prosmy Boga o powolania z naszych parafii do takiej formy
zycia po$wigconego Bogu. Ukazujmy mlodym ludziom réwniez taka droge zycia
oddanego Bogu, Kosciotowi i bliznim.

Spotkania oplatkowe

Spotkania oplatkowe sa w parafii okazja do wspdlnego wyznania wiary
w Syna Bozego, ktéry przyszedt na $wiat oraz do doswiadczenia wspélnoty sidstr
i braci w jednej wierze. Przez tak bardzo rodzinny obrzed famania si¢ oplatkiem
umacniajmy nasze wzajemne relacje i prosmy Boga, by czynil z nas jedna rodzing.
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LITURGIA

Swietowanie naszej wiary

Chcac gleboko przezywaé prawdg, ze jesteSmy powolani
przez Boga, by by¢ sola ziemi, w Roku Wiary zwracajmy uwage
na $wictowanie tajemnic naszej wiary. W sposéb szczegdlny do-
konuje si¢ to w sakramentach, a zwlaszcza w Eucharystii. Wyko-
rzystajmy propozycje zawarte w Programie duszpasterskim na temat
roli rodzicéw i rodziny w przekazie wiary (s. 240-264) oraz troski
o chrzescijariskie $wictowanie niedzieli (s. 403-416). Postuzmy si¢
nowym formularzem Mszy $w. o nowa ewangelizacj¢ w Roku Wia-
ry, zach¢cajmy do codziennego odmawiania wyznania wiary. Infor-
mujmy wiernych o mozliwosci uzyskania odpustéw w Roku Wiary i zach¢cajmy
do skorzystania z nich.

Zycie sakramentami

W Roku Wiary zach¢cajmy wiernych do gorliwszego zycia sakramentalnego
w czasie Adwentu i w okresie Narodzenia Paniskiego. Zach¢cajmy do korzystania
z sakramentu pokuty, by z czystym sercem $wigtowaé w liturgii wielkie tajemnice
naszej wiary (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty,
611-619). Zapraszajmy wiernych do udzialu w codziennych Eucharystiach pod-
czas Adwentu oraz oktawy uroczystosci Narodzenia Panskiego.

Liturgia godzin

Jednym z celéw Programu duszpasterskiego byto budowanie komunii z Bo-
giem przez modlitwe stowem Bozym. Zachgcalismy do wprowadzenia w parafii
modlitwy stowami Liturgii godzin. Kontynuujmy podjete w tym wzgledzie dzia-
fania lub je rozpocznijmy. Zakupmy brewiarze, zapro§smy do $wiatyni wiernych
(szczegdlnie aktywnych w zyciu parafii) na ustalona godzing i rozpocznijmy mo-
dlitwe brewiarzowa we wspélnocie.

Od dwoch lat wprowadzamy w parafiach praktyke nabozedstw pokutnych
z indywidualng spowiedzia. Dobrym czasem na taka celebracje bedzie poczatek
Adwentu. Ostatnie dni przed Narodzeniem Pariskim pozostawmy na tradycyjna
forme sakramentu pojednania.
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Roraty

Msze Swicte roratnie (takze te celebrowane rano) gromadza sporo dzieci,
rodzicéw i dziadkéw. Wlaczajmy do czynnego udzialu w liturgii osoby doroste,
zwlaszcza do pelnienia funkgji lektoréw i psalmistéw. Jezeli roraty odbywaja sic
z licznym udziatem dzieci i sa réwnoczesnie jedyna Msza Swieta w parafii, zwr6¢-
my si¢ w homilii takze do dorostych. Jesli w parafii sa odprawiane dwie Msze Swie-
te, niech druga bedzie wyraznie propozycja skierowana do ludzi dorostych.

Procesje $wiatla

W dniu 8 grudnia w Poznaniu, jak zawsze z kosciota §w. Malgorzaty na Sréd-
ce do figury Niepokalanej na Ostrowie Tumskim, przejdzie procesja maryjna. Mo-
dlac si¢ modlitwa rézaficowa, bedziemy prosi¢ Boga, by nasza wiara ksztaltowata
si¢ na wzor wiary Niepokalanej. Wprowadzajmy w parafiach podobne procesje
do figur czy tez grot Matki Bozej.

Niedziela Swictej Rodziny

Zapro$my parafian, by w tym dniu przybyli na Eucharysti¢ razem z rodzina.
Whaczajmy cale rodziny: dorostych, mlodziez i dzieci do pelnienia funkgji litur-
gicznych. Udzielajmy rodzinom blogostawieistwa (np. przez nalozenie rak po blo-
gostawieistwie koricowym). Przygotujmy maly upominek (np. obrazek Swictej
Rodziny czy kart¢ z medytacjg na uroczysto$¢ Narodzenia Pariskiego, przygoto-
wang przez wydawnictwo Swiety Wojciech). Zorganizujmy kiermasz z ksiazkami
o tematyce rodzinnej, propagujmy w rodzinach — wydawany w Poznaniu — ,,Glos
dla Zycia”. Zachecajmy wiernych do $piewania koled przy zkébku oraz w gronie
rodziny, do oznaczania drzwi doméw i mieszkan symbolami: K+M+B 2013.

Chrzest Paniski

W Roku Wiary Niedziela Chrztu Panskiego winna by¢ szczegélnym czasem
dzickczynienia za poczatek naszej wiary — za chrzest $wiety, za wiare naszych ro-
dzicéw i chrzestnych. Trwajac w jednoséci z Chrystusem — Kaptanem, Prorokiem
i Krélem, winni§my troszczy¢ si¢ o godnos¢ dzieci Bozych, ktéra otrzymali$my.
W te niedziele, podczas Mszy Swictej, odnéwmy — przez aspersje oraz osobiste
podejscie do chrzcielnicy (po Eucharystii) — nasze przymierze chrzcielne. Chrzciel-
nica winna by¢ otwarta i przyozdobiona kwiatami. Zachecajmy wiernych do tego,
by przypomnieli sobie date chrztu i $wictowali ten dzied. Wydawnictwo Swie-
ty Wojciech przygotowuje karte z wizerunkiem chrzcielnicy, tekstem odnowienia
przymierza chrzcielnego oraz miejscem na wpisanie daty i miejsca chrztu. Zache-
cajmy wiernych, by w Roku Wiary nawiedzili kosciél, w ktérym przyjeli chrzest.
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Tydzien Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan

Tradycyjnie w polowie stycznia bedziemy przezywaé Tydziert Modlitw o Jed-
no$¢ Chrzescijan. Skorzystajmy z materiatéw duszpasterskich, jakie dotra do para-
fii, by wlaczy¢ si¢ we wspdlne wotanie do Boga o dar jednosci wszystkich wyznaw-
céw Chrystusa. Informujmy parafian, zwlaszcza miasta Poznania, o centralnych
wydarzeniach tego tygodnia w Archidiecezji Poznanskiej.

KONTYNUACJA PROPOZYCJI Z LAT UBIEGLYCH

Komentarze do niedzielnej liturgii stowa

Program duszpasterski zawiera propozycje komentarzy do niedzielnych
czytani biblijnych. Teksty opracowuje tradycyjnie redakcja miesigcznika Ruchu
Swiatto-Zycie , Wieczernik”. Znajdzmy osoby, ktére podczas liturgii podejma sie
pelnienia funkcji komentatora.

Propozycje $piewéw

Takze w tym roku otrzymamy propozycje tematycznych $piewéw na nie-
dzielne Eucharystie. Przekazmy je organistom i osobom prowadzacym schole. Pa-
migtajmy, ze odpowiedzialnos¢ za $piew liturgiczny spada na proboszcza.

Swieca Caritas

Zachgcajmy do zapalania $wiecy Caritas przy wspolnych positkach w $wigta
i inne dni nowego roku. Przypominajmy parafianom o potrzebie wspdlnej modli-
twy w rodzinach, ktérej moze towarzyszy¢ $wiatlo tej $wiecy. Niech nasza modli-
twa bedzie takze dzigkezynieniem za wiarg przekazana przez przodkéw.

Betlejemskie $wiatlo pokoju

Harcerze, tradycyjnie juz, beda roznosi¢ $wiato betlejemskie. Przyjmijmy
ich zyczliwie. Stwérzmy wiernym mozliwo$¢ zabrania $wiatta do swoich doméw.
Niech §wiece Caritas zaptong w wigilijny wieczér $wiatlem betlejemskim.

Domowa wigilia

Przypominajmy wiernym o domowej liturgii w wieczér wigilijny. Niech
znajdzie si¢ w niej miejsce na odczytanie stowa Bozego, wsp6lng modlitwe i pojed-
nanie przy famaniu si¢ oplatkiem.
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DIAKONIA

Problem kryzysu i bezrobocia

Wiele rodzin dotyka kryzys i bezrobocie. Wraz z Pa-
rafialnym Zespotem Caritas podejmujmy skuteczne formy
pomocy tym, ktdrzy sa bezradni wobec zaistnialej sytuacji.
Wspdlpracujmy z instytucjami samorzadowymi, ktére
obejmuja swoja troska ludzi biednych. Nasze zaangazowa-
nie na rzecz ubogich jest $wiadectwem dawanym wierze.

Troska o chorych

Wierni, ktérzy z powodu choroby nie moga dotrze¢ do $wiatyni, maja prawo
skorzysta¢ z sakramentu pokuty oraz przyjaé Ciato Pariskie w swoich domach. In-
formujmy o tym parafian, kt6rzy sa w takiej sytuacji i nie korzystaja z tej postugi.
Zyczenia oraz $wiateczny upominek od duszpasterzy i wspélnoty parafialnej beda
dla oséb chorych i samotnych prawdziwa radoscia. Whaczmy ludzi mlodych (np.
kandydatéw do bierzmowania) do pomocy w przygotowaniu i roznoszeniu paczek.

Ubogie dzieci

Pamigtajmy w naszych wspélnotach o dzieciach z rodzin ubogich. W wielu
parafiach juz na poczatku Adwentu przygotowuje si¢ kartki z imionami i wiekiem
dzieci, ktére parafia pragnie obdarowa¢ praktycznymi upominkami. Znajac ple¢
i wiek dziecka, mozna przygotowal konkretny prezent, kt6ry Parafialny Zesp6t
Caritas przekaze przed §wigtami pod znany adres.

Projekt misyjny: ,,Gwiazda Betlejemska 2013”

Studenci z Akademickiego Kota Misjologicznego (AKM) — wzorem dwéch
ostatnich lat — przygotuja na uroczysto$¢ Objawienia Pariskiego torebki z kreda,
kadzidtem i wegielkiem. Parafie, ktore zechcialyby wiaczy¢ si¢ w realizacje pro-
jektu, rozprowadzajac w uroczysto$¢ Trzech Kréli wspomniane torebki, sa pro-
szone o kontakt z AKM (tel. 691 861 181). Ofiary zebrane w ten sposéb beda
przeznaczone na Dom Pokoju, sierociniec prowadzony przez siostry elzbietanki
w Jerozolimie.
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Szkolne kota Caritas

W szkotach na terenie Archidiecezji Poznaniskiej dziata 96 két Caritas, ktére
zrzeszaja ok. 1500 dzieci i mlodziezy. Oprécz niesienia pomocy ludzi potrzebuja-
cym, praca w kolach stanowi ogromng szans¢ na formowanie ludziom mlodych.
Wielu cztonkéw két — przechodzac do nowej szkoly, w ktdrej nie ma takiej formy
dzialania — staje si¢ inicjatorami utworzenia SKC. Pomagajmy katechetom w two-
rzeniu tych grup na terenie szkéh. Polecamy raport o dziatalnosci Caritas w Progra-
mie duszpasterskim (s. 317-350).

Dzieni Chorego

We wspomnienie Matki Bozej z Lourdes obchodzimy Swiatowy Dziefi Cho-
rego. Pamigtajmy w modlitwie o chorych parafianach. Zaprosmy do wspdlnej
modlitwy w $wiatyni tych chorych, ktérzy o tej porze roku moga tam dotrzeé.
Zatroszczmy sig, by chorzy parafianie odczuli, ze jest to ich dzied (patrz: Synod
Archidiecezji Poznaiiskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, 283). Zaplanujmy i podaj-
my do wiadomosci, kiedy w parafii odbedzie si¢ dzier oséb chorych i starszych.
Starajmy si¢ umozliwi¢ osobom niepelnosprawnym udzial w liturgii poprzez uta-
twienie im wejscia do $wiatyni. Zatroszczmy si¢ o to, by przy $wiatyniach powstaly
podjazdy do wézkéw inwalidzkich i wézkéw z matymi dzieémi.

KONTYNUACJA PROPOZYCJI Z LAT UBIEGLYCH

Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom

Rozprowadzajac $wiece Caritas, wskazujmy wyraznie na cel tego dziela, in-
formujac o — organizowanym przez Caritas — wypoczynku wakacyjnym dla dzieci.
Tam, gdzie nie ma jeszcze Parafialnego Zespotu Caritas, wykorzystajmy te akeje
do stworzenia takiej grupy.

Pomoc sasiedzka

Nawiazujac do polskiej tradycji pustego miejsca przy wigilijnym stole, zache-
cajmy wiernych do okazywania sasiedzkiej goscinnosci i solidarnosci. Zaproszenie
osoby samotnej na wieczerz¢ bedzie autentycznym $wiadectwem troski o blizniego.
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Wigilie dla samotnych i bezdomnych

Spotkania wigilijne dla 0séb samotnych i bezdomnych odbywaja si¢ nawet
kilka dni przed Wigilia Bozego Narodzenia. Czgsto parafia organizuje taka wigilie
razem z wladzami samorzadowymi. Wlaczajmy ludzi mlodych, uczac ich w ten
sposdéb wrazliwosci na cierpienie bliznich.

Podsumowanie koledy

Jezeli jednym z owocéw odwiedzin duszpasterskich bedzie zebranie informadji
o sprawach trudnych w parafii, zastanéwmy si¢ wspdlnie, jak zaradzi¢ tym problemom.
To zadanie dla Parafialnej Rady Duszpasterskiej oraz Parafialnego Zespotu Caritas.
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