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MARTYRIA

Milo$¢ zasada zycia Kosciota

Wielki Post to okres liturgiczny, w ktérym przygotowujemy si¢
do $wigtowania tajemnicy Paschy Jezusa Chrystusa. Chcemy glebiej
odkry¢, jak bardzo Bég umitowal kazdego z nas, dajac nam swojego
Syna, aby nas zbawit. Mito$¢ Boga najpelniej objawita si¢ w zbawczej
ofterze Jezusa. Gdy myslimy o Kosciele jako naszym domu, z pokora
odkrywamy, ze to co nas faczy w sposéb nadprzyrodzony, to Bég,
ke6ry jest Miloscia. ,,Uwierzylismy milosci Boga — tak chrzescijanin
moze wyrazi¢ podstawowa opcje swego zycia. U poczatku bycia chrzescijaninem
nie ma decyzji etycznej czy jakiej$ wielkiej idei, jest natomiast spotkanie z wyda-
rzeniem, z Osoba, ktéra nadaje zyciu nowa perspektywe, a tym samym decydujace
ukierunkowanie” (DCE 1).

Nawrdcenie

W dniach Wielkiego Postu, poprzez przyjecie stowa Bozego i przezywanie
nabozenistw pasyjnych, uswiadamiamy sobie, jaka cen¢ Bég zaplacil za zbawie-
nie cztowicka. W pokorze odkrywajac nasze grzechy, chcemy je odda¢ Jezusowi,
bo Jemu na nas zalezy (por. 1 P 5,7). Czynimy to w sakramencie pokuty i pojed-
nania. Wielkopostna droga nawrécenia prowadzi nas ku Triduum Paschalnemu,
a szczeg6lnie ku Wigilii Paschalnej, kiedy to odnowimy przymierze chrzcielne.
Czas Wielkiego Postu jest szczegdlng okazja do katechezy na temat postu, modli-
twy i jatmuzny (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty,
nr 686-695).

Rekolekcje wielkopostne

Rekolekcje w parafiach s szansg krzewienia duchowosci komunii (NMI 43).
Nie ma innej drogi do jednosci wéréd ludzi jak poprzez zjednoczenie z Chrystu-
sem. Starajmy si¢ dotrze¢ z zaproszeniem na rekolekcje do wszystkich parafian.
Zatroszczmy sig o to, by te szczegdlne dni w naszych wspélnotach staly si¢ czasem
taski dla wszystkich. Médlmy si¢ w naszych parafiach takze o blogostawione owoce
rekolekcji wielkopostnych w Archidiecezjalnym Seminarium Duchownym (28 lu-
tego — 4 marca).



Rekolekgje szkolne

Takze wspélnoty szkolne przezywaja w tym czasie rekolekeje. Przygotowanie
rekolekcji wymaga wielkiego trudu i zaangazowania zaréwno srodowiska szkolnego
(szczegdlnie katechetéw i innych nauczycieli), jak i wspélnoty parafialnej. Prosmy
parafian, by modlili si¢ o dobre owoce rekolekeji szkolnych. Pokazmy dzieciom
i miodziezy, co to znaczy, ze Kosciét jest naszym domem. Niech katecheci i duszpa-
sterze miodziezy pamigtaja o zaplanowanych przez nasza archidiecezje pielgrzym-
kach maturzystéw na Jasng Gére (3 i 24 marca 2012).

Niedziela Palmowa — Parafialne Swigto Mlodych

Niedziela Palmowa w naszej archidiecezji winna by¢ przezywana jako Para-
fialne Swicto Mlodych. Zapraszajmy mlodych parafian do zaangazowania w prace
na rzecz parafii.

Zgromadzmy mlodziez, szczegdlnie kandydatéw do bierzmowania, na proce-
sji z palmami i na Eucharystii. Wlaczmy ich w przygotowanie liturgii (zob. Synod
Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, T 1: Dokumenty, nr 335).

Maraton Biblijny

W dniach od 4 do 24 marca 2012 roku bedzie miat miejsce VIII Maraton Bi-
blijny, ktéry juz tradycyjnie organizowany jest w archidiecezji poznarnskiej w okre-
sie Wielkiego Postu. Wezmie w nim udzial 21 parafii miasta Poznania i parafii pod-
poznanskich. Tegoroczny Maraton rozpocznie si¢ w II niedziele Wielkiego Postu,
tradycyjnie juz w parafii pw. Wszystkich Swictych w Poznaniu, a jego inauguracja
bedzie transmitowana na antenie Telewizji Polonia.

Dzieni Lektora

W dniu 17 marca br. odbedzie si¢ III Archidiecezjalny Dzier Lektora. W Ba-
zylice Archikatedralnej o godz. 10.00 bedzie celebrowana Eucharystia. Zatroszcz-
my si¢, by lektorzy z naszych parafii dowiedzieli si¢ o tym wydarzeniu i wzigli
udziat w uroczystosciach.



LITURGIA

Czas nawrdcenia

Wielki Post to czas nawrdcenia. Tylko na fundamencie pelne-
go zjednoczenia z Chrystusem be¢dziemy budowa¢ trwala komunig
siéstr i braci w wierze. Zache¢cajmy juz od pierwszych dni Wielkie-
go Postu do skorzystania ze spowiedzi $wigtej, aby caly ten okres
przezywaé w stanie taski uswigcajacej. Wykorzystajmy w parafiach
rachunek sumienia dla dorostych (zob. Synod Archidiecezji Poznari-
skiej 2004-2008, T 1: Dokumenty, nr 611-619).

Nabozeristwo pokutne z indywidualna spowiedzia

Podobnie jak przed rokiem, wprowadzajmy w parafiach praktyke nabozenstw
pokutnych z indywidualna spowiedzia. Dobrym czasem na taka celebracj¢ w parafii
bedzie poczatek Wielkiego Postu, by ostatnie dni przed uroczystoscia Zmartwych-
wstania pozostawi¢ na tradycyjng forme sakramentu pojednania. Wykorzystajmy
Obrzgdy pokuty (s. 206-209), wydane przez Ksiggarni¢ $w. Jacka w Katowicach.
Nabozenistwa pokutne z indywidualna spowiedzia staja si¢ okazja do uczynienia ra-
chunku sumienia z grzechéw i zaniedbar, ktére popetniamy jako wspélnota (warto
postawi¢ sobie pytanie o istnienie i sposob dziatania Parafialnej Rady Duszpaster-
skiej czy Ekonomicznej oraz Parafialnego Zespotu Caritas). Ksiadz Arcybiskup
Metropolita, podobnie jak przed rokiem, bedzie przewodniczy¢ liturgii pokutnej
w Bazylice Archikatedralnej (24 marca 2012 r. o godz. 19.30).

Eucharystia jednoczy w Milosci

W encyklice Deus caritas est, Benedykt XVI przypomina, ze Eucharystia ma
charakter spoleczny, poniewaz w komunii sakramentalnej zaréwno my zostaje-
my zjednoczeni z Panem, jak i wszyscy inni ze soba. ,Zjednoczenie z Chrystu-
sem jest jednoczesnie zjednoczeniem z wszystkimi, ktérym On si¢ daje. Nie moge
mie¢ Chrystusa tylko dla siebie samego; moge do Niego naleze¢ tylko w jednosci
z wszystkimi, ktdrzy juz stali si¢ lub stang si¢ Jego. Komunia wyprowadza mnie
z koncentracji na sobie samym i kieruje ku Niemu, a przez to jednoczesnie, ku
jednosci z wszystkimi chrzescijanami. Stajemy si¢ »jednym ciatem« stopieni razem
w jednym istnieniu. Mito§¢ Boga i mito$¢ blizniego sa teraz naprawde jednym:
wecielony Bég przyciaga nas wszystkich do siebie” (DCE 14). Przypominajmy para-
flanom o potrzebie i obowiazku §wigtowania niedzieli, a zwlaszcza o uczestnictwie

w Eucharystii (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty,
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nr 607, 675, 678, 680). Wykorzystajmy w niedzielnej Eucharystii piesti Programu
duszpasterskiego: Kosciot ro nie tylko dom z kamieni i zlota.

Gorzkie zale przybywajcie...

Odrebne nabozeristwo gorzkich zali w niedziele Wielkiego Postu jest picknym
polskim przyktadem celebracji pokutnych. Starajmy si¢, by bylo ono celebrowane
w godzinach popotudniowych. Zapraszajmy na to nabozeristwo ludzi mlodych.
Otoczmy troska symbole meki Pariskiej: krzyze w kosciotach, przy drogach, w do-
mach, szkolach i szpitalach oraz piety. Moze potrzebuja renowacji? (zob. Synod
Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, nr 687-693).

Droga krzyzowa

Na nabozeristwo drogi krzyzowej chetnie przychodza wierni. Wiele parafii
organizuje droge krzyzowa ulicami naszych miast i wiosek. Nie organizujmy jej
jednak w Wielki Pigtek wieczorem, gdyz wtedy powinnismy w $wigtyniach ad-
orowa¢ Najswigtszy Sakrament. Droga krzyzowa ulicami miasta Poznania odpra-
wiona zostanie juz 23 lutego 2012 roku, w czwartek po Popielcu. Rozpocznie si¢
Msza $w. o godz. 18.00 w Bazylice Kolegiackiej. W czasie drogi krzyzowej ponie-
siemy krzyz z Drezna, zwiazany z meczenistwem pieciu blogostawionych miodych
poznaniakéw z salezjariskiego oratorium.

Triduum Paschalne

To czas najwazniejszych celebracji liturgicznych w ciagu roku. Zatroszcz-
my si¢ o dobre przygotowanie liturgii tych dni. Médlmy si¢ z wiernymi tekstami
Liturgii godzin. Przygotujmy nowy paschal. Zaplanujmy uroczyste $wigtowanie
Wielkiego Czwartku, z obrzegdem umycia ndg i dzigkczynna adoracja po Mszy
$w. Wieczerzy Paniskiej. W ogdlnopolskim Programie duszpasterskim proponuje si¢
w tym dniu zfozenie deklaracji o postawie stuzebnej na rzecz wspélnoty parafial-
nej (s. 364-368). W tym roku, podobnie jak w latach ubieglych, przygotowano
obraz i medytacj¢ — do wykorzystania w Wielki Czwartek. Przedstawia on ostatnia
wieczerz¢ wraz ze sceng obmycia nég Piotrowi. Obraz mozna wykorzysta¢ pod-
czas homilii na Mszy $w. Wieczerzy Pariskiej, a takze podczas katechezy parafial-
nej i szkolnej czy na spotkaniach grup duszpasterskich. Kart¢ mozna zamawia¢
w Dziale Handlowym DiKSW (tel. 61 855 09 73). Przygotujmy dobrze liturgie
meki i $mierci Chrystusa w Wielki Piatek, adoracje przy grobie Pariskim oraz li-
turgie wigilii paschalnej, z odnowieniem przymierza chrzcielnego i procesja rezu-
rekcyjng. Udekorujmy chrzcielnice, niech bedzie — wraz z paschalem — przez caly
okres wielkanocny znakiem naszych narodzin do nowego zycia.
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Nowenna przed Niedziela Milosierdzia Bozego

Wedlug wskazan zamieszczonych w Dzienniczku, spisanym przez $w. Fausty-
n¢, w Wielki Pigtek rozpoczyna si¢ nowenna przed $wigtem Milosierdzia Bozego.
Gromadzmy si¢ kazdego dnia w $wiatyni na codziennej liturgii i na tej — szczegdlnie
umilowanej przez blogostawionego Jana Pawta II — koronce do Bozego milosier-
dzia. Niech w naszych parafiach na stale zaistnieja: nowenna przed swietem Milo-
sierdzia Bozego, koronka oraz comiesi¢czne nabozefstwo do Bozego milosierdzia.

20. rocznica sakry biskupiej Arcybiskupa Poznanskiego

W niedziele, 25 marca br., mija 20 lat od przyjecia przez Arcybiskupa Metro-
polite Poznariskiego sakry biskupiej. Chcemy w tym dniu otoczy¢ naszego Paste-
rza modlitwa, szczegélnie podczas Eucharystii w Bazylice Archikatedralnej (godz.
10.00).

Modlitwa nauczycieli akademickich

Z okazji $wigta Katedry $w. Piotra Apostota do udziatu w liturgii I nieszporéw
zapro$my do katedry nauczycieli akademickich z naszej archidiecezji. Nabozen-
stwo bedzie celebrowane w poniedzialek, 27 lutego 2012 r. o godz. 18.00.
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DIAKONIA

Przyjaé mitoéé Boga

Czowick, ktéry otwiera si¢ na mitos¢ Boga, jest
zdolny do milowania blizniego. Nasza wiara w Boga ma
charakter responsoryjny; musz¢ przyja¢ dar miloéci, by
moc si¢ nim dzieli¢ z innymi. Papiez Benedykt XVI w en-
cyklice Deus caritas est wyraznie zaznacza, ze mito$¢ moze
by¢ przykazywana dalej, poniewaz wczesniej zostata nam
przekazana: ,(...) »przykazanie« milodci staje si¢ mozliwe
tylko dlatego, ze nie jest jedynie wymogiem; mito$¢ moze by¢ »przykazana« ponie-
waz wezesniej jest dana (DCE 14). Taka wyglada ,,dynamika” milosci w Kosciele,
ktéry jest naszym domem.

Owoce Eucharystii

Wielkopostne nawrécenie prowadzi nas przez pokute do oltarza Jezusa Chry-
stusa, by tam w Eucharystii uczy¢ si¢ od samego Jezusa postawy shuzebnej wobec
sidstr i braci. ,Eucharystia, ktéra nie przeklada si¢ na mito$¢ konkretnie prak-
tykowana, jest sama w sobie fragmentaryczna” (DCE 14). Istnieje nierozerwalny
zwiazek migdzy mitoscia Boga i mitoscig blizniego. ,,Jedna wymaga drugiej w spo-
sob tak $cisly, ze stwierdzenie o milosci Boga staje si¢ klamstwem, jezeli cztowiek
zamyka si¢ na blizniego czy wrecz go nienawidzi. (...) Mito$¢ blizniego jest droga
do spotkania réwniez Boga, a zamykanie oczu na blizniego czyni cztowieka §lepym
réwniez na Boga” (DCE 16). To tu odkrywamy, ze Ko$cié! jest domem zjednoczo-
nych Miloscia.

Parafialne Punkty Pomocy Pedagogicznej

W czasie posiedzenia Diecezjalnej Rady Duszpasterskiej jedna z oséb swiec-
kich zaproponowala utworzenie w parafiach punktéw pomocy pedagogicznej.
Wielu rodzicéw posiada naturalne wyczucie wychowawcze. Jednakze w réznora-
kich sytuacjach, jakie przynosi ztozona codzienno$¢, bywa ono niewystarczajace.
Pomoca dla rodzin w trudnej drodze ku dojrzalemu czlowieczeristwu moga by¢
Parafialne Punkty Pomocy Pedagogicznej (PPPP). Do wspdlpracy mozna zaprosié:
pedagogéw (aktywni zawodowo i emeryci), psychologéw, pediatréw, katechetdw:
wszystkie te osoby, ktérym wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe pozwala pod-
ja¢ si¢ doradztwa pedagogicznego. Wsrdéd celéw i zadari PPPP nalezy wymienié:
ukazywanie drég budowania wigzi rodzinnych, wzmacnianie autorytetu rodziciel-

13



skiego, wskazywanie zrédel trudnosci wychowawczych i kierunkéw ich rozwiazy-
wania, przekazywanie sposobéw poznawania potrzeb emocjonalnych dzieci, wska-
zywanie sposobdw ulepszania komunikacji miedzy cztonkami rodziny, wspieranie
w rozwigzywaniu trudnosci edukacyjnych wlasnych dzieci i mlodziezy. Waznym
celem dziatania punktéw bedzie zorganizowanie biblioteki pedagogicznej. Wia-
$ciwy dobdr dobrej literatury o tematyce pedagogicznej stanie si¢ podstawa po-
pularyzowania wiedzy o rodzinie. Kolejna plaszczyzna dziatania PPPP moze by¢
prowadzenie cyklicznych lub okazjonalnych spotkan panelowych z zaproszonymi
ekspertami z dziedziny pedagogiki czy pediatrii. W wielu parafiach istnieja $wie-
tlice dla dzieci. Porozmawiajmy w gronie Parafialnej Rady Duszpasterskiej, jakie
sa mozliwosci niesienia rodzicom takiej pomocy.

Troska o misje

W druga niedziele¢ Wielkiego Postu (4 marca) odbedzie si¢ ogdlnopolska
zbiérka pieni¢zna do puszek na rzecz Dzieta Pomocy ,Ad Gentes”. Zache¢émy wier-
nych do modlitwy i ofiary na rzecz misjonarek i misjonarzy.

Dzieri Swigtoéci Zycia

Uroczysto$¢ Zwiastowania Pariskiego, ktéra w tym roku przypada 26 marca br.,
bedziemy przezywaé jako dzieri Swigtosci Zycia. Zachecajmy wiernych do podje-
cia tego dnia duchowej adopgji dziecka poczgtego. Duchowa adopcja jest z naszej
strony sposobem budowania komunii z tymi, ktdrzy s bezbronni i czekajg na na-
sza pomoc. Materialy liturgiczne na przeprowadzenie duchowej adopcji dostarczy
Duszpasterstwo Rodzin. Gléwne uroczystosci Dnia Swietosci Zycia odbeda sie
w poniedziatek, 26 marca br. w Poznaniu, w Katedrze (godz. 18.00) oraz w ko-
legiacie leszczynskiej i szamotulskiej (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-
2008, T. 1: Dokumenty, nr 417, 419, 859, 741). Wspierajmy tez przygotowania
do Narodowego Dnia Zycia (24 marca).

Fundusz Obrony Zycia

W uroczysto$¢ Zwiastowania Pariskiego s zbierane ofiary na fundusz wspie-
rajacy obrong nienarodzonych. Zachg¢cajmy wiernych do ofiarnosci. Skoro w Wiel-
kim Poscie mamy skfada¢ jatmuzng, warto ukierunkowa¢ ja na ten cel (zob. Synod
Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, nr 859).

Chorzy i cierpiacy

Wraz z comiesigczng Komunig $w. zanie§my osobom cierpiacym List do cho-
rych wydawany w naszej archidiecezji. Ciagle jeszcze nie dociera on do wszyst-
kich adresatéw. A przeciez to wlasnie chorzy stanowig wazna czastke Kosciota,
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naszego domu. Zatroszczmy si¢, by chorzy mogli czgsto korzysta¢ z Komunii $w.
Pamigtajmy, ze zanoszenie Ciata Chrystusa do doméw o0séb chorych i starszych
jest pierwszym zadaniem nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swietej. Przypomi-
namy, zwlaszcza proboszczom parafii, w ktérych nie ma jeszcze nadzwyczajnych
szafarzy Komunii Swietej, ze 3 marca rozpocznie si¢ kolejna edycja studium dla
kandydatéw na szafarzy. Przypominajmy wiernym o znaczeniu sakramentu cho-
rych. Starajmy si¢ wlaczy¢ mlodziez do postugi osobom chorym. Mlodzi ludzie
mogliby odwiedza¢ domy opieki, prezentujac wezesniej przygotowany koncert lub
przedstawienie teatralne. Kaptan czy czlonkowie Parafialnych Zespoléw Caritas,
odwiedzajac chorych i starszych, mogg zabra¢ ze sobg jedng czy dwie osoby mlode,
wprowadzajac je w postuge charytatywna.

Skarbonki Caritas

Caritas, tradycyjnie juz, przygotowala skarbonki, do ktérych dzieci skfadaja
zaoszczgdzone pienigdze na pomoc ubogim. Motywujmy dzieci oraz ich rodzicow,
by zechcieli skorzystac z takiej formy przezywania Wielkiego Postu. Zapro§my dzie-
ci, aby przyniosty w Wielki Czwartek lub w Niedziele Milosierdzia Bozego skar-
bonki z uzbieranymi ofiarami; niech w procesji z darami przyniosa je do oltarza.

Parafialne Zespoly Caritas

W 2011 r. we wszystkich diecezjach dzialaly Parafialne Zespoly Caritas.
Mamy 4790 PZC, angazujacych si¢ w systematyczng i zorganizowang pracg cha-
rytatywno-opiekuricza oraz 43761 wolontariuszy. To potezna armia ludzi, ktérzy
potwierdzaja stowa, ze Kosciét to dom zjednoczonych Miloscia. W naszej archi-
diecezji istnieja 198 PZC, w ktérych pracuje 3000 wolontariuszy. W okoto poto-
wie parafii w Polsce (podobnie jest i w naszej archidiecezji) nie ma jeszcze PZC!
W Wielkim Poscie warto uczyni¢ ten problem tematem rachunku sumienia. Nie
ma pelnego duszpasterstwa bez pracy charytatywne;.

Szkolne Kota Caritas

W tym roku mija 10 lat od powstania na terenie archidiecezji poznanskiej
pierwszego Szkolnego Kota Caritas. W 2011 r. istniato w Polsce 2661 SKC angazu-
jacych 3813 opiekunéw i 54396 wolontariuszy. Kota istnieja we wszystkich typach
szkét (szkoly podstawowe, gimnazja, szkoly ponadgimnazjalne). Obecnie mamy
w naszej archidiecezji 83 SKC dzialajace w szkolach. Pigknym darem z okazji 10.
rocznicy powstania pierwszego SKC byloby zwickszenie ich liczby. Zache¢cajmy
katechetéw i nauczycieli do zaktadania i prowadzenia takich grup (zob. Regulamin
Szkolnego Kota Caritas, Synod Archidiecezji Poznaiiskiej 2004-2008, T 2: Statuty,
s. 528). Dzialalnos¢ SKC to dobra lekcja solidarnosci i pomocy stabszym. Tego
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rodzaju dziatalno$¢ formacyjna jest bardzo wazna, zwlaszcza biorac pod uwage dzi-
siejsze problemy polskiej szkoly. Ufamy, ze sposréd oséb nalezacych do tych grup
beda rekrutowad si¢ przyszli cztonkowie Parafialnych Zespoléw Caritas. Cztonko-
wie SKC spotkajg si¢ na wspSlnym $wigtowaniu w uroczysto$¢ Bozego Milosier-
dzia (14/15 kwietnia br.) na Swietej Gérze w Gostyniu.

Swigcone dla ubogich

W niektdrych parafiach istnieje zwyczaj, ze ludzie przychodzacy ze $wigcon-
ka, zostawiaja cz¢$¢ z poswieconych pokarméw dla ubogich parafian. Trzeba przy-
gotowac specjalny kosz i zacheci¢ parafian do solidarnosci z potrzebujacymi.

Swieto Caritas

Parafialne Zespoly Caritas spotykaja si¢ na dorocznym $wigtowaniu w Nie-
dziele Milosierdzia Bozego (14 kwietnia br.) w sanktuarium Matki Bozej Swigto-
gérskiej w Gostyniu.
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