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MARTYRIA

Koéci6l naszym domem

Sobér Watykariski II naucza, ze ,podobalo si¢ jednak Bogu
uswigci¢ i zbawia¢ ludzi nie pojedynczo, z wykluczeniem wszelkiej
wzajemnej miedzy nimi wiezi, lecz uczyni¢ z nich lud, ktéry by Go
poznawal w prawdzie i zboznie Mu stuzyt” (Konstytucja dogmatyczna
0 Kosciele, KK 9). W drugim roku realizacji Programu duszpasterskie-
g0, ktdrego hastem sg stowa: Koscidt domem i szkotq komunii, podej-
mujemy dzialalno$¢ pastoralng w mysl stéw: Koscidt naszym domem.
W minionym roku u$wiadomili$my sobie, ze chrzescijanin winien najpierw dzig-
kowa¢ Bogu za dar komunii, a potem nieustannie troszczy¢ si¢ o poglebianie wigzi
z Bogiem. Na fundamencie komunii z Bogiem chcemy budowaé wspélnote siéstr
i braci w tej samej wierze. Adwent i okres Narodzenia Panskiego to czas na pogle-
bienie prawdy, ze Koscidt jest domem czekajacym na kazdego. Bég postal na $wiat
swojego Syna, by kazdy cztowiek mégl przyjaé Jezusa, by mégt Go pozna¢, umito-
wac i nasladowad. Przepowiadajmy t¢ prawdg, zache¢cajac do uwielbiania Boga za
Jego niezmierzone dary.

Wilasne miejsce w Koéciele

Koscidt jest domem, do ktérego przynalezy si¢ przez laske chrzeu $wigtego.
To dom zywy, pelny Bozej obecnosci, czekajacy na kazdego, kto chce budowaé
relacje z Jezusem. Tu kazdy cztowiek dobrej woli moze znalez¢ swoje miejsce. Kaz-
dy chrzescijanin, dzigki tasce Bozej, powinien odkrywaé swoje zyciowe powolanie
i podja¢ si¢ jego realizacji. Cztowiek bez relacji z Kosciolem doswiadcza bezdomno-
$ci duchowej. Kazdy cztowiek potrzebuje wsparcia w odkrywaniu swojego powota-
nia i miejsca w Kosciele. To szczegblne zadanie domu rodzinnego, wspdlnoty para-
fialnej oraz duszpasterzy. Okresy Adwentu i Narodzenia Padskiego pomagaja nam
na nowo przezy¢ t¢ prawde, ze Bég postat swojego Syna na swiat, by zbawil wszyst-
kich ludzi. To czas na odnawianie i budowanie relacji komunijnych w rodzinach.

Wilasne miejsce w §wiatyni

Osoby uczestniczace regularnie w Eucharystii maja zazwyczaj swoje miejsce
w kosciele. To dobry znak, na ktéry warto zwraca¢ uwage — mie¢ swoje miejsce
przy ottarzu Pana. Bardzo czytelna staje si¢ tu analogia do domu rodzinnego i wha-
snego miejsca przy stole. Swiatynia jest domem Boga zbudowanym po to, by Bég
moégl w niej spotkad si¢ ze swoim ludem.
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Przygotowanie do bierzmowania

Co roku w kazdej parafii przygotowujemy mlodziez do przyjecia sakramentu
bierzmowania. Dobrze, jesli spotkania mlodych odbywaja si¢ w malych grupach
(7-9 o0s6b), prowadzonych przez animatoréw rekrutujacych si¢ z oséb dorostych
lub starszej miodziezy. Animatorzy, dzielacy si¢ z kandydatami do bierzmowania
swoim do$wiadczeniem Boga, $wiadcza o swojej osobistej komunii z Bogiem oraz
o wspdtodpowiedzialnosci za przekaz wiary w parafii. Taki przyklad ludzi $wiec-
kich jest bardzo potrzebny, by miodzi mogli zrozumie¢, ze Kosciét jest ich domem.

Katecheza dorostych

Kontynuujemy publikacje 12 katechez dla dorostych, przeznaczonych do wy-
korzystania w parafii. Tematyka katechez nawiazuje do tematu roku. Materialy
sa skierowane zaréwno do grup, ktére wymagaja stalej formagji, jak i do 0séb do-
rostych, pragnacych uczestniczy¢ w systematycznej katechezie. Spotkania pomoga
w zrozumieniu Kosciola jako domu, w ktérym panuje komunia (patrz: Synod Ar-
chidiecezji Poznarskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, 552, 826).

Szkota Katechistéw Archidiecezji Poznariskiej

Szkota Katechistéw Archidiecezji Poznariskiej kontynuuje swoja pracg for-
macyjna. Jej absolwenci, $wieccy katechisci, poprowadza w parafiach katechezy
adresowane do ludzi dorostych. Ukazat si¢ juz pierwszy tom materiatéw kateche-
tycznych: Chrzest. Przygotowanie rodzicéw i chrzestnych do sakramentu chrztu swig-
tego dzieci, Poznari 2011,

Szkota Formacji Duchowe;j

Pomoca w poglebieniu zycia duchowego oséb dorostych jest Szkota Formacji
Duchowej, ktéra rozpoczeta czwarty rok swojej dziatalno$ci. Zachecajmy wiernych
do uczestnictwa w tych spotkaniach. Czgsto w ramach propozycji parafialnych nie
jestesmy w stanie zapewni¢ tak poglebionej formacji, jaka proponuje ta szkota.

Ksztaltowanie duchowosci biblijnej

W tym roku Dzielo Biblijne im. Jana Pawla II w Archidiecezji Poznariskiej
poszerzylo swoja oferte edukacyjng o Studium Biblijno-Patrystyczne z elementa-
mi archeologii biblijnej skierowane do katechetéw, nauczycieli jezyka polskiego
oraz 0séb zainteresowanych poszerzeniem wiedzy z zakresu teologii biblijnej i pa-
trystyki. Formacja prowadzona przez Dzielo Biblijne cieszy si¢ duzym zaintere-
sowaniem. Wykorzystujmy w pracy duszpasterskiej czasopisma: , Krag Biblijny”,
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»Przeglad Biblijny”, ktére mozna potraktowa¢ jako materialy wspierajace realizacje
Archidiecezjalnego programu duszpasterskiego (patrz: Synod Archidiecezji Poznariskiej
2004-2008, T. 1: Dokumenty, 149).

Roczna Szkota Ewangelizacji

Juz piaty rok dziata Roczna Szkola Ewangelizacji. Tym razem formacja bedzie
prowadzona w dwé6ch miejscach archidiecezji, poza Poznaniem. Takie rozwiazanie
ma na celu fatwiejsze dotarcie do wiernych z réznych czeéci archidiecezji. Cztery
lata formacji zaowocowaly juz liczng grupa absolwentéw, ktérzy moga pomagaé
kaplanom w pelnieniu misji ewangelizacyjnej w parafiach (patrz: Synod Archidiece-
zji Poznariskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, 534-553).

Kolednicy misyjni

W niewielu parafiach archidiecezji poznanskiej istnieja grupy kolednikéw mi-
syjnych. Dzieci (w towarzystwie osoby dorostej) niosa parafianom zyczenia i Boze
blogostawienistwo, zbierajac réwnoczesnie ofiary na potrzeby misji. W tym roku
(2012) bedziemy wspiera¢ chrzescijan w Sudanie. Zaangazowanie dzieci na rzecz
misji moze zaowocowaé powstaniem grupy misyjnej w parafii, a w przysztosci —
gotowoscig do dzielenia si¢ wiara w dorostym zyciu. Przy organizowaniu grup
kolednikéw misyjnych pomocs i rada stuza siostry klawerianki (Archidiecezjalne
Centrum Misyjne w Poznaniu, ul. Dmowskiego 130, tel. 61 869 95 38).

Europejskie Spotkanie Mlodych

Tegoroczne Europejskie Spotkanie Mlodych, organizowane przez wspélnote
braci z Taizé, odbedzie si¢ w Berlinie. W czasie wakagji letnich najwicksza grupa
Polakéw odwiedzajacych Taizé pochodzita z Poznania. Jest to poklosie spotkania,
ktére odbyto si¢ w naszej archidiecezji. Przygotowanie i udziat w spotkaniu w Ber-
linie moze by¢ waznym elementem budowania duszpasterstwa mlodych w parafii.
Szczegdly dotyczace spotkania w Berlinie znajdziemy na stronie: www.dm.archpo-
znan.org.pl.

Odwiedziny duszpasterskie

Do ogdlnopolskiego Programu duszpasterskiego jest dofaczona karta z medy-
tacja, nawiazujaca do tematu: Koscidt naszym domem. Obraz wraz z rozwazaniem
moze sta¢ si¢ dla wiernych inspiracja do refleksji nad wlasnym zyciem. Karte moz-
na wykorzysta¢ nie tylko podczas koledy, lecz takze w czasie katechezy czy rekolek-
¢ji. Szukajmy w czasie koledy os6b, ktdre zechcialyby wlaczy¢ si¢ aktywnie w zycie
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parafii (Krag Biblijny, Caritas, grupy modlitewne, zesp6t liturgiczny dorostych,
prowadzenie grup katechetycznych przed bierzmowaniem...). Zach¢cajmy wier-
nych do podjecia stuzby na rzecz parafii (patrz: ogélnopolski Program duszpasterski,
s. 364-368.) Niech podczas koledy towarzyszy nam zapal ewangelizacyjny.

Swiateczni goscie

Wielu naszych rodakéw wraca na uroczystos¢ Narodzenia Pariskiego do ro-
dzinnych doméw. Zauwazmy ich w naszych parafiach. Médlmy si¢ za nich, za ich
dzieci, czgsto pozostawione w Polsce. Informujmy osoby zainteresowane o nowej
wersji modlitewnikéw (www.biblos.pl), przygotowanych dla Polakéw na emigra-
¢ji (dwujezyczne: angielsko-polskie, niemiecko-polskie i francusko-polskie) z in-
formacja o duszpasterstwach polonijnych i Mszach §w. celebrowanych po polsku

(patrz: Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, 426).

Orszak Trzech Kréli w Poznaniu

W ubieglym roku pierwszy raz zorganizowano w Poznaniu orszak Trzech
Kréli. Misja orszaku jest pielggnowanie oraz szerzenie wartosci prorodzinnych
i wspélnotowych. Organizatorzy pragna, by w orszaku spotkali si¢ wszyscy, ktérzy
cheg poczu¢ rodzinng atmosfere wspdlnego swigtowania. Celem projektu ,,Orszak
Trzech Kréli” jest takze uczczenie uroczystosci Objawienia Parskiego. Po pot wie-
ku w Polsce $wigto to znéw stato si¢ dniem wolnym od pracy, dlatego znacznie
fatwiej bedzie wielu osobom dotaczy¢ do wspélnego swigtowania.

Dzien Zycia Konsekrowanego

W $wieto Ofiarowania Pariskiego przezywamy Dzieni Zycia Konsekrowane-
go. Médlmy si¢ za osoby konsekrowane, zwlaszcza zyjace i pracujace w parafii lub
z niej pochodzace. Prosmy tez Boga o powotania z naszych parafii do takiej formy
zycia poswigconego Bogu.

Spotkania oplatkowe

Odkrywajac w tym roku prawde o Kosciele, ktéry jest naszym domem, wy-
korzystajmy spotkania optatkowe, by w parafii byly okazja do budowania komu-
nii réznych grup. Jedna z drég jest wspdlne zorganizowanie ,,oplatka”. Zwracajmy
uwage osobom tworzacym grupy duszpasterskie na niebezpieczeristwo zamykania
si¢ na nowych cztonkéw.
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LITURGIA

Domowy Kosciét

Myslac o Kosciele jako o domu, w ktdrym panuje komunia,
nie sposdb nie odnies¢ tego do malzeristwa, rodziny i domowego
Kosciota. To wlasnie rodzina jest najmniejsza komérka Kosciota,
pierwszym $rodowiskiem przekazu wiary. Trzeba, aby parafie po-
szukiwaly skutecznych sposobéw wsparcia rodziny w realizacji jej
ewangelizacyjnej misji. Wykorzystajmy propozycje zawarte w og6l-
nopolskim Programie duszpasterskim (s. 187-201) oraz projekt
duszpasterski dotyczacy modlitwy w rodzinie, publikowany w po-
wyzszym programie (s. 355-357). Przypominajmy takze o potrzebie
troski o chrzescijariskie $wigtowanie niedzieli. Pomoca moze stuzy¢ tekst w ogdlno-
polskim Programie duszpasterskim na (s. 261-285).

Pierwsze nieszpory adwentowe w katedrze

Podobnie jak przed rokiem, uroczyste pierwsze nieszpory adwentowe roz-
poczng nowy rok liturgiczny w Bazylice Archikatedralnej. Na t¢ modlitwe, 26 li-
stopada 2011 r. o godz. 16.00, zapraszamy szczeg6lnie rodziny.

Liturgia godzin

W minionym roku jednym z celéw Programu duszpasterskiego byto budowa-
nie komunii z Bogiem przez modlitwe stowem Bozym. Zachgcalismy do wprowa-
dzenia w parafii modlitwy stowami Lizurgii godzin. Kontynuujmy podjete w tym
wzgledzie dzialania lub je rozpocznijmy. Zakupmy brewiarze, zapro$my do $wiaty-
ni wiernych (szczegdlnie aktywnych w zyciu parafii) na ustalong godzing i rozpocz-
nijmy modlitwe brewiarzowa we wspdlnocie.

Roraty

Msze $wigte roratnie (takze te celebrowane rano) gromadza duza liczbe dzieci,
rodzicéw i dziadkéw. Wlaczajmy do czynnego udzialu w liturgii osoby doroste,
zwlaszcza do pelnienia funkgji lektoréw i psalmistéw. Jezeli roraty odbywaja si¢
z licznym udziatem dzieci i sa réwnoczesnie jedyna Msza $w. w parafii, zwréémy sig
w homilii takze do dorostych. Jesli sa w parafii dwie Msze $w., niech druga bedzie
wyraznie propozycja dla ludzi dorostych.

Procesje $wiatla
Dnia 8 grudnia, po raz kolejny, bedziemy celebrowaé w Poznaniu procesje
maryjna z ko$ciota §w. Malgorzaty na Srédce do figury Niepokalanej na Ostrowie
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Tumskim. Modlac si¢ modlitwa rézaficowa, bedziemy rozwazaé tajemnice $wiatla.

Wprowadzajmy w parafiach podobne procesje do figur lub grot Matki Bozej.

Zycie sakramentami

Styl zycia dzieci Bozych w Kosciele ksztattuje si¢ poprzez spotkanie z Bogiem
w stowie Bozym i sakramentach. Zachgcajmy wiernych do gorliwszego zycia sa-
kramentalnego w czasie Adwentu i w okresie Narodzenia Paniskiego. Zapraszajmy
zwlaszcza do korzystania z sakramentu pokuty, by z czystym sercem $wigtowad w li-
turgii wielkie tajemnice naszej wiary (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-
2008, T. 1: Dokumenty, 611-619). Zapraszajmy wiernych do udziatu w codzien-
nych Eucharystiach podczas oktawy uroczystosci Narodzenia Pariskiego.

Nabozenstwo pokutne z indywidualna spowiedzia

W ubieglym roku duszpasterskim wprowadzalismy w parafiach praktyke na-
bozeristw pokutnych z indywidualng spowiedzia. Dobrym czasem na taka celebra-
cje bedzie poczatek Adwentu. Ostatnie dni przed Bozym Narodzeniem pozostaw-
my na tradycyjna forme sakramentu pojednania.

Swieta Rodzina

Niedziela Swigtej Rodziny w niektérych parafiach jest niedziela, kiedy $wie-
tuje si¢ jubileusze malzeriskie. Zaprosmy rodziny do przygotowania oprawy litur-
gicznej Eucharystii. Udzielajmy rodzinom blogostawieristwa (np. przez nalozenie
rak po blogostawienistwie koficowym). Przygotujmy maly upominek (np. obrazek
Swietej Rodziny). Zorganizujmy kiermasz z ksiazkami o tematyce rodzinnej, pro-
pagujmy wséréd rodzin — wydawany w Poznaniu — ,,Glos dla Zycia”. W okresie
Narodzenia Paniskiego zachgcajmy wiernych do $piewania koled w gronie rodziny.
Organizujmy spotkania modlitewne przy parafialnym z{ébku, spotkania ze wspdl-
nym $piewaniem koled i pastoralek.

Chrzest Panski

W Niedziele Chrztu Padskiego przezywamy poczatek publicznej dziatalnosci
Jezusa. To dziet, w ktérym nalezy nawiaza¢ do naszego chrztu. Moca faski tego sakra-
mentu weszlismy do wspélnoty Kosciota, ktéry jest naszym domem. Trwajac w jed-
nosci z Chrystusem — Kapfanem, Prorokiem i Krélem, troszczymy si¢ o godno$é,
jaka otrzymalismy, godno$¢ dzieci Bozych. W te niedziele, podczas Mszy Swietej,
odnéwmy — przez aspersj¢ oraz osobiste podejscie do chrzcielnicy — nasze przymierze
chrzcielne. Chrzcielnica winna by¢ otwarta i przyozdobiona kwiatami. Zachecajmy
wiernych do tego, by przypomnieli sobie dat¢ chrztu $w. i $wigtowali ten dzieri.
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Tydzien ekumeniczny

Tradycyjnie w polowie stycznia bedziemy przezywaé Tydzien Powszechnej
Modlitwy o Zjednoczenie Chrzescijan. Skorzystajmy z materialéw duszpaster-
skich, jakie dotra do parafii, by wiaczy¢ si¢ we wspdlne wolanie do Boga o dar jed-
nosci wszystkich wyznawcéw Chrystusa. Informujmy parafian, zwlaszcza miasta
Poznania, o wydarzeniach centralnych tego tygodnia w archidiecezji poznanskiej.

KONTYNUACJA PROPOZYCJI Z LAT UBIEGLYCH:

Komentarze do niedzielnej liturgii Stowa

Program duszpasterski zawiera propozycje komentarzy do niedzielnych czy-
tad biblijnych. Teksty opracowuje tradycyjnie redakcja miesiecznika Ruchu
Swiatto-Zycie ,Wieczernik”. Znajdzmy osoby, ktére podczas liturgii podejma sie
petnienia funkcji komentatora.

Propozycje $piewéw

Takze w tym roku otrzymamy propozycje tematycznych $piewéw na niedziel-
ne Eucharystie. Przekazmy je organistom i osobom prowadzacym schole. Pamictaj-
my, ze odpowiedzialnos¢ za $piew liturgiczny spada na proboszcza.

Swieca Caritas

Zachecajmy do zapalania $wiecy Caritas przy wspolnych positkach w $wieta
i inne dni nowego roku. Przypominajmy parafianom o potrzebie wspélnej modli-
twy w rodzinach, modlitwy, ktérej moze towarzyszy¢ swiatlo tej $wiecy.

Betlejemskie $wiatto pokoju

Harcerze, tradycyjnie juz, beda roznosi¢ $wiato betlejemskie. Przyjmijmy
ich zyczliwie. Stwérzmy wiernym mozliwo$¢ zabrania $wiatta do swoich doméw.
Niech $wiece Caritas beda zapalone w wigilijny wieczér $wiatlem betlejemskim.

Domowa wigilia

Przypominajmy wiernym o liturgii domowej w wieczdr wigilijny. Niech znaj-
dzie si¢ w niej miejsce na odczytanie stowa Bozego, wspdlng modlitwe i pojednanie
przy famaniu si¢ opfatkiem.
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DIAKONIA

Troska o chorych

Zatroszczmy sig, by wierni, ktérzy z powodu cho-
roby nie moga dotrze¢ do $wiatyni, mogli przyja¢ Ciato
Paniskie w swoich domach. Zyczenia oraz $wiateczny upo-
minek od duszpasterzy i wspdlnoty parafialnej to wiel-
ka rado$¢ dla oséb chorych i samotnych. Wlaczmy ludzi
miodych (np. kandydatéw do bierzmowania) do pomocy
w przygotowanie i roznoszenie paczek.

Troska o dzieci ubogie

Pamigtajmy w naszych wspélnotach o dzieciach z rodzin ubogich. W wielu
parafiach juz na poczatku Adwentu przygotowuje si¢ kartki z imionami i wiekiem
dzieci, ktdre parafia pragnie obdarowa¢ praktycznymi upominkami. Znajac ple¢
i wiek dziecka, mozna przygotowa¢ konkretny prezent, ktéry parafialny zesp6t
Caritas przekaze przed $wictami pod znany sobie adres.

Projekt misyjny: ,,Gwiazda Betlejemska”

Studenci z Akademickiego Kofa Misjologicznego (AKM), podobnie jak
przed rokiem, przygotuja na uroczysto§¢ Objawienia Panskiego torebki z kreda,
kadzidlem i wegielkiem. Parafie, ktére zechcialyby wlaczy¢ si¢ w ten projekt, roz-
prowadzajac w uroczysto$¢ Trzech Kréli wspomniane torebki, proszone sa o kon-
takt z AKM (tel. 691 861 181). Ofiary zebrane w ten sposéb beda przeznaczone
na letni projekt misyjny w Domu Pokoju w Jerozolimie.

Szkolne kota Caritas

W szkotach na terenie archidiecezji poznariskiej dziata 80 két Caritas, ktére
zrzeszaja ok. 1600 dzieci i mlodziezy. To bardzo waina i potrzebna forma pracy
pozalekcyjnej. Oprocz aktywnosci na rzecz ludzi potrzebujacych, kota stanowia
ogromng szans¢ na podjecie pracy formacyjnej z ludZzmi mlodymi. Wielu czton-
kéw kot — przechodzac do nowej szkoly, w ktérej nie ma takiej formy dziatania
— staje si¢ inicjatorami utworzenia szkolnego kota Caritas. Pomagajmy katechetom
w tworzeniu tych grup na terenie szkék.

Dzienn Chorego

Wspomnienie Matki Bozej z Lourdes obchodzone jest jako Swiatowy Dzien
Chorego. Pami¢tajmy w modlitwie o chorych parafianach. Zaprosmy do wspélnej
modlitwy w $wiatyni tych chorych, ktérzy o tej porze roku moga tam dotrzeé.
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Zatroszczmy si¢, by chorzy parafianie odczuli, ze jest to ich dzieni (patrz: Synod Ar-
chidiecezji Pozgnariskiej 2004-2008, T. 1: Dokumenty, 283). Zaplanujmy i podajmy
do wiadomosci, kiedy w parafii odbedzie si¢ dziert 0séb chorych i starszych. Sta-
rajmy si¢ umozliwi¢ osobom niepelnosprawnym udziat w liturgii. Zatroszczmy si¢
o to, by przy $wiatyniach powstaly podjazdy dla wézkéw inwalidzkich i wézkéw
z malymi dzie¢mi.

Karta duzej rodziny

Ogdlnopolski Program duszpasterski proponuje interesujacy i sprawdzony
w réznych krajach Europy sposéb wsparcia rodzin wielodzietnych. Jest nim tzw.
karta duzej rodziny. Zapoznajmy si¢ z prezentacja tej idei i rozwazmy, jak mozemy
wesprze¢ realizacje tego pomystu (s. 307-321).

KONTYNUACJA PROPOZYCJI Z LAT UBIEGLYCH:

Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom

Swiece Caritas ciesza si¢ ciagle duzym zainteresowaniem wiernych. Wska-
zujmy wyraznie na cel tego dziela, informujac o — organizowanym przez Caritas
— wypoczynku wakacyjnym dla dzieci.

Pomoc sasiedzka

Nawigzujac do polskiej tradycji pustego miejsca przy stole wigilijnym, za-
checajmy wiernych do sasiedzkiej goscinnosci i solidarnosci. Zaproszenie osoby
samotnej na wieczerze bedzie autentycznym $wiadectwem troski o blizniego.

Wigilie dla bezdomnych

W wielu parafiach organizuje si¢ wigilie dla 0séb bezdomnych czy samot-
nych. Bardzo czgsto takie spotkania maja miejsce nawet kilka dni przed Wigilia
Bozego Narodzenia. Czgsto parafia organizuje wigilie dla bezdomnych i samot-
nych razem z wladzami samorzadowymi. Wiaczajmy w t¢ prace ludzi mlodych,
uczac ich wrazliwosci na cierpienie bliznich.

Podsumowanie koledy

Jezeli jednym z owocéw odwiedzin duszpasterskich bedzie zebranie informa-
¢ji o sprawach trudnych w parafii, to wspélnie trzeba zastanowic sig, jak zaradzi¢
tym problemom. Zesp6t Caritas powinien otoczy¢ opieka te osoby, ktére potrze-
bujg szczegdlnej pomocy.
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