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MARTYRIA
Swiadectwo o Slowie

Wspélnota darem Boga

Rozwazywszy w Adwencie i okresie Narodzenia Pariskiego sto-
wa: Chrystus w komunii z cztowiekiem, uswiadomilismy sobie, ze ko-
munia jest darem Boga, ze to On zawsze pierwszy wychodzi do czto-
wieka. Autentyczna wspélnota migdzy ludzmi jest darem, ktérego
doswiadczaja zyjacy w komunii z Bogiem. W Wielkim Poscie, kiedy
w sposdb szczegdlny troszczymy si¢ o rozwdj wspdlnoty, chcemy i¢
dalej ta droga. Tegoroczny okres przygotowania do Swiat Paschal-
nych jest dla nas radosnym, pelnym wdzigcznosci wobec Boga, czasem oczekiwania
na wyniesienie do chwaly ottarzy shugi Bozego Jana Pawta I1. Swiadectwo jego zycia
pokazuje nam bardzo wyraznie, w jaki sposéb czlowiek zyjacy w komunii z Bogiem
moze stawal si¢ zaczynem prawdziwej wspolnoty. Okres Wielkiego Postu to czas
przygotowania blizszego do beatyfikacji; nowenna do Milosierdzia Bozego bedzie
przygotowaniem bezposrednim; potem ztozymy Bogu radosne dzigkczynienie.

»Zakorzenieni i zbudowani na Chrystusie”

W oredziu na tegoroczne Swiatowy Dzieti Miodziezy w Madrycie, Ojciec
Swiety Benedykt XVI odwotuje si¢ do stéw $w. Pawlha z Listu do Kolosan: ,,Za-
korzenieni i zbudowani na Chrystusie, mocni w wierze” (Kol 2,7). Papiez zwraca
uwage na obecno$¢ trzech obrazéw: ,zakorzenieni” — przywoltuje na mysl drze-
wo i korzenie, ktére je zywia; ,zbudowani” — odnosi si¢ do konstrukeji domu;
»mocni” — wskazuje na wzrost, ktéry dokonuje si¢ dzigki sile fizycznej lub ducho-
wej. ,,Z punktu widzenia gramatyki, wszystkie trzy zwroty w oryginale wystepuja
w stronie biernej. Oznacza to, ze to sam Chrystus podejmuje inicjatywe zako-
rzenienia, zbudowania i umocnienia wiernych” (Benedykt XVI1, Oredzie na XXVI
Swz'ﬂtowy Dzieri Mtodziezy — Madryr 2011, Watykan, 6 sierpnia 2010). Podczas
czterdziestodniowej pokuty, przygotowujac si¢ do odnowienia przymierza chrzciel-
nego w Wigili¢ Paschalng, odkrywajmy na nowo nasze duchowe korzenie. Poprzez
wiare zostalismy ,zbudowani na Jezusie Chrystusie”, tak jak dom zbudowany jest
na fundamentach. By¢ zbudowanym na Chrystusie oznacza odpowiada¢ na Boze
wezwanie, ufa¢ Bogu i wprowadza¢ w czyn Jego stowo (por. Lk 6,46; Lk 6,47-48).
Wykorzystajmy w naszym wielkopostnym nauczaniu §wiadectwo ,zakorzenienia
i budowania na Zbawicielu”, jakie pozostawit nam Jan Pawe} II.



W komunii ze sfowem Bozym

Wykorzystajmy w pracy duszpasterskiej adhortacje Verbum Domini Ojca
Swictego Benedykta XVI. Papiez zwraca m.in. uwage na potrzebe przechodzenia
od duszpasterstwa biblijnego do postugi pastoralnej, przepojonej stowem Bozym.
Dobrze bedzie postawi¢ i odpowiedzie¢ sobie w naszych wspélnotach na kilka py-
taft. Czy mamy duszpasterstwo biblijne? Jak korzystamy z docierajacych do pa-
rafii materiatéw Dziela Biblijnego (np. ,Krag Biblijny”, ,Przeglad Biblijny”). Jak
wygladala w naszej wspdlnocie Niedziela Biblijna i Tydzie Biblijny? Czy istnieje
w parafii krag biblijny?

W okresie Wielkiego Postu podejmijmy w naszych parafiach trud codzien-
nej homilii. Stowo Boze jest pokarmem, ktéry mamy spozywaé, by wiara nasza
byla ciagle zywa. Przygotowanie krétkiej refleksji nad czytaniami biblijnymi stanie
si¢ okazja dla kaptanéw do glebszego zycia stowem Bozym. Inspiracji szukajmy
w programie kaznodziejskim, opublikowanym w Ogdlnopolskim programie dusz-
pasterskim (Program duszpasterski Kosciota w Polsce na rok 2010/2011 , W komunii
z Bogiem”, Komisja Duszpasterstwa KEP, Poznan 2010), oraz w propozycjach za-
mieszczonych w ,,Biblioteki Kaznodziejskiej”.

Post, modlitwa i jatmuzna

Od Srody Popielcowej Kosciét pokazuje nam konkretna droge nasladowania
Chrystusa przez post, modlitwe i jalmuzng. Patrzac na panoszace si¢ w $wiecie zto,
wykorzystujmy wspomniane narz¢dzia, by wypraszaé u Boga pokéj i pojednanie
miedzy ludzmi. Czas Wielkiego Postu jest szczegdlna okazja do katechezy na temat
postu, modlitwy i jatmuzny (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, t. 1:
Dokumenty, Poznani 2008, nr 686-695).

Rekolekgje parafialne

Wielkopostne rekolekcje w parafiach stwarzaja okazje, by jeszcze raz ukazad
wiernym posta¢ i nauczanie Jana Pawla II. Zatroszczmy si¢ o to, by te szczegdlne
dni w naszych wspdlnotach byly czasem taski takze dla tych, kt6rzy na co dzieri nie
zyja w komunii z Bogiem.

Rekolekgje szkolne

Tegoroczne rekolekcje szkolne wykorzystajmy, by przyblizy¢ dzieciom i mo-
dziezy nauczanie Jana Pawla II oraz jego mitos¢ do Boga i do ludzi. Ukazujmy
jego $wigto$¢ jako wzdr do nasladowania. Niech katecheci i duszpasterze pamigtaja
o zaplanowanych w archidiecezji poznariskiej pielgrzymkach maturzystéw na Jasng
Gére. Nauczycielom wskazujmy Ojca Swietego jako wzér wychowawcy, ktéry nie
bat si¢ wymaga¢ od mlodziezy i wskazywa¢ im dalekosi¢znych celdw.
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6. rocznica $mierci Jana Pawla I1

Dnia 2 kwietnia br. przezyjemy 6. rocznicg $mierci stugi Bozego Jana Paw-
fa II. Ten dzieri, poprzedzajacy IV niedziele Wielkiego Postu, uczyfimy w naszych
parafiach szczeg6lnym czasem modlitwy. Zorganizujmy wieczorne czuwania, wy-
korzystujac teksty modlitw Jana Pawta II.

Niedziela Palmowa — Parafialne Swieto Mlodych

Od kilku juz lat Niedziel¢ Palmowa przezywamy w naszej archidiecezji jako
Parafialne Swicto Miodych. W tym roku szczegélnie podkreslmy, ze to Jan Pawet IT
gromadzit ludzi mlodych w Rzymie czy innych miejscach $wiata, by dzieli¢ si¢
z nimi do$wiadczeniem Boga. Widzial w nich nadziej¢ dla Kosciota jutra. Zgro-
madzmy mlodziez na procesji z palmami i Eucharystii. Ukazmy mlodym ludziom
wielkie umitowanie przez Ojca Swictego Jana Pawta IT Meki Pariskiej (zob. Synod
Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, t. 1: Dokumenty, dz. cyt., nr 335).

Poznariski Maraton Biblijny

Juz siédmy raz Duszpasterstwo Mlodych Archidiecezji Poznariskiej organi-
zuje wspélne czytanie Pisma Swiqtego, zwane Poznadskim Maratonem Biblijnym
(20.03-10.04.2011). Zachgcajmy wiernych z parafii, w ktérych bedzie czytane sto-
wo Boze (22 parafie w Poznaniu i okolicy) do wzigcia udzialu w maratonie.

LITURGIA

Stowo i sakrament

Eucharystia buduje wspélnote

Psalmista przypomina nam, ze ,Jesli Pan domu nie zbuduyje,
na prézno trudzg si¢ ci, ktérzy go wznosza” (Ps 127). To Bég czyni
z nas wspolnote. Szczegdlna rolg odgrywa spotkanie na modlitwie,
a zwhaszcza na Mszy Swietej. Wskazujmy na potrzebe pojednania
si¢ tych, ktérzy przychodza na Eucharystie, na znaczenie znaku po-
koju. W zwasnionym i podzielonym spoleczeristwie Msza Swieta
jest szczegdlnym narzedziem pojednania i pokoju. Przypominajmy
— ciagle na nowo — sens i znaczenie niedzieli jako czasu odpoczyn-
ku, jako Dnia Panskiego. Wielkopostne nawrécenie powinno by¢
ukierunkowane na ozywienie zycia przez niedzielng Eucharysti¢
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i codzienng modlitwe oraz na powstrzymanie si¢ od zakupéw w niedziele. Wy-
korzystajmy na niedzielnej Eucharystii piesti Koscidt to nie tylko dom z kamieni
i ztota z programu duszpasterskiego (Program duszpasterski Kosciota w Polsce na rok
2010/2011 ,W komunii z Bogiem”, Poznari 2010, s. 137; zob. Synod Archidiecezji
Poznariskiej 2004-2008, t. 1: Dokumenty, dz. cyt., nr 607, 675, 678, 680).

Rachunek sumienia i spowiedz

Wielki Post to czas nawrécenia. Dajmy wiernym wiecej okazji do skorzysta-
nia z sakramentu pokuty juz od poczatku Wielkiego Postu. Zachgcajmy do spo-
wiedzi, by caly okres przezywaé w stanie laski uswigcajacej. Zaproponujmy w pa-
rafiach rachunek sumienia dla dorostych. Pojednanie z Bogiem jest najlepsza droga
do budowania jednosci miedzy ludzmi. Doswiadczajac Bozego Milosierdzia, staje
si¢ zdolny do przebaczenia moim winowajcom. W ten sposéb budujemy auten-
tyczng wspolnote ucznidéw Jezusa (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008,
t. 1: Dokumenty, dz. cyt., nr 611-619).

Nabozeristwo pokutne z indywidualng spowiedzia

W tym roku duszpasterskim chcemy wprowadzi¢ w parafiach praktyke na-
bozeristw pokutnych z indywidualng spowiedzia. Moze dobrym czasem na taka
celebracje bedzie poczatek Wielkiego Postu, by ostatnie dni przed uroczystoscia
Zmartwychwstania pozostawi¢ na tradycyjng forme sakramentu pojednania. Wy-
korzystajmy tekst ks. Mariusza Pohla, zawarty w Programie duszpasterskim Kosciota
w Polsce na rok 2010/2011 , W komunii z Bogiem” (Poznani 2010, s. 313-318) oraz
— wydane przez Ksiegarni¢ $w. Jacka w Katowicach — Obrzedy pokury (Katowice
2002, s. 206-209). Nabozenistwa pokutne z indywidualna spowiedzia staja si¢ oka-
zja do uczynienia rachunku sumienia z grzechéw, ktére popelniamy jako wspélno-
ta. Jezeli — na przyktad — wsréd nas zyja ludzie, ktérzy umieraja bez pojednania si¢
z Bogiem, to czyz nie jest to okazja do postawienia sobie pytania, jakie jest nasze
$wiadectwo, ktére dajemy, skoro ludzie obok nas nie otwieraja si¢ na Boga.

Gorzkie zale

To nabozedstwo gromadzi w naszych parafiach wielu ludzi. Dotézmy staran,
by nie zabraklo na nim takze ludzi mlodych. W kazaniach pasyjnych siegnijmy
do mygli Jana Pawla II, przygotowujac si¢ w ten sposdb do jego beatyfikacji. Niech
nabozenistwo to pozwoli nam odkry¢ pickno i znaczenie poboznosci ludowej. Za-
troszczmy si¢ o symbole Meki Pariskiej: krzyze w ko$ciolach, przy drogach, w do-
mach i szkotach oraz o piety (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, t. 1:
Dokumenty, dz. cyt., nr 687-693).
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Droga krzyzowa

Przygotujmy nabozeristwa drogi krzyzowej, wykorzystujac rozwazania stugi
Bozego Jana Pawla II. Dobrze pamigtamy, jak bardzo umitowal on t¢ modlitwe.
Wiele parafii organizuje droge krzyzowa poza $wiatynia, na ulicach. Nie powin-
ni$my jednak czyni¢ tego w Wielki Pigtek wieczorem, gdy w $wiatyni adoruje si¢
Najs$wigtszy Sakrament. Droga krzyzowa ulicami miasta Poznania przejdzie juz 10
marca 2011 roku, w czwartek po Popielcu. Rozpocznie si¢ Msza $w. w Bazylice Ko-
legiackiej o godz. 18:00. Podczas drogi krzyzowej poniesiemy krzyz, kt6ry trzymal
Jan Pawel II w dfoniach w Wielki Piatek, tydzien przed swojg $miercia.

Triduum Paschalne

Po okresie Wielkiego Postu wkraczamy w Triduum Paschalne Zatroszczmy sig
w tych dniach o dobre przygotowanie liturgii. Odmawiajmy z wiernymi liturgie go-
dzin, do czego wzywa nas w tym roku Program duszpasterski Kosciota w Polsce na rok
2010/2011. Przygotujmy nowy paschal. Zaplanujmy uroczyste $wictowanie Wiel-
kiego Czwartku z obrzgdem obmycia ndg i dzigkczynna adoracje po Mszy Wieczerzy
Paniskiej, liturgie Meki i Smierci Chrystusa w Wielki Piatek, adoracje przy Grobie
Pariskim oraz Wigili¢ Paschalng z odnowieniem przymierza chrzcielnego i procesja
rezurekcyjna. Udekorujmy chrzcielnice, niech bedzie ona — wraz z paschalem — przez
caly okres wielkanocny znakiem naszych narodzin przez chrzest §w. do nowego zycia.

Obraz z medytacja

Podobnie jak w ubieglych latach przygotowano obraz wraz z medytacja —
do wykorzystania w Wielki Czwartek. Przedstawia on Ostatnia Wieczerze. Obraz
moze stuzy¢ jako motyw przewodni podczas homilii na Mszy $w. Wieczerzy Pan-
skiej, a takze na katechezie parafialnej i szkolnej czy spotkaniach grup duszpaster-
skich. Karte mozna zamawia¢ w Dziale Handlowym DiKSW (tel. 61 855-09-73).

Pie$t o Milosierdziu Bozym

Profesor Stefan Stuligrosz — zainspirowany homilig Ojca Swictego Jana Paw-
fa II, wygloszong 17 sierpnia 2002 r. w Krakowie-Lagiewnikach — napisat tekst oraz
skomponowat muzyke do piesni Nie lekaj sie, Bog w mitosierdzie bogaty jest. Wpro-
wadzmy te piesni do liturgii w naszych parafiach. Nauczmy jej wiernych. Niech stanie
si¢ ona pomoca w duchowym przygotowaniu do beatyfikacji Jana Pawta II.

Nowenna przed niedziela Bozego Milosierdzia

To czas bezposredniego przygotowania do beatyfikacji Ojca Swictego Jana
Pawta II. Niech we wszystkich naszych parafiach od Wielkiego Piatku rozpocznie
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si¢ nowenna przed $wigtem Milosierdzia Bozego. Gromadzmy si¢ kazdego dnia
w $wiatyni na codziennej liturgii i na tej — szczegdlnie umitowanej przez Jana Paw-
fa IT — modlitwie: Koronce do Bozego Milosierdzia. W wigili¢ $wigta Mitosierdzia
Bozego zorganizujmy wieczorne i nocne czuwania, swoista noc Mitosierdzia z ado-
racja Najswictszego Sakramentu, okazja do spowiedzi (cho¢ byta juz spowiedz przed
$wietami) i Eucharystia. Niech tej nocy nasze $wiatynie pozostang otwarte. Niech
w naszych parafiach na stale zaistnieja: nowenna przed swigtem Milosierdzia, koron-
ka oraz comiesi¢czne nabozeristwo do Bozego Milosierdzia.

DIAKONIA
Postuga wobec potrzebujacych i wspdlnoty

Ksztaltowanie postawy stuzebnej

Wielki Post to czas, kiedy kontemplujemy w szcze-
gblny sposéb Chrystusa, ktéry — bedac Bogiem — unizyt
si¢ z mitosci do cztowieka i przyjat posta¢ Stugi. Uczmy
si¢ od Chrystusa postawy stuzebnej, gdyz bez takiego stylu
zycia nie zbudujemy autentycznej wspélnoty sidstr i braci.
Niech czas nawrécenia i pokuty bedzie okresem wrazliwo-
$ci na ludzi cierpigcych i potrzebujacych naszego wsparcia.
Postawa stuzby, widoczna w gotowosci do niesienia pomocy, w zyczliwosci i udzie-
laniu innym dobrych rad, winna by¢ obecna zwlaszcza w domu rodzinnym, ale
takze w szkole, na uczelni, w miejscu pracy i rozrywki.

Troska o misje

W druga niedziele Wielkiego Postu odbedzie si¢ ogélnopolska zbidrka pienie-
dzy do puszek na rzecz Dzieta Pomocy ,Ad Gentes”. Zacheémy wiernych do mo-
dlitwy i ofiary na rzecz misjonarek i misjonarzy.

Dzien Swigtoséci Zycia

Dziefi 24 marca przezywamy od kilku lat jako Narodowy Dziefi Zycia.
Cho¢ jest to inicjatywa wladz swieckich, wspierajmy jednak tych, ktérzy organi-
zuja obchody. Przypomnijmy wiernym, ze Jan Pawel II ustanowil w uroczystos¢
Zwiastowania Paniskiego (25 marca) Dzieri Swictosci Zycia. Ukazmy determinacje
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Ojca Swictego, ktéry walczyt w obronie zycia cztowieka od poczecia do naturalne;
$mierci. Zapro$my parafian do podjecia dzieta duchowej adopcji dziecka poczete-
go. Niech trud modlitwy w obronie zycia bedzie naszym ,darem wdzigcznosci”,
zozonym Bogu za wyniesienie do chwaly oftarzy Jana Pawla II. Podejmujac si¢
duchowej adopcji, wyrazamy — z naszej strony — trud budowania wspélnoty z tymi,
ktérzy sa bezbronni i czekaja na nasza pomoc. Materialy liturgiczne, potrzebne
do przeprowadzenia duchowej adopcji, dostarczy Duszpasterstwo Rodzin Archi-
diecezji Poznaniskiej. Gtéwne uroczystosci zwiazane z obchodami Dnia Swigtosci
Zycia odbeda sie 25 marca 2010 r. w katedrze w Poznaniu (godz. 18:00) oraz w ko-
legiacie leszczynskiej i szamotulskiej (zob. Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-
2008, t. 1: Dokumenty, dz. cyt., nr 417, 419, 859, 741).

Fundusz Obrony Zycia

W uroczysto$¢ Zwiastowania Pariskiego s zbierane ofiary na fundusz wspie-
rajacy obrong nienarodzonych. Zachg¢cajmy wiernych do ofiarnosci. Skoro w Wiel-
kim Po$cie mamy sktada¢ jatmuzne, warto ukierunkowac ja na ten cel (zob. Synod
Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, t. 1: Dokumenty, dz. cyt., nr 859).

Chorzy i cierpiacy

Wykorzystajmy w pracy parafialnej na rzecz oséb chorych i cierpiacych List
do chorych. Niestety, nie dociera on do wszystkich potencjalnych adresatéw w na-
szej archidiecezji. Zatroszczmy sig, by chorzy mogli cze¢sto korzysta¢ z Komunii $w.
Pamigtajmy, ze zanoszenie Ciata Chrystusa do doméw 0séb chorych i starszych jest
pierwszym zadaniem nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swietej. Przypominajmy
wiernym o znaczeniu sakramentu chorych. Starajmy si¢ wlaczy¢ mlodziez w dzia-
fania majace na celu pomoc chorym. Mtodzi ludzie mogliby odwiedza¢ podopiecz-
nych w domach opieki, grajac — przygotowany wezesniej — koncert czy wystawiajac
przedstawienie teatralne. Czlonkowie parafialnych zespoléw Caritas, odwiedzajac
chorych i starszych, mogliby zabiera¢ ze soba jedna czy dwie osoby mlode, aby
wprowadza¢ je w postuge charytatywna.

Skarbonki Caritas

Caritas przygotowata skarbonki dla dzieci, ktdre chcialyby zaoszczedzi¢ pie-
nigdze i przekaza¢ je na pomoc ubogim. Motywujmy dzieci oraz ich rodzicéw, by
zechcieli skorzystad z takiej formy przezywania Wielkiego Postu. Zapro$my dzieci,
aby przyniosly skarbonki z uzbieranymi ofiarami w Wielki Czwartek lub w nie-
dziele Bozego Milosierdzia, by w procesji z darami przynies¢ je do oltarza.
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Szkolne Kola Caritas

Na terenie archidiecezji poznariskiej dziala 70 szkolnych két Caritas. W Nie-
dziele Palmowg ich cztonkowie spotkaja si¢ w Licheniu. Zachecajmy katechetéw
i nauczycieli do zakladania i prowadzenia takich grup. Dziatalno$¢ charytatywna
stanowi dobrg lekcje solidarnosci i niesienia pomocy stabszym. Tego rodzaju dzia-
talnos¢ formacyjna jest bardzo wazna, szczegélnie jesli wezmiemy pod uwagg dzi-
siejsze problemy polskiej szkoly (zob. Regulamin Szkolnego Kota Caritas, w: Synod
Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, t. 2: Statuty, Poznari 2008, s. 528).

Swigcone dla ubogich

W niektdrych parafiach istnieje taki zwyczaj: ludzie przychodzacy poswigci¢
potrawy na st6! wielkanocny, zostawiaja nieco dla ubogich. Trzeba przygotowaé
specjalny kosz i zacheci¢ parafian do solidarnosci z potrzebujacymi.

Swieto Caritas

Parafialne zespoly Caritas spotykajg si¢ na dorocznym $wigtowaniu w wigilie
Zestania Ducha Swigtego, w sanktuarium Milosierdzia Bozego w Poznaniu.
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