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MARTYRIA
Swiadectwo o Stowie

Bog - Czlowiekiem; czlowiek - Bogiem

Bbg w Jezusie Chrystusie stal sie cztowiekiem, aby czto-
wiek mogt stad sie dzieckiem Bozym. Ta perspektywa kaze nam
spoglada¢ w wierze, juz na poczatku roku liturgicznego w Ad-
wencie, ku Swietom Paschalnym. Jezus staje sie Czlowiekiem,
by przez zbawczy ofiare krzyza ratowaé niewolnikéw uwikta-
nych w grzech, by uczyni¢ z nich dziedzicow nieba, dzieci Boze.
Juz teraz, w Adwencie 1 w okresie Narodzenia Panskiego warto
ukazywac te perspektywe planu zabawienia.

Nasz Jezus

Odkrywanie prawdy, ze Jezus Chrystus jest wcielona Mitoscia Boga,
prowadzi w konsekwencji do poznania w wierze tego wszystkiego, co Ojciec
przez Jezusa, w mocy Ducha Swietego uczynit i ciagle czyni dla konkretne-
go czlowieka, dla mnie. Przyjecie 1 zrozumienie tej tajemnicy jest mozliwe
dzieki temu, ze Bog pierwszy wyszed! do nas. To On objawia sie jako Mitosc¢.
Sami nie bylibysmy w stanie odkry¢ tej prawdy. To Jego dar, jego taska.
Trzeba ja przyjal, zachwycic sie nia 1 odpowiedzie¢ nasza mitoscia.

Rok kaptanski

Hastem trwajacego roku kaptanstwa sa stowa: Wiernos¢ Chrystusa -
wierno$¢ kaptana. Celem tego okresu jest szczegdlna praca nad sumieniem
kaptanow, troska o kaptafiska wspolnote, stata formacje w duchu rad ewange-
licznych oraz rozbudzenie ducha ewangelizacyjnego. Zachecajmy wiernych
do modlitwy za kaplanow i o powotania do stuzby w Kosciele, zwlaszcza
do modlitwy adoracyjnej przed Najswietszym Sakramentem. Pamietajmy
takze o kaplanach, ktérzy kiedy$ pracowali w naszej parafii czy tez z niej
pochodza. Inicjujmy w naszych wspolnotach Towarzystwo Przyjaciét Arcy-

biskupiego Seminarium Duchownego (patrz: Synod Archidiecezji Poznariskie;
2004-2008, T. I Dokumenty: 72).

Katecheza dorostych
W ramach realizacji Archidiecezjalnego Programu Duszpasterskiego za-
praszamy do podjecia w parafiach systematycznej katechezy dorostych. Pre-
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zentowany projekt opiera si¢ na wyznaniu wiary Kosciola, rozpatrywanego
jednak kazdorazowo w kontekscie tematu biezacego roku duszpasterskiego.
W ten sposob unikamy tworzenia statycznego 1 teoretycznego ,katechizmu”
dla dorostych, a zyskujemy material, ktory jest zywy, Scisle zwiazany z zy-
ciem Kosciota 1 zdolny odpowiada¢ na aktualne pytania ludzi wierzacych.

Na poczatek proponujemy trzy scenariusze katechez przeznaczone na
czas Adwentu i Bozego Narodzenia. Maja one ukaza¢ mitosci Boga jako wy-
darzenie, ktore stanowi fundament naszego zycia i zbawienia oraz podstawe
naszej wiary. Prawda o wecieleniu Syna Bozego prowadzi chrzescijanina do
odkrycia swej godnosci 1 wyptywajacych z niej zobowiazan.

Katechezy sa adresowane do osob zaangazowanych w zycie parafii
(cztonkowie Rad Duszpasterskich 1 Ekonomicznych, nadzwyczajni szafarze,
katecheci) oraz do wszystkich parafian, pragnacych poglebic i ozywi¢ wlasna
wiare. Warto je rowniez wykorzysta¢ jako material formacyjny w ruchach
1 stowarzyszeniach dziatajacych w parafii.

Spotkania moga prowadzi¢ zarowno duszpasterze, jak 1 przygotowani
katecheci badz animatorzy. To dla nich wtasnie - dla prowadzacych kate-
cheze - sa przeznaczone niniejsze materialy. Zawieraja one propozycje teks-
tow, ktére nalezy samodzielnie skomentowac 1 wyjasni¢. W scenariuszach
swiadomie nie podano wzoréw gotowych komentarzy, a jedynie pytania do
dyskusji 1 refleksji. Katechezy te bowiem z zalozenia majg opierac sie na dia-
logu wszystkich uczestnikéw, a trudno jest przewidzie¢ w jakim kierunku
rozwinie sie¢ rozmowa w czasie spotkania.

Szkola Formacji Duchowe;j

Jedna z odpowiedzi na pragnienie rozwoju zycia duchowego oséb doro-
stych jest w naszej archidiecezji — Szkota Formacji Duchowej, ktora rozpo-
czeta drugi rok swojej dziatalnosci. Doswiadczenia ubiegltego roku wskazuja
na znaczne zainteresowanie taka forma spotkan. Przekazmy wiernym w pa-
rafiach informacje na ten temat oraz zachecaymy do udzialu w niej osoby,
o ktorych wiemy, ze takiej propozycji poszukuja czy potrzebuja.

Duchowos¢ biblijna

Stowarzyszenie Dzieto Biblijne im. Jana Pawla II kontynuuje swo-
ja dzialalnos¢ w naszej Archidiecezji, podejmujac wysitek ksztattowania
w wiernych duchowosci biblijnej. Czasopisma: Krag Biblijny oraz Przeglad
Biblijny, ktore wlaczamy do Archidiecezjalnego Programu Duszpasterskie-
g0, nich w naszych parafiach stuza pomoca w prowadzeniu grup biblijnych
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oraz w przeprowadzeniu niedzieli czy tygodnia biblijnego (patrz: Synod Ar-
chidiecezji Poznariskiej 2004-2008, T. I Dokumenty: 149).

Roczna Szkota Ewangelizacji

Trzeci rok dziatalnosci rozpoczeta Roczna Szkota Ewangelizacji. Tym
razem formacja prowadzona bedzie w trzech miejscach Archidiecezji. Stuzy
to utatwieniu dotarcia na spotkania wiernych z réznych czesci naszej Archi-
diecezji. Ciagle jeszcze niewiele parafii wydelegowato swoich przedstawicieli
do RSE. Rozwazmy te sprawe w gronie Rady Duszpasterskiej, by za rok
mie¢ wlasnych kandydatéw do takiej formacji (patrz: Synod Archidiecezji
Poznanskiej 2004-2008, T. I Dokumenty: 534-553).

Niepokalana

W Uroczystos¢ Niepokalanego Poczecia NMP wskazujmy na Maryje,
ktora wolna od grzechu jest dla nas wzorem cztowieka najpiekniej $wiadcza-
cego swoim zyciem o Mitosci. To dzieki Jej ,fiat”, Mitos¢ weielona wsrod nas
zamieszkata. Ukazujmy Niepokalana jako wzor zaufania 1 wiernosci Bozym
planom oraz Oredowniczke na drodze naszego stawania sie $wiadkami Mi-
tosci. Tego dnia procesja na Ostrowie Tumskim gromadzi wspélnoty maryj-
ne. To kilkuletnie juz poznanskie do§wiadczenie warto przenie$¢ do parafii,
gdzie s figury Niepokalane;.

Europejskie Spotkanie Mtodych (ESM)

Adwent, to czas bezposrednich przygotowan do Spotkania. Wykorzy-
stajmy szanse, jaka stwarza zaangazowanie mtodych i dorostych parafian
w organizacje pobytu gosci z Europy w naszej wspolnocie. Jesli powstanie
grupa odpowiedzialna za organizacje spotkania w parafii, to istnieje wieksza
szansa na rozwj duszpasterstwa mtodziezy takze woéwczas, gdy goscie wrocy
do swoich domow. Zrobmy wszystko, by otoczy¢ te grupe szczegolng troska
duszpasterska, dajac jej odpowiednia formacje i zapraszajac do wspotpracy
(np. w prowadzeniu matych grup katechezy przed bierzmowaniem, animo-
waniu liturgii...). Zatroszczmy sie rowniez o to, by mlodziez z naszych pa-
rafii wzieta udziat w ESM. Zachecajmy parafian do otwarcia swoich doméow
dla mtodych pielgrzymow.

Odwiedziny koledowe

Do Ogdlnopolskiego Programu Duszpasterskiego dotaczona jest karta
z medytacja nawiazujaca do tematu: Badzmy swiadkami Mitosci. Obraz wraz
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z nawiazujacym do jego treSci rozwazaniem moze stac si¢ dla wiernych inspi-
racja do refleksji nad wtasnym zyciem. Karte mozna wykorzystaé nie tylko
podczas koledy, lecz takze w czasie katechezy czy rekolekcji. Podobnie jak
przed rokiem, odkrywajmy ,trudne sytuacje” w parafii. Tworzmy rejestr
trudnych spraw, by pozniej zajac sie nimi wraz z cztonkami Parafialnej Rady
Duszpasterskiej. W obecnym roku duszpasterskim zwré¢my uwage na oso-
by, ktore swoim zyciem, opartym na zaufaniu Bogu, swiadcza o tym, ze On
jest w ich Zyciu na pierwszym miejscu. Szukajmy oséb, ktore zechciatyby
wlaczy(¢ sie aktywnie w Zycie parafii (w Krag Biblijny, Caritas, grupe modli-
tewny, zespot liturgiczny dorostych, w prowadzenie grup katechetycznych
przed bierzmowaniem...). Takim osobom mozemy zaproponowac formacje
w ramach Rocznej Szkoty Ewangelizacji. Niech podczas koledy towarzyszy
nam ewangelizacyjny zapat.

Swiateczni goécie

Wielu naszych rodakoéw przyjezdza na Narodzenie Panskie do rodzin-
nych doméw. Powitajmy ich w naszych parafiach. Médlmy sie za nich, za
ich dzieci, czesto pozostawione w Polsce (tzw. eurosieroty). Informujmy oso-
by zainteresowane o modlitewnikach (www.biblos.pl) przygotowanych dla
Polakow na emigracji (dwujezyczne: angielsko-polskie, niemiecko-polskie
1 francusko-polskie), z informacja o duszpasterstwach polonijnych i1 Mszach
sw. celebrowanych po polsku (patrz: Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-
2008, T. I Dokumenty: 426).

Dzienr Zycia Konsekrowanego

W $wieto Ofiarowania Panskiego przezyjemy Dzien Zycia Konsekro-
wanego. Otoczmy nasza modlitwa osoby konsekrowane, zwtaszcza zyjace
1 pracujace w parafii lub z niej pochodzace. Prosmy tez o powotania z naszej
parafii do takiej formy zycia poswieconego Bogu.

Objawienie Panskie

W uroczystos¢ Trzech Kroli przypominajmy wiernym o odpowiedzial-
nosci za misyjna dziatalnos¢ Kosciota. Wiara umacnia sie, gdy ja przekazu-
jemy. W niewielu parafiach naszej Archidiecezji istnieja grupy kolednikow
misyjnych. Dzieci (w towarzystwie osoby dorostej) niosa parafianom zycze-
nia 1 Boze blogostawienstwo, zbierajac rownoczesnie ofiary na potrzeby mi-
sji. To zaangazowanie dzieci na rzecz misji, moze zaowocowac powstaniem
grupy misyjnej w parafii, a w przysztosci, gotowoscig dzielenia si¢ wiarg
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w dorostym Zyciu. Takie dziatanie moze pomaga¢ osobom niezaangazowa-
nym w odkrywaniu powotania misyjnego. Przy organizowaniu kolednikow
misyjnych mozna zasiegnac rady siostr Klawerianek (Archidiecezjalne Cen-
trum Misyjne w Poznaniu, ul. Dmowskiego 130 (tel. 061-869-95-38).

KONTYNUACJA PROPOZYCJI Z LAT UBIEGLYCH:

Spotkania oplatkowe

Spotkania optatkowe w parafii niech beda okazja integrowania roznych grup.
Droga ku temu jest wspélne organizowanie oplatka. Podziekujmy wiernym za zaanga-
zowanie w parafii.

Przygotowanie koledy

Poprzedzajmy kolede rozmowa z Rada Duszpasterska, by wspolnie zastanowi¢
sig, jakie sprawy poruszy¢ z parafianami w tym roku. Badzmy wrazliwi na rozne
formy ubdstwa. W dniach trwania Europejskiego Spotkania Miodych (28.12.2009
- 2.1.2010) nie planujmy koledy.

Ewangelizacja wizualna

Ogdlnopolski Program Duszpasterski — Badzmy $wiadkami Milosci zacheca
do wykorzystania na terenie naszych parafii plakatow ewangelizacyjnych, ktére
moga zachecac do refleksji nad Zyciem wiary (patrz: s. 294-298). Adres kontaktowy:
Ewangelizacja Wizualna, Fundacja im. Sw. Franciszka z Asyzu, 31-044 Krakow, ul.
Grodzka 54, tel. (012) 428-31-70, fax (012) 428-32-41, www.ewangelizacja.org.pl, biu-
ro@ewangelizacja.org.pl
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LITURGIA
Stowo 1 sakrament

Rodzinna modlitwa

Wielu ludzi daje sie ponie$¢ przedswiatecznej goraczce
handlowej. Tymczasem duch liturgii wzywa do zatrzymania
sie 1 modlitwy. Jesli rodzina ma by¢ Kosciolem domowym, to
nie moze zabrakna¢ w niej modlitwy. Zachecajmy wiernych
do rodzinnej modlitwy w Adwencie. Wskazuymy na Rytuat
rodzinny, na modlitewniki, ktore zawieraja wiele modlitw
i celebracji w rodzinie. Zachecajmy takze do $piewu koled
w okresie Narodzenia Panskiego. Organizujmy spotkania ko-
ledowe przy ztébku.

Roraty

Msze $w. roratnie (takze, te celebrowane rano) gromadza duza liczbe
dzieci w naszych parafiach. Zapraszajmy do czynnego udziatu w liturgii ich
rodzicow, zwlaszcza do petnienia funkceji lektora 1 psalmisty. Jesli wszystkie
Msze $§w. roratnie odbywaja sie z licznym udziatem dzieci, to zwroémy sie
w homilii takze do dorostych. Gromadzmy rowniez mlodziez. W niekto-
rych parafiach udaje sie sobotnia poranna Msza roratnia z mtodzieza, a po
niej wspélne sniadanie.

Stowo Boze na kazdy dzien

W Adwencie, podczas rorat, glosi sie homilie. Czyaimy to takze w okre-
sie Narodzenia Panskiego. Zachecajmy wiernych, by w rodzinach czytali
Pismo Swiete. Osobom uczestniczacym w codziennej Mszy éwietej propo-
nujmy Stowo na kazdy dzien - komentarze do czytan przygotowywane
przez Szkote Nowej Ewangelizacji.

Procesje maryjne

W dniu 8 grudnia odbedzie sie w Poznaniu, po raz kolejny, procesja
maryjna ze Srédki do figury Niepokalanej na Ostrowie Tumskim. Moze
warto tam, gdzie w parafiach sa figury Matki Bozej, pomysle¢ o wprowadze-
niu procesjl.
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Modlitwa adoracyjna za kaplanow

W roku kaptanskim ozywiajmy w naszych parafiach modlitwe przed
Najswietszym Sakramentem w intencji kaptanow. Wykorzystuymy w para-
fiach publikacje wydane z okazji Roku kaptanskiego: Kwadrans przed Naj-
swietszym Sakramentem, a takze Adoracja Eucharystyczna w intencji uswie-
cenia kaptanéw oraz duchowe macierzynstwo.

Sakramenty

Mitos¢ Boga do cztowieka objawia sie w sposob szczegdlny w sakramen-
tach. Zachecajmy wiernych do gorliwszego zycia sakramentalnego w czasie
Adwentu 1 w okresie Narodzenia Panskiego. Szczegblnie zapraszajmy do ko-
rzystania z sakramentu pokuty, by z czystym sercem swietowa¢ w liturgii

wielkie tajemnice naszej wiary (patrz: Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-
2008, T. I Dokumenty: 611-619).

Domowa wigilia

Przypominajmy wiernym o liturgii domowe; w wigilijny wieczor,
w ktérej jest miejsce na odczytanie Stowa Bozego 1 wspolng modlitwe, pojed-
nanie przy tamaniu sie optatkiem. Wykorzystajmy broszurke przygotowana
przez ,Przewodnik Katolicki”.

Niedziela Swietej Rodziny

W naszych rodzinach mamy na$ladowaé cnoty Swietej Rodziny z Na-
zaretu. W te niedziele w niektorych parafiach swietuje sie jubileusze matzen-
skie. Zaprosmy rodziny do przygotowania oprawy liturgicznej Eucharystii.
Udzielajmy rodzinom btogostawiefistwa (np. przez nalozenie rak). Przygo-
tujmy maty upominek (np. obrazek Swietej Rodziny). Jeéli sa ku temu wa-
runki, warto przygotowaé maty kiermasz z ksigzkami o tematyce rodzinne;.

Wykorzystajmy propozycje zawarte w Ogdlnopolskim Programie Duszpaster-
skim (patrz: s. 229-245).

Chrzest Panski

Niedziela Chrztu Panskiego wskazuje poczatek publicznej dziatalnosci
Jezusa. To dzien, w ktorym wspominamy nasz whasny chrzest. Moca taski
tego sakramentu mamy $wiadczy¢ o Mitosci, trwajac w jednosci z Chrystu-
sem Kaplanem, Prorokiem i Krélem na zycie wieczne. Odnoéwmy przymie-
rze chrzcielne tego dnia przez aspersje podczas Mszy $w. oraz przez osobiste
podejscie do chrzcielnicy, ktora winna by¢ tej niedzieli otwarta 1 przyozdo-
biona kwiatami.
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KONTYNUACJA PROPOZYCJTI Z LAT UBIEGLYCH:

Komentarze do niedzielnej Liturgii Stowa

Program Duszpasterski proponuje komentarze do niedzielnych czytan biblyj-
nych. Tradycyjnie teksty opracowuje redakcja miesiecznika ruchu Swiatto-Zycie
»Wieczernik”.

Propozycje $piewoOw
Takze tego roku otrzymamy propozycje tematycznych spiewow na niedzielne
Msze sw.

Adwentowa modlitwa rodzinna

Dobra okazja do rodzinnej modlitwy w dniach oczekiwania na Narodzenie
Panskie jest spotkanie wokot wieica adwentowego. Umozliwiajmy parafianom na-
bycie wienca, jego uroczyste poswiecenie oraz wyttumaczmy symbolike i sposob
wykorzystania go na modlitwie. Zaproponujmy tez intencje modlitwy, zwracajac
uwage na wazne sprawy w naszych parafiach. Wieniec moze poméc wprowadzié
praktyke wspélnej modlitwy w rodzinie tam, gdzie jej nie ma, gdzie jej zaniechano.

Swieca Caritas

Zachecajmy do zapalania $wiecy Caritas przy wspolnych positkach w $wieta
i inne dni nowego roku. Przypominajmy parafianom o potrzebie wspolnej modli-
twy w rodzinach, ktorej towarzyszy¢ moze swiatto tej swiecy.

Betlejemskie $wiatlo pokoju

Harcerze beda roznosi¢ $wiatto betlejemskie. Przyjmijmy ich zyczliwie. Niech
$wiece Caritas zaptona betlejemskim $wiattem.
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DIAKONIA
Postuga wobec potrzebujacych 1 wspélnoty

Odwiedziny chorych

Swiateczny upominek wraz z zyczeniami od
duszpasterzy 1 wspélnoty parafialnej moze sprawic
osobom chorym 1 samotnym wiele radosci. Wlaczmy
ludzi mtodych (np. kandydatéw do bierzmowania)
do pomocy w przygotowaniu i zanoszeniu paczek do
domoéw 0sob chorych 1 starszych.

Paczki dla ubogich dzieci

W wielu parafiach przygotowuje sie juz na poczatku Adwentu kartki
z imionami i wiekiem dzieci, ktére parafia pragnie obdarowaé praktycznymi
upominkami. Znajac pte¢ 1 wiek dziecka, mozna przygotowa¢ konkretny
prezent, ktory parafialny zespo6t Caritas przekaze przed $wietami pod znany
sobie adres. Dzieci, pochodzace z ubogich rodzin, pozostaja dla ofiarodaw-
coOw anonimowe. Karteczki z imionami 1 wiekiem dzieci wisza niekiedy na
adwentowych drzewkach ustawianych w kosciotach lub wyktadane s3 w ko-
szyczkach we wskazanym wczesniej miejscu.

Szkolne Kola Caritas

W szkotach na terenie naszej Archidiecezji powstaty juz 54 szkolne Kota
Caritas. S3 one miejscem, gdzie mtodziez 1 dzieci uczg sie postawy solidarno-
sci wobec potrzebujacych. Zachecajmy katechetow do takiej aktywnosci na
terenie szkoly. Przekonujmy dzieci 1 mtodziez oraz ich rodzicéw, ze warto
dac swoj czas, swoje zdolnosci i talenty na stuzbe potrzebujacym.

Dzien Chorego

We wspomnienie Matki Bozej z Lourdes obchodzimy Swiatowy Dzies
Chorego. Pamietajmy w modlitwie o chorych parafianach. Zaprosmy do
wspélne; modlitwy w swigtyni tych chorych, ktérzy o tej porze roku moga
tam dotrzeC. Zatroszczmy sie, by chorzy parafianie odczuli, ze jest to ich
dzieh (patrz: Synod Archidiecezji Poznariskiej 2004-2008, T. I Dokumenty:
283). Likwiduymy bariery architektoniczne, by umozliwi¢ osobom niepet-
nosprawnym udzial w liturgii.
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KONTYNUACJA PROPOZYCJI Z LAT UBIEGLYCH:

Wigilijne dzieto pomocy dzieciom

Swiece Caritas ciesza sie ciagle duzym zainteresowaniem wiernych. Wskazuj-
my wyraznie na cel tego dzieta, nawiazujac do organizowanego przez Caritas wypo-
czynku dla dzieci w okresie wakacji.

Solidarnos¢ sasiedzka

Nawiazujac do polskiej tradycji pustego miejsca przy wigilijnym stole, zache-
caymy wiernych do sasiedzkiej goscinnosci i solidarnosci. Zapraszajmy osoby samot-
ne do naszych domow.

Podsumowanie koledy

Jesli jednym z owocow odwiedzin duszpasterskich bedzie zebranie informacji
o sprawach trudnych w parafii, to konieczne bedzie wspolne zastanowienie sie, jak
zaradzi¢ tym problemom. Zesp6t Caritas powinien otoczy¢ opieka te osoby, ktére
potrzebuja szczegdlnej pomocy.
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