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MARTYRIA
Swiadectwo o Stowie

Stowo stato si¢ Ciatem

Adwent jest czasem radosnego oczekiwania na przyjscie
Pana. Dobre przezycie tych dni bardzo pomaga w odkryciu
Jezusa, ktory w liturgii Uroczystosci Bozego Narodzenia przy-
chodzi do naszych serc, rodzin, parafii, wspolnot... Odwiecz-
ne Stowo Ojca pragnie w nas stawac si¢ Cialem. Pomagajmy
wiernym nie zagubi¢ si¢ w coraz halasliwszych 1 splyconych
dniach przeznaczonych przez Kosciél na adwentowe czuwa-
nie. Wskazujmy na potrzebg¢ wyciszenia, odejscia od pogoni za zakupami
i prezentami, by méc odkry¢ to, co w tym czasie najistotniejsze.

Krzyz w tajemnicy Bozego Narodzenia

Tajemnica przyjscia Zbawiciela na ziemig, §wigtowana w naszych ro-
dzinach i parafiach w klimacie radosci, serdecznosci 1 domowego ciepla,
niesie ze sobg takze wiele smutku. Na $wiecie nie byto miejsca, gdzie Syn
Bozy moglby si¢ narodzi¢. Od pierwszych dni zycia grozito Mu niebez-
pieczenstwo, Jego przyjscie na $wiat naznaczone byto meczenska $miercia
mlodziankow z Betlejem, cierpienie przepowiadali starzec Symeon 1 proro-
kini Anna... Krzyz rzuca juz swoj cien na los Jezusa.

W tegorocznym Programie wazna role odgrywa maly drewniany krzyz,
tzw. £rgy% reczny, ktory moze pomoce zrozumie¢ wezwanie Jezusa, by i$¢ za
Nim dZzwigajac swoj krzyz. Juz teraz warto zastanowi¢ si¢ w gronie Rady
Duszpasterskiej, jak z tego znaku skorzysta¢ nie przekazujac go tylko lu-
dziom starszym czy chorym. Ten krzyz ma stuzy¢ takze osobom w sile wie-
ku oraz mlodziezy, by z odwagg szli za Jezusem. Wykorzystajmy dolaczony
do tej czeSci Programu tekst o krzyzu recznym.

Rodzina Kosciotfem domowym

Pierwsza szkola Chrystusowego uczniostwa jest rodzina, gdzie rodzi-
ce stowem i przykladem powinni by¢ dla swoich dzieci zwiastunami wiary
1 pielegnowac wlasciwe kazdemu z nich powolanie, ze szczegdlng za$ trosk-
liwoscia powolanie duchowne (KK 11). Rodzina jest powolana do budowa-
nia Kroélestwa Bozego w dziejach, poprzez udzial w Zyciu i postannictwie
Kosciota. Azeby lepiej zrozumie¢ podstawy, tresci i cechy charakterystycz-
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ne tego uczestnictwa, nalezy zglebi¢ wielorakie i mocne wiezy wzajemnie
taczace Kosciol 1 rodzing chrzedcijafiska, tworzace z niej niejako ,,Kosciol
w miniaturze”, 1 sprawiajace, ze jest ona swego rodzaju zywym odbiciem
1 historycznym ukazaniem tajemnicy Kosciota (FC 49).

Emmanuel — Bég z nami

Prawda o tym, ze Bog jest z nami, stanowi istote radosnej nowiny.
To dlatego wszystko ulega zmianie, ze On jest z nami ze swa miloscia,
madroscia, wszechmoca. Chrzescijaniska rodzina moze mie¢ pewnosc, ze
Jezus jest z nia. Gwarantuje to sakrament malzenstwa. Po §lubie, od oltarza
malzonkowie katoliccy wracaja do siebie z Jezusem i On jest z nimi. On tez
jest dla nich najwazniejszy. Odtad Jemu oddajq pierwszenstwo we wszyst-
kich decyzjach, jakie podejma celem budowania domu. Zycie rodzinne trze-
ba programowac z Nim, a nie na wlasna r¢ke. By¢ uczniem Chrystusa, to
zaprasza¢ go do rodzinnego stolu, rodzinnych rozmoéw, decyzji, rodzinne;
troski o kazdego w domu. Z Nim trzeba pochyla¢ si¢ nad chorym, z Nim
posylac dzieci do szkoty, planowa¢ wakacje, niedziele i odpoczynek. Z Nim
ogladac film, otwiera¢ Internet, z Nim przyjmowac gosci. Z Nim przezywac
poczecie 1 narodziny kolejnych dzieci, i z Nim zamykac oczy tym, ktorzy
udaja si¢ do domu Ojca.

Duchowos¢ biblijna

Kolejny juz rok stowarzyszenie Dgziefo Bibliyne im. Jana Pawla II po-
dejmuje wysilek ksztaltowania duchowosci biblijnej w Polsce. Kwartalnik
Krag Biblijny, ktory od roku wlaczamy do naszego Archidiecezjalnego Programn
Duszpasterskiego, niech bedzie w naszych parafiach narzedziem duszpaster-
skim stuzacym do prowadzenia spotkan ksztaltujacych autentyczna ducho-
wo$¢ biblijna, uczacych modlitwy i Zycia Bozym Stowem.

Syn rodzicow, synem Boga

Czlowiek ochrzczony jest dzieckiem rodzicow, ale jest rowniez dzie-
ckiem Boga. Serce ochrzczonego zostaje wypelnione $wigtoscia Boga
1 faktycznie On ma w nim upodobanie. Czlowiek staje si¢ jednak odpo-
wiedzialny za ten niezwykly dar. Jesli dziecko zostaje ochrzczone w nie-
mowlecych latach, odpowiedzialno$¢ za dar jego $wigtodci spoczywa na
ramionach bliskich. To oni maja zadba¢ o to, by stworzy¢ dla dziecka
srodowisko zywej wiary. Oni tez maja mu poda¢ wzorce nie tylko kultu-
ralnego zachowania, ale wzorce zycia dziecka Bozego. Ten model zycia
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religijnego, promieniujacy z modlitwy 1 pigkna etycznej postawy, jest dla
dziecka najwazniejszy. Ono bowiem wzrasta, nasladujac dorostych. Przy-
pominajmy o tym w §wi¢to Chrztu Panskiego. Zapraszajmy cale rodziny,
by podchodzily po Mszach $wigtych do chrzcielnicy i w krotkiej modli-
twie dzigkowaly Bogu za dar wiary.

Odwiedziny duszpasterskie

W czasie tegorocznej koledy mozemy przekazac¢ wiernym karte z me-
dytacjq nawiazujaca do tematu Programn dusgpasterskiego. Obraz moze staé
si¢ inspiracja do modlitewnej refleksji nad wiasnym zyciem. Mozna bedzie
wykorzystac go takze w czasie katechezy czy rekolekcji. Podobnie jak przed
rokiem, odkrywajmy ,,sytuacje beznadziejne” w parafii. Tworzmy rejestr ta-
kich spraw, trudnych sytuacji rodzinnych, by p6zniej zajac si¢ nimi.

Emigranci

Wielu emigrantéw przyjezdza na Boze Narodzenie do Polski. Zwrd¢-
my na nich uwage w naszych parafiach. Najlatwiej — wiedzac, ze takie oso-
by sq na Mszy §w. — powita¢ ich i pomodli¢ si¢ w ich intencji oraz za ich
rodziny w modlitwie wiernych. Tarnowskie wydawnictwo Biblos przygoto-
walo modlitewniki dwujezyczne z informacja o polskich duszpasterstwach
1 Mszach §w. celebrowanych po polsku. Wydano trzy wersje: anglo-, niemie-
cko- 1 francuskojezyczna.

Dziet Zycia Konsekrowanego

W $wigto Ofiarowania Paniskiego wiaczmy si¢ w obchody Dnia Zy-
cia Konsekrowanego, ukazujac potrzebe radykalnego podjscia za Jezusem
w dzisiejszym S§wiecie, by stawac si¢ Jego uczniami. Przypominajmy takze
mozliwosci konsekracji ludzi §wieckich, ktérzy daja §wiadectwo Bozej mi-
losci w sercu $wiata.

Objawienie Panskie

W uroczystos¢ Trzech Kroli dzigkujmy Panu Bogu za to, Ze objawil
nam swoja milos¢, ze mozemy nia zy¢. Uczmy si¢ od Medrcow poszukiwa-
nia Jezusa. Przypominajmy wiernym o odpowiedzialnosci za misyjna dzia-
alnoé¢ Kosciota. Wiara umacnia si¢ w nas, gdy ja przekazujemy.

Zorganizujmy w parafii grupe(y) kolednikéw misyjnych. Dzieci prze-
brane za Medrcow, w towarzystwie osoby doroslej, odwiedzaja domy para-
fian niosac im Zzyczenia Bozego blogostawienstwa, zbierajac réwnoczesnie
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ofiary na potrzeby misji §wigtych. Materialy na ten temat mozna otrzymac
w Poznaniu, w domu siéstr Kalwerianek przy ul. Dmowskiego 130, tel.

(061) 869-95-38.

KONTYNUACJA PROPOZYCJI Z LAT UBIEGLYCH

Spotkania optatkowe

Spotkania optatkowe w parafii niech stana si¢ okazja integrowania réznych
grup. Droga ku temu jest wspdlne organizowanie oplatka. Podzigkujmy wiernym
za zaangazowanie w formacje w grupach, stowarzyszeniach i ruchach.

Przygotowanie koledy

W czasie odwiedzin duszpasterskich spotykamy si¢ z parafianami tam, gdzie
oni zyja, by wspoélnie modli¢ si¢ i porozmawia¢. Zachecamy, by poprzedzi¢ kolede
rozmowsq z Rada Duszpasterska, by wspélnie zastanowié sig, jak i o czym roz-
mawia¢ z ludZmi w tym roku. BadZzmy wrazliwi na rézne formy ubdstwa, ktére
dotykajg naszych parafian. Ta nowa bieda moze dotyczy¢ rozbitych malzenstw,
wolnych zwigzkéw, samotnosci, uzaleznienia od alkoholu czy narkotykéw, moze
by¢ zwiazana ze $miercig bliskiej osoby.

Ewangelizacja wizualna

Umieszczajmy na terenach naszych parafii plakaty ewangelizacyjne, ktére
mogga zachecad ludzi do refleksji na swoim Zyciem wiary.

Adres kontaktowy: Ewangelizacja Wizualna, Fundacja im. Sw. Franciszka
z Asyzu, 31-044 Krakow, ul. Grodzka 54, tel. (012) 428-31-70, tel./fax (012) 428-
32-41, www.ewangelizacja.org.pl; biuro@ewangelizacja.org.pl

13



LITURGIA
Stowo i sakrament

Swiety czas rodzinnego domu

Syn Boga wkroczyl w czas, by nam umozliwic jego uswigcenie.
Przyniést wszystkie potrzebne do tego taski. Najdoskonale;
wykorzystala to Jego Matka, ktorej serce bilo zawsze rytmem
swigtosci 1 wiecznosci. To ona budowata dom, w ktérym kaz-
da sekunda zamieniala si¢ w akt mitosci Boga 1 ludzi. Ona
tez jest wzorem dla nas. Mamy budowa¢ dom promieniujacy
Bozym szczesciem, niezaleznie od tego, co posiadamy i jaka
drogg prowadzi nas Pan. Dokonuje si¢ to wtedy, gdy zyjemy
w duchu modlitwy Oyeze nasz, gdy Ojciec niebieski ma w naszej rodzinie
najwyzszy autorytet.

Roraty

Przygotujmy dobrze Msze $w. roratnie. Aktywizujmy dzieci do czyn-
nego udzialu w liturgii, wiaczajac w nia takze dorostych, zwlaszcza jako
lektorow. Wykorzystajmy ciekawe pomoce przygotowane przez redakcje
»malego Przewodnika Katolickiego”. Pamietajmy w Adwencie takze o do-
rostych. Jesli wszystkie Msze $w. roratnie odbywajg si¢ z licznym udziatem
dzieci, to znajdzmy w homilii takZze czas na zwrdcenie si¢ do dorostych.
Choc¢by raz w tygodniu zgromadzmy takze mlodziez. W niektorych para-
fiach sprawdza si¢ sobotnia poranna Msza roratnia z mlodzieza, a po niej
wspolne $niadanie.

Stowo w liturgii Adwentu i Bozego Narodzenia

W okresach liturgicznych, w ktorych celebrujemy Tajemnice wcielenia
Odwiecznego Stowa Ojca, dotdézmy wszelkich staran, by pomoéc wiernym
przyjac i zrozumiec teksty biblijne czytane podczas Eucharystii. Codzienne,
krotkie homilie moga w tym pomoc. Zachgcajmy wiernych, by w rodzinach
czytali Pismo Swigte. Osobom uczestniczacym w codziennej Mszy $wietej
proponujmy SZowo na kazdy dzieii — komentarze do czytan przygotowywane
przez Szkote Nowej Ewangelizacji w naszej Archidiecezji. Zwracajmy uwa-
g¢ na to, ze rodzina jako Kos$ciot domowy musi zy¢ Stowem Pana.
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Sakramenty

Zachecajmy wiernych do gorliwszego uczestniczenia w zyciu sakra-
mentalnym. Poruszajmy ten temat w homiliach, rekolekcjach, katechezach
oraz na spotkaniach réznych grup duszpasterskich. Szczegdlnie podkre-
§lajmy znaczenie sakramentu pokuty, ktéry daje nam zaréwno pojednanie
z Bogiem, jak i z bliznimi, z rodzina. Jest to szczegdlnie wazne, gdy myslimy
o wieczerzy wigilijnej 1 dzieleniu si¢ oplatkiem. Przypominajmy, Ze rodzina,
ktoéra pragnie stawac si¢ Kosciolem domowym musi zy¢ sakramentami.

Spowiedz adwentowa

Wielu parafian spowiada si¢ przed Bozym Narodzeniem. Jesli nie sko-
rzystamy podczas koledy z przygotowanej przez Drukarnie i Ksiegarnie Sw
Wojciecha karty z medytacja nawiazujaca do tematu Programu dus3pasterskiego,
wykorzystajmy ja przy spowiedzi wreczajac ja penitentom z poleceniem rozwa-
zenia na modlitwie zawartych tam tresci. Zachecajmy do spowiedzi $w. juz na
poczatku Adwentu 1 do czestszego udzialu we Mszy sw. w dni powszednie.

Rodzinna Eucharystia

Kosciot domowy winien zy¢ Stowem i Sakramentem (FC 38). Rodzina,
ktéra uczestniczy w niedzielnej Eucharystii realizuje to wezwanie. Bardzo waz-
ne jest przypominanie o potrzebie i obowiazku uczestniczenia w niedzielnej
Mszy §w. Malzonkowie winni wlaczac si¢ w przygotowanie liturgii, by w ten
sposob $wiadczy¢ wobec swoich dzieci o gotowosci péjscia za Jezusem.

Rézaniec w rodzinie

Jan Pawel II wielokrotnie wzywal do modlitwy rézancowej w rodzi-
nach i za rodziny. Ta modlitwa ma szczegdlng moc 1 winna by¢ pieleggnowa-
na w naszych domach i wspélnotach parafialnych.

Niedziela Swigtej Rodziny

Wykorzystajmy ten szczegolny dzien, by pokazaé, ze rodzina zyjaca na
wz6r Swietej Rodziny z Nazaretu staje sie $rodowiskiem, w ktérym czto-
wiek wzrasta w uczniostwie odkrywajac Chrystusa jako swego Najwyzsze-
go Nauczyciela. W niektorych parafiach swigtuje si¢ w tym dniu jubileusze
malzenskie. Popro$my, by rodziny, odpowiednio do tego przygotowane,
zajely si¢ liturgia Eucharystii (czytania, komentarze, modlitwa wiernych czy
procesja z darami). Zapro$my wiernych, by na zakofczenie Mszy Swictej
podchodzili calymi rodzinami do blogostawienstwa (np. przez nalozenie

15



rak). Przygotujmy dla kazdej rodziny maty upominek (np. Kartg Praw Ro-
dziny czy stosowny obrazek — np. karte z medytacjq przygotowana przez
DiKSW na Boze Narodzenie 2007). Przygotujmy maly kiermasz z cicka-
wymi ksigzkami o tematyce rodzinnej.

KONTYNUACJA PROPOZYCJI Z LAT UBIEGLYCH

Komentarze do niedzielnej Liturgii Sfowa
Program Duszpasterskiproponuje komentarze do niedzielnych czytai biblijnych.
Teksty opracowuje redakcja miesiecznika ruchu Swiatto-Zycie ,,Wieczernik”.

Propozycje $piewow

Takze tego roku otrzymamy propozycje §piewéw na niedzielne Msze §w. Sa
one przygotowane w dwoch egzemplarzach. Bardzo prosimy Ksi¢zy Proboszczéw
o systematyczne przekazywanie jednego z nich organistom.

Modlitwa przy wienicu adwentowym

Wienice adwentowe sa coraz bardziej popularne w Polsce. Podkreslajmy ich
religijne znaczenie, ttumaczac symbolike wieica. W rodzinie wieniec moze zache-
ca¢ do codziennej wspdlnej modlitwy. Kazdego tygodnia, zapalajac kolejng $wiece
na wieficu, mozemy modli¢ si¢ w réznych intencjach. Wieice mozna wykona¢
w parafii (np. przygotowuje je mlodziez lub Parafialny Zespél Caritas) lub zamo-
wi¢ u duszpasterza mlodziezy Archidiecezji Poznanskiej.

Modlitwa przy $§wiecy Caritas

Zachecajmy do uroczystego zapalania §wiecy Caritas przy wspolnych posil-
kach w $wicta i inne dni nowego roku. Przypominajmy parafianom o potrzebie
wspolnej modlitwy w rodzinach, ktorej towarzyszy¢ moze $wiatlo tej Swiecy.

Betlejemskie §wiatfo pokoju

Jak co roku, harcerze beda roznosi¢ swiatlo betlejemskie. Niech $wieca Cari-
tas zaptonie w domach betlejemskim §wiattem.
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DIAKONIA
Postuga wobec potrzebujacych i wspolnoty

Troska o pokéj w rodzinie

Jezus chee, by$my budowali rodzine, w ktorej miecze sq
przekute na lemiesze, gdzie energia wykorzystywana do
ki6tni 1 walki, ma by¢ zamieniona w energie tworcza.
To nasze zadanie. Nawet mocne napigcia w rodzinie,
ktore czasem sa nieuniknione, winny kofczy¢ si¢ po-
kojem. Trzeba, by byly Wykorzystane nie do podzia-
téw, ale do wzmocnienia jednosci.

Jezus pragnie naszego rodzinnego szczedcia, a my mozemy je osiagnac
stuchajac Jego wskazan i nasladujac Jego postawe wobec bliskich. Nie wolno
budowa¢ domu wedtug wilasnych koncepcji, bo kazdy w rodzinie ma inng wi-
zje. Trzeba budowa¢ dom wedlug projektu Jezusa.

Odwaga w rodzinnym domu

Czczony w okresie Bozego Narodzenia §w. Szczepan promieniuje
odwaga i madroscia. To jeden z pierwszych uczniéw Jezusa, ktory dorost
do zlozenia heroicznego $wiadectwa swej wiary. To wymaga odwagi. Jego
przykiad wzywa nas do zastanowienia si¢ nad tym, w jakiej mierze nasze
rodzinne domy sa szkola ewangelicznej odwagi. Odwaga rodzicoéw winna
przelac si¢ w serca dzieci. Jesli jej brak w sercach rodzicow, zabraknie jej
w sercach dzieci. Potrzebna jest odwaga, by stana¢ po stronie najstabszych.
Potrzebna jest do przebaczenia. Potrzebna jest do znoszenia z godnoscia
krzywdy, by odnies¢ moralne zwyciestwo nad krzywdzacymi. Nie mozna
by¢ uczniem Jezusa, nie majac odwagi.

Odwiedziny chorych

Drobny s$wiateczny upominek wraz z zyczeniami od duszpasterzy
1 wspolnoty parafialnej moze sprawi¢ osobom chorym i samotnym wiele
radosci. Czgsto mlodziez zanosi paczki i zyczenia do tych, o ktérych mo-
wimy, ze sa skarbem naszych wspdlnot. Zorganizujmy, wraz z zespolem
Caritas, takie odwiedziny osob chorych w naszych parafiach.

Paczki dla ubogich dzieci

Dobrym zwyczajem w wielu parafiach jest przygotowanie juz na po-
czatku Adwentu karteczek z imionami i wiekiem dzieci, ktore parafia pragnie
obdarowa¢ praktycznymi upominkami. Znajac plec i wiek dziecka, mozna
przygotowaé konkretny prezent, ktory parafialny zespot Caritas przekaze
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przed swigtami pod znany sobie adres. Dzieci, pochodzace z ubogich ro-
dzin, pozostajg dla ofiarodawcéw anonimowe, co wiaze si¢ z uszanowa-
niem ich godnosci. Karteczki z imionami i wiekiem dzieci wisza niekiedy
na adwentowych drzewkach ustawianych w kosciolach lub wyktadane sa
w koszyczkach we wskazanym wczedniej miejscu. Niekiedy cala rodzina,
rodzice wraz z dzie¢mi, uczestniczy w przygotowaniu takiego prezentu.
Staje si¢ to wowcezas okazja do uczenia dzieci solidarnosci z potrzebujacy-
mi oraz wrazliwosci na cierpienie poza wlasna rodzina.

Szkolne Kota Caritas

Zachecajmy katechetow 1 nauczycieli, by zaktadali 1 prowadzili szkol-
ne Kofa Caritas. W nich mlodziez i dzieci ksztaltuja postawy solidarnosci
1 gotowosci pomocy stabszym. Zauwazmy, jak bardzo wazna jest taka dzia-
talnos$¢ formacyjna przy dzisiejszych problemach polskiej szkoty.

Dzien Chorego

We wspomnienie Matki Bozej z Lourdes obchodzimy tradycyjnie
Swiatowy Dzien Chorego Pamigtajmy o chorych parafianach w modlitwie.
Dziers chorych najczedciej organizujemy w cieplejszych porach roku. Za-
troszczmy sig, by chorzy parafianie odczuli, Ze jest to ich dzien.

KONTYNUACJA PROPOZYCJI Z LAT UBIEGLYCH

Wigilijne dzieto pomocy dzieciom

Swiece Caritas ciesza si¢ ciagle duzym zainteresowaniem wiernych. Wska-
zujmy wyraznie na cel tego dziela, nawiazujac do organizowanego przez Caritas
wypoczynku dla dzieci w okresie wakacji.. Pomy$lmy juz o parafialnej ofercie dla
dzieci w zimowe ferie oraz letnie wakacje 2008. Parafia moze przy tym skorzystac
z pomocy finansowej Caritas Archidiecezji.

Solidarno$c¢ sasiedzka

Nawigzujac do polskiej tradycji pustego miejsca przy wigilijnym stole, za-
checajmy wiernych do sasiedzkiej goscinnoéci i solidarnosci. Zapraszajmy osoby
samotne do naszych domoéw.

Podsumowanie koledy

Jesli jednym z owocéw odwiedzin duszpasterskich bedzie sporzadzenie ,,rejestru
spraw trudnych” w parafii, to konieczne bedzie wspolne zastanowienie sie, jak zaradzi¢
tym problemom. Zespot Caritas powinien otoczy¢ opiekg, te osoby, ktore potrzebuja
szczegolnej pomocy. Warto dostrzega¢ inne formy biedy, jak np. nedza edukacyjna.
Mozna wowczas zorganizowaé pomoc w formie, np. parafialnych korepetycji.
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