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Krzyz ,,reczny”

Realizacje tegorocznego Programu duszpasterskiego opieramy na frag-
mencie z Ewangelii §w. Y.ukasza: Jesli &t0 chee i5¢ za Mna, niech sig zaprze samego
siebie, niech co dnia bierge krzy% swdj i niech mnie nasladuje! Bo kto chee zachowac swoje
Syete, straci je, a kto straci swe ycie 3 mego powodu, ten je zachowa (Lk 9, 23-24).
Uczniostwo, ktore jest decyzja pdjscia za Jezusem, wigze si¢ z gotowoscia
wzigcia krzyza, codziennie! Takie péjscie za Mistrzem pozwala dojrzewac
do tego, by stac si¢ gotowym straci¢ swoje zycie w mitodci ofiarnej.

W tym roku do Programn duszpasterskiego zostal dotaczony maly krzyz.
Chcemy przy jego pomocy uczy¢ si¢ brania krzyza na kazdy dzien naszego
zycia. Jest to krzyz szczegdlny. Nie ma haczyka, by zawiesi¢ go na $cianie czy
dziurki, by mégl zawisnaé na szyi. Ma troche dziwny ksztalt, jakby wzor jego
powstal z migkkiej gliny $ciskanej w dloni. Jest to krzyz ,,reczny”, przezna-
czony do tego, by bra¢ go do reki. Kiedy kladziemy go na dlon i zaciskamy
wokol niego nasze palce, czujemy, ze krzyz ten jakby ,,chowa si¢” w naszej
dloni, a réwnoczesnie ,,nie pasuje do reki”. To wazne odkrycie, bo krzyz
nie moze ,,pasowac”’, on zawsze wymaga od nas gotowosci ofiary, stania si¢
ziarnem, ktére obumiera, by da¢ nowe zycie. Krzyz nie moze ,,pasowac’” tak,
jak pitka reczna, granat czy kastet. On musi stanowi¢ wyzwanie dla tego, kto
bierze go do reki. Do krzyza zawieszonego na Scianie czy na szyl mozna si¢
przyzwyczaic. Ten krzyz trzeba ciagle na nowo brac do reki, Sciska¢, chwyta¢
go. Gdy towarzyszy temu modlitwa, odkrywamy, ze mozna si¢ tego krzyza
takze uchwycié. To nie my niesiemy krzyz, to on nas ,,niesie”!

Zach¢camy do podjecia konkretnego projektu duszpasterskiego w pa-
rafii, w ruchu, stowarzyszeniu, zgromadzeniu zakonnym czy grupie duszpa-
sterskiej, zwigzanego z wykorzystaniem tego szczegdlnego znaku uczniow
Chrystusa. Niech inspiruje on duchownych, osoby zycia konsekrowanego
1 $wieckich wiernych do znalezienia wlasciwego sposobu postuzenia si¢ nim
w duszpasterstwie. Przekazywanie i wykorzystywanie tego krzyza wiazmy
zawsze z modlitwa. Zastanéwmy si¢ i zaplanujmy, jak wykorzystac ten znak
w duszpasterstwie 0sob chorych, cierpiacych i niepelnosprawnych, w pracy
z osobami dorostymi, z trwajacymi w zalobie, z narzeczonymi czy z mlo-
dzieza. Pomyslmy, jak wykorzystac ten znak w czasie parafialnych rekolekcji
wielkopostnych czy w Wielki Piatek. Niech stuzy on pomoca w postudze
ewangelizacyjnej, a zwlaszcza w gloszeniu kerygmatu w naszych wspolno-
tach. Wydawnictwo Ksiegarni Sw. Wojciecha przygotowuje w formie matej,
kieszonkowej broszurki zbiér medytacji do krzyza ,,recznego”.
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Jak wykorzystac krzyz ,,reczny” w duszpasterstwie?

Pomimo, iz dopiero w Wielkim PoScie poruszymy temat: Byc #cznien
Chrystusa w doswiadezeniu krzyza, juz teraz, na poczatku nowego roku duszpa-
sterskiego trzeba si¢ zastanowic, jak wykorzystamy w naszych wspoélnotach
ten krzyz. Poruszmy ten temat na spotkaniach Parafialnych Rad Duszpa-
sterskich. Wezesniejsze doswiadczenia wskazuja, iz krzyz ,reczny” przyj-
mowany jest przez wiernych bardzo zyczliwie. Wiele oséb z tych, ktére go
otrzymaly, podkresla, ze pomaga on w modlitwie osobistej, prowokuje do
refleksji nad swoim zyciem, jest umocnieniem w cierpieniu.

Trudno przyjac, ze krzyz ma by¢ darem parafii dla konkretnych oséb.
Wyjasnijmy wiernym ile krzyz ,,reczny” kosztuje. Mozemy zebra¢ ofiary po
wreczeniu krzyza lub rozprowadzi¢ go w parafii, np. od poczatku Wielkie-
go Postu, by pézniej uroczyscie go poswieci¢ (np. w Wielki Piatek). Wierni
mogliby przynosi¢ krzyz ze soba na Droge krzyzowa czy na Gorzkie Zale,
by modli¢ sig, trzymajac go w reku. W Wielki Piatek mozna by poswiecic
krzyze przyniesione przez wiernych na liturgie. Pan Jezus mowi o wzigciu
krzyza, tzn. o osobistej decyzji pojscia za Nim droga krzyza. W praktyce
znaczy to, 1z mozna zaproponowac wiernym, by sami wyciagneli rece po
krzyz i zabrali go w swoje zycie. W Programie na Wielki Post zamiescimy
schemat nabozenstwa z przyjeciem krzyza. Na stronie internetowej Archi-
diecezji Poznanskiej, obok aktualnego Programu Duszpasterskiego, zamiesci-
my kilka ciekawych projektéw wykorzystania krzyza z réznymi grupami.

Ponizej podajemy kilka przykltadowych grup duszpasterskich, ktorym
warto zaproponowac przyjecie krzyza. Zachecamy, by zaproponowaé ten
znak jak najszerszemu gronu parafian.

Osoby chore i cierpiace

Krzyz ,reczny” bardzo gleboko moze wpisac¢ si¢ w doswiadczenie
choroby i cierpienia naszych wiernych. Mozemy wykorzysta¢ go w czasie
odwiedzin chorych w ich domach, gdy zanosimy im Jezusa Eucharystycz-
nego. Dobrym momentem przyjecia krzyza bedzie dzien chorych organizo-
wany w parafii. Krzyze mozna poswieci¢ podczas Mszy $wiegtej i przekazac
wiernym po jej zakonczeniu.

Osoby w zatobie
Krzyz ,,reczny” moze by¢ pomoca w przezywaniu zaloby po stracie

bliskiej osoby. Mozemy proponowa¢ go w biurze parafialnym osobom zgta-
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szajacym pogrzeb. Zdarza sie, ze przychodza tylko po kartke potrzebna na
cmentarzu komunalnym (zwlaszcza w Poznaniu) i nie mowia wprost o Smier-
ci bliskiej im osoby. Krzyz moze pobudzi¢ do osobistej refleksji, moze byé
wsparciem w cierpieniu i do§wiadczeniu samotnosci. Jesli wreczamy rodzinie
zmarlego ksiazeczke o $mierci i zalobie, wydang w serii ,,Biblioteki Kazno-
dziejskiej”, wowczas krzyz moze by¢ drugim darem przekazanym rodzinie.
Zachecajmy, by z tym krzyzem w reku modli¢ si¢ za zmartych.

Matzonkowie

Krzyz mozemy zaproponowaé matzonkom w dniu ich zaslubin, w dniu
ich jubileuszu czy w réznych sytuacjach Zycia codziennego, zwracajac uwage
na to, iz sami musza stawac si¢ uczniami Jezusa, by pézniej jako mistrzowie
potrafili przekaza¢ wiare swoim dzieciom. W czasie Mszy swietych jubile-
uszowych mozna prosi¢ malzonkéw, by zechcieli uchwyci¢ si¢ krzyza, by
dalej zy¢ jego moca, swiadczac o Bozej mitosci.

Rodzice

Rodzice maja by¢ dla swoich dzieci pierwszymi nauczycielami wiary,
mistrzami, ktérzy czynig ze swych dzieci uczniéw Chrystusa. Warto wy-
korzysta¢ krzyz w pracy z rodzicami dzieci i mlodych przygotowujacych
si¢ do przyjecia sakramentéw (chrzest, sakrament pojednania, Eucharystia,
bierzmowanie). Czas towarzyszenia dzieciom w tym okresie ich Zycia szcze-
gdblnie zobowiazuje do dawania przez rodzicow $wiadectwa wiary.

Narzeczeni

Narzeczeni, ktorzy §wiadomie pragng przezywac swoje przygotowanie
do sakramentu malzenistwa, moga wziac krzyz na znak gotowosci radykal-
nego pojscia drogami Pana. Krzyz moze pomagaé we wzajemnej modlitwie
narzeczonych za siebie, motywowac do milosci ofiarnej i do trwania w czy-
stosci przedmalzenskiej.

Miodziez

Starsza mlodziez, to osoby, ktorym warto zaproponowac krzyz ,,recz-
ny”. Ci mlodzi ludzie, ktérzy pragna stawac si¢ uczniami Chrystusa i dawac
o Nim $wiadectwo wérdd swoich rowiesnikéw, mogg znalezé w tym znaku
umocnienie. Okazja do zaproponowania mtodym wzigcia krzyza moga by¢
nabozenstwa pasyjne w Wielkim Poscie, jak choc¢by Droga krzyzowa dla
mtodziezy.
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Nauczyciele i katecheci

Nauczyciele 1 katecheci stanowia szczegdlng grupe w parafii odpo-
wiedzialng za ksztalcenie 1 wychowanie mlodego pokolenia. Wychowawcy
winni by¢ mistrzami dla swoich uczniéw. Sami jednak potrzebuja Mistrza
1 Nauczyciela, ktorym jest Jezus Chrystus. Zachecamy, by otoczy¢ te gru-
pe wiernych szczegdlng troska w tym roku duszpasterskim. Moze uda si¢
stworzy¢ w parafii czy w dekanacie duszpasterstwo nauczycieli. Im takze
warto zaproponowac krzyz ,,reczny”’, poniewaz ich nietatwa postuga wy-
chowawcza nierzadko ma wymiar krzyza.

Wszyscy chetni parafianie

Warto zaproponowaé takze innym parafianom mozliwo$¢ wcigcia
krzyza. W okresie Wielkiego Postu mozna rozprowadza¢ krzyz w parafii,
zapraszajac tych, ktérzy go nabyli do $wiatyni w Wielki Pigtek. Tego dnia,
podczas wieczornej adoracji krzyza mozna poswigci¢ krzyze ,,reczne”,
z ktérymi przyjda parafianie.

23



