Tajemnica
Chrystusa
Ukrzyzowanego

Wielki Post

WSPOLNOTA



Wydawca: Archidiecezja Poznanska
Redakcja: ks. Krystian Sammler
Korekta: Maciej Lorenz

ISBN PD: 978-83-654006-21-7



Archidiecezjalny Program Duszpasterski

ROK A

WSPOLNOTA
Wielki Post

Tajemnica Chrystusa UkrzyZowanego

Propozycje szczegolowe

Poznan 2019/2020



WPROWADZENIE

Tajemnica Chrystusa UkrzyZowanego, to motto towarzyszace
podejmowanym inicjatywom pastoralnym liturgicznego okresu
Wielkiego Postu w roku, ktory poswigcony jest odkrywaniu i zgtebianiu
prawdy o Eucharystii jako Wielkiej tajemnicy wiary. Budujac przy
oltarzu Eucharystii wspdlnote wiary, nadziei 1 mitosci, pragniemy ja
lepiej zrozumie¢ 1 pelniej przezywa¢ Boze dzieto zbawienia, ktore
Jezus Chrystus, ,,przez swa $mier¢ 1 zmartwychwstanie objawia nam
1 komunikuje nieskonczone mitosierdzie Ojca” (Evangelii gaudium 164).

Sw. Jan Pawet II zwracal uwage, ze Zbawiciel ,ustanawiajac
Eucharystie, nie ograniczyt si¢ On jedynie do powiedzenia: » To jest Ciato
moje«, »to jest Krew moja«, lecz dodat: »ktore za was bedzie wydane...,
ktora za was bedzie wylana« (Mt 26,26.28; £k 22, 19-20). Nie potwierdzit
jedynie, ze to, co im dawat do jedzenia i do picia, byto Jego Cialem i Jego
Krwig, lecz jasno wyrazil, Zze ma to warto$¢ ofiarnicza, czynigc obecna
w sposOb sakramentalny swoja ofiare, ktéra niedtugo potem miata
dokona¢ si¢ na krzyzu dla zbawienia wszystkich. »Msza $wigta jest
rownoczesnie i nierozdzielnie pamigtka ofiarng, w ktorej przedtuza si¢
ofiara Krzyza, i §wigta ucztag komunii w Ciele i Krwi Pana«. Kosciot zyje
nieustannie odkupienczg ofiarg i zbliza si¢ do niej nie tylko przez peine
wiary wspomnienie, ale tez poprzez aktualne uczestnictwo, poniewaz
ofiara ta wcigz si¢ uobecnia, trwajac sakramentalnie w kazdej wspdlnocie,
ktéra ja sprawuje przez rece konsekrowanego szafarza. W ten sposob
Eucharystia umozliwia ludziom wspotczesnym dostgpienie pojednania,
ktére Chrystus uzyskal raz na zawsze dla ludzkos$ci wszystkich czaséw”
(Ecclesia de Eucharistia vivit 12)

Kontynuujac te rozwazania, Papiez wyraznie zaznaczat, ze ,,Msza
$w. uobecnia ofiar¢ Krzyza, nie powigksza jej, niczego jej nie dodaje
ani jej nie mnozy. To, co si¢ powtarza, to sprawowanie memoriale,
»wukazanie pamiatki« (memorialis demonstratio), przez co jedyna
1 ostateczna odkupiencza ofiara Chrystusa zawsze uobecnia si¢ w czasie.
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Natura ofiarnicza tajemnicy Eucharystii nie moze by¢ zatem pojmowana
jako co$ oddzielnego, niezwigzanego z krzyzem lub tez odnoszacego si¢
jedynie posrednio do ofiary na Kalwarii” (tamze).

Przezywanie Eucharystii jako tajemnicy Chrystusa UkrzyZzowanego
konfrontuje si¢ z realiami naszej codziennosci, tak bardzo dalekimi od tego
idealu. Zauwaza to papiez Franciszek, podkreslajac w adhortacji Evangelii
gaudium, ze ,wielkim niebezpieczenstwem wspdlczesnego S$wiata,
z jego wielorakg 1 przygniatajaca oferta konsumpcji, jest smutek rodzacy
si¢ w przyzwyczajonym do wygody i1 chciwym sercu, towarzyszacy
chorobliwemu poszukiwaniu powierzchownych przyjemnosci oraz
wyizolowanemu sumieniu. Kiedy zycie wewngtrzne zamyka si¢ we
wlasnych interesach, nie ma juz miejsca dla innych, nie licza si¢ ubodzy,
nie stucha si¢ juz wiecej gtosu Bozego, nie doswiadcza si¢ stodkiej radosci
z Jego mito$ci, zanika entuzjazm czynienia dobra” (EG 2).

Dylematy zwigzane ze zderzeniem si¢ prawdy o przezywaniu
tajemnicy Chrystusa Ukrzyzowanego z realiami wspotczesnego $wiata,
papiez Franciszek probuje rozwigzaé, stwierdzajac: ,,dobra nowina, ktora
jest sam Jezus, jest dobra, nie dlatego, ze jest wolna od cierpienia, ale
dlatego, ze rowniez cierpienie jest przezywane w szerszych ramach,
jako integralna czgs¢ Jego mitosci do Ojca 1 do ludzkosci. W Chrystusie
Bog stat si¢ solidarny z kazda ludzka sytuacja, objawiajac nam, ze nie
jesteSmy sami, poniewaz mamy Ojca, ktory nigdy nie moze zapomnie¢
o swoich dzieciach. »Nie lekaj si¢, bo jestem z toba« (Iz 43,5): brzmi
pocieszajace stowo Boga, ktory zawsze angazuje si¢ w dzieje swego ludu.
W Jego umitowanym Synu ta obietnica Boga — »jestem z tobg« — posuwa
si¢ do przyjecia catej naszej staboSci, az po umieranie naszg $miercig.
W Nim takze ciemnos¢ i $mier¢ staja sie miejscem komunii ze Swiattem
i z Zyciem. W ten sposob rodzi sie nadzieja dostepna dla wszystkich,
wlasnie w miejscu, gdzie zycie zaznaje goryczy porazki. Jest to nadzieja,
ktora nie zawodzi, poniewaz mito§¢ Boza zostata rozlana w naszych
sercach (por. Rz 5,5), i sprawia, ze rozkwita nowe zycie, tak jak roslina
wyrasta z ziarna, ktore wpadlo w ziemie. W tym $wietle kazdy nowy
dramat zachodzacy w dziejach staje si¢ rowniez scenerig mozliwej dobre;j
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nowiny, poniewaz mito$¢ potrafi znalez¢ droge bliskosci i serca zdolne
si¢ wzruszac¢, oblicza zdolne nie ulega¢ zniechgceniu, rece gotowe do
budowania”(Oredzie na §wiatowy dzien srodkow przekazu, 24.01.2017).

Wielki Post — dzigki stowu Bozemu i1 sakramentom — ma nam
pomoc w poglebieniu naszej wiary w Chrystusa Odkupiciela. Dokonuje
si¢ to na drodze modlitwy i dzielenia si¢ milto$cia, milczenia i postu,
w oczekiwaniu na rado$¢ paschalng. Dzigki nawrdceniu mozemy spojrzec
w prawdzie na siebie 1 na naszych bliZnich, a zjednoczeni z Bogiem przez
Chrystusa w Duchu Swietym pehiej dostrzec godnos¢ naszych sidstr
1 braci — takze tych, ktdrzy Zyja na marginesie spoteczenstwa i wyjs¢ do
nich z Ewangelia.

Trwajacy od Srody Popielcowej do potudnia Wielkiego Czwartku
okres Wielkiego Postu, winien by¢ czasem przygotowania do przezywania
najwazniejszego dla nas Swigta — Paschy. Rozumiana jako meka, $§mier¢
1 zmartwychwstanie, obchodzona jest w ramach Triduum Paschalnego,
za$ gldownym momentem jej przezywania ma by¢ udzial w Wigilii
Paschalnej, ktora faczymy z odnowieniem przymierza Chrztu $wigtego.

Czytania pierwszej Niedzieli Wielkiego Postu zwracaja uwage
na to, ze mito$¢ przezwyci¢za pokusy, ktore chcg nas doprowadzi¢ do
odrzucenia milosci Boga i zaprzestania poszukiwan glebszego sensu
zycia. Druga niedziela, ukazujac Przemienienie Panskie na Gorze Tabor,
apeluje do nas, aby$my wshuchiwali si¢ w glos Mitosci — ,,To jest moj
Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie”. Wstepujac
zNim na gore, zaproszeni jesteSmy do spojrzenia w ciszy i modlitwie poza
horyzont codziennych spraw, co pozwoli nam dostrzec dar wspolnoty
z Bogiem 1 ludZzmi. Kolejna niedziela w przypowiesci o Samarytance
przynosi zaproszenie do powrotu ku zrédhu zycia jakie odnajdujemy
w Chrystusie, ktory daje siebie samego cztowiekowi. W czwartg niedzielg
—wraz z uzdrowionym $lepcem — bedziemy powtarzali: ,,Wierze, Panie!”,
bo wszyscy potrzebujemy przemycia oczu, aby na nowo udaé si¢
w droge ku wierze, by dostrzec w Chrystusie droge ku petnej komunii
zBogiem. Wskrzeszenie tazarza, co przypomni pigta Niedziela Wielkiego
Postu, jest wyrazem wspodlczucia, jakie Jezus okazuje cztowiekowi
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1 zarazem szczegOlnym znakiem wspolnoty z wszystkimi cierpigcymi,
a takze wskazaniem jego drogi przez krzyz do zmartwychwstania.
Wreszcie Niedziela Palmowa, ukazujac ukrzyzowanego, ogoloconego
1 wyniszczonego Syna Bozego, pragnie nas pobudzi¢ do nawrdcenia,
aby$my jeszcze pelniej uwierzyli w mito§¢ Boga, pojednali si¢ z Nim
i zyli we wspodlnocie Kosciota ze zmartwychwstatym Panem.

W zwiazku z tym, ze Wielki Post jest ze swej natury takze czasem
szczegOlnej realizacji dziel milosierdzia, warto przypomnie¢ stowa
papieza Franciszka, ktore skierowat do Kos$ciota w Polsce na zakonczenie
wizyty ad limina Apostolorum w 2014 r,: ,zach¢cam was do troski
o ubogich. Takze w Polsce, pomimo aktualnego rozwoju gospodarczego
kraju, jest wielu potrzebujacych, bezrobotnych, bezdomnych, chorych,
opuszczonych, a takze wiele rodzin — zwlaszcza wielodzietnych — bez
wystarczajacych $rodkéw do zycia i wychowywania dzieci. Badzcie
blisko nich! Wiem jak duzo czyni w tej dziedzinie Kosciot w Polsce,
okazujac wielka hojno$¢ nie tylko w ojczyznie, ale takze w innych
krajach $wiata. Dzigkuje wam i waszym wspdlnotom za to dzieto. Nadal
zachgcajcie waszych kaptanow, zakonnikow 1 wszystkich wiernych, by
mieli »wyobrazni¢ mitosierdzia« i zawsze ja praktykowali” (Do polskich
biskupow ad limina Apostolorum, 7.02.2014).

Szukajac glebszej motywacji, ktdra pozwalataby lepiej zrozumieé
tajemnice Chrystusa Ukrzyzowanego, warto kolejny raz, w ramach
spotkan grup duszpasterskich, wspolnie przemys$le¢ stowa z homilii
Benedykta XVI, ktora wyglosit w Nikozji podczas swej podrozy
apostolskiej:

,,Krzyz jest wigc czyms$ znacznie wigkszym i bardziej tajemniczym,
niz to si¢ wydaje na pozor. Jest to niewatpliwie narzedzie tortur, cierpienia
1 kleski, ale jednocze$nie wyraza on pelng przemiang, ostateczne
odwrocenie tego zla: staje si¢ tym samym najwymowniejszym symbolem
nadziei, jaki kiedykolwiek widziat §wiat. Przemawia do wszystkich,
ktorzy cierpia — uci$nionych, chorych, biednych, zepchni¢tych na
margines, ofiar przemocy — dajac im nadziej¢, ze Bég moze przemienic¢
ich cierpienie w rado$¢, ich izolacj¢ w komunig, ich $§mier¢ w zycie.
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Daje on nieograniczong nadziej¢ naszemu upadltemu $wiatu. Wlasnie
dlatego $wiat potrzebuje Krzyza. Krzyz jest nie tylko prywatnym
symbolem poboznosci, nie jest tylko oznaka przynalezno$ci do pewnej
grupy w obrebie spoteczenstwa, a w swym najglebszym sensie nie ma
on nic wspdlnego z narzucaniem na site wiary czy filozofii. Méwi on
o nadziei, mé6wi o mitosci, méwi o zwyciestwie niestosowania przemocy
nad uciskiem, moéwi o Bogu, ktéry wynosi pokornych, daje site stabym,
pozwala pokonywaé podzialy i zwycigza¢ nienawis¢ mitoécia. Swiat
bez Krzyza bylby $wiatem bez nadziei, §wiatem, w ktorym trwatyby
nadal nieposkromione tortury i brutalnos¢, staby bytby wykorzystywany
a ostatnie stowo nalezatoby do chciwosci. Nieludzka postawa cztowieka
wzgledem drugiego cztowieka objawiataby si¢ w sposéb coraz bardziej
przerazajacy 1 nie byloby konca blednego kota przemocy. Tylko Krzyz
stawia temu kres. Podczas gdy zadna ludzka moc nie moze nas ocali¢ od
skutkow naszych grzechow i zadna wtadza ziemska nie moze pokonac
niesprawiedliwosci u jej zrddla, to zbawcza interwencja naszego
mitosiernego Boga zmienita rzeczywisto$¢ grzechu i $mierci w ich
przeciwienstwo” (5.06.2010).

Warto tez pochyli¢ si¢ wspoOlnie nad tekstem homilii papieza
Franciszka, ktory we wlasciwy sobie sposob mowi o drogach zglebiania
tajemnicy Ukrzyzowanego:

,»Wejs¢ w tajemnice Jezusa Chrystusa to co$ wiecej, to zanurzy¢
si¢ w glebiny mitosierdzia, gdzie nie ma stow, a jest tylko uscisk
mitosci. Milosci, ktora doprowadzita Go do $mierci za nas. Kiedy
idziemy si¢ wyspowiada¢, bo mamy grzechy — »tak, musze¢ si¢ pozby¢
grzechOow« albo: »niech mi Bog przebaczy grzechy« — idziemy, méwimy
spowiednikowi grzechy i jesteSmy spokojni, zadowoleni z siebie.
Jezeli to robimy, nie weszliSmy jeszcze w tajemnice Jezusa Chrystusa.
Jak ide do spowiedzi, to po to, by spotka¢ Jezusa Chrystusa, by wejs¢
w Jego tajemniceg, by wejs¢ w ten uscisk przebaczenia [...]. Dobrze
jest odprawia¢ Droge Krzyzowa. Robi¢ to w domu, myslac o chwilach
Megki Panskiej. Rowniez wielcy §wigci radzili zawsze rozpoczynac¢ zycie
duchowe tym spotkaniem z tajemnica Jezusa Ukrzyzowanego. Sw. Teresa
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radzila swoim mniszkom: aby doj$¢ do modlitwy kontemplacyjnej,
do wysokiego stopnia modlitwy, jaki ona osiggnela, trzeba rozpoczynad
od medytacji Meki Panskiej. Krzyz z Chrystusem. Chrystus na Krzyzu.
Zaczyna¢ rozmyslac. I w ten sposob stara¢ si¢ zrozumie¢ sercem, ze On
»umitowal mnie 1 samego siebie wydat za mnie«, »wydat samego siebie
na $mier¢ za mnie«. [...] »Jestem dobrym chrzesécijaninem, chodze
w niedziele na Mszg, pelni¢ uczynki mitosierdzia, odmawiam modlitwy,
dobrze wychowuje swoje dzieci«. To bardzo dobrze. Jednak postawig
ci pytanie: »Robisz to wszystko, ale czy wszedle§ w tajemnice Jezusa
Chrystusa?«”’(Homilia, 24.10.2017).
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’_\T\ KoScioly stacyjne miasta Poznania

\

| _:'l: W Srode Popielcowa W’Archikatedrze Poznanskie;j
‘ | podczas wieczornej Mszy Swietej Ksigdz Arcybiskup
Stanistaw Gadecki Metropolita Poznanski zainauguruje
wielkopostne wydarzenie ,,Kos$ciotow stacyjnych miasta Poznania
2020 roku”. Jest to wydarzenie, ktdre nawigzuje do starozytnej tradycji
Kosciota w Rzymie. W Wielkim Poscie wierni §wieccy gromadza si¢
w kosciele, ktéry nazywany jest stacyjnym. W Poznaniu bedzie to
36 $wiatyn parafialnych, zakonnych i rektoralnych. Ich szczegotowy spis
oraz intencje towarzyszace modlitwie stacyjnej zostang opublikowane
w ,,Przewodniku Katolickim” oraz na stronie internetowej Archidiecezji
Poznanskiej (www.archpoznan.pl). Przezywanie kazdej stacjibgdzie takze
zwroceniem uwagina pokutny charakter Wielkiego Postu. Wydarzenie ma
réwniez na celu ukazanie warto$ci Adoracji Naj$§wigtszego Sakramentu,
wspolnej modlitwy, przezywania sakramentu pokuty 1 Eucharystii
z gloszonym stowem Bozym. Waznym elementem ,,Kos$cioldow stacyjnych
miasta Poznania” bedzie rowniez ukazanie rado$ci pielgrzymowania oraz
poznawanie przez wiernych historii poszczego6lnych §wigtyn. Wydarzeniu
towarzyszy¢ bedzie hasto: ,,Tajemnica Chrystusa Ukrzyzowanego”.
Zachgcajmy wiernych, zwlaszcza mieszkancow miasta Poznania i okolic,
aby wilaczyli si¢ we wspolng modlitwe 1 nawiedzanie poszczego6lnych
ko$ciotéw stacyjnych. Wydarzenie zakonczy si¢ w Niedzielg Palmowa
podczas Mszy Swigtej w Archikatedrze, ktorej przewodniczyé bedzie
Ksigdz Arcybiskup Metropolita Poznanski.

Katecheza wielkopostna

Okres Wielkiego Postu jest szczegdlnym czasem, ktory mozemy
wykorzysta¢ do przeprowadzenia w parafiach katechezy na temat
postu, modlitwy 1 jalmuzny. Zaangazujmy do wspodtpracy katechistow,
grupy dzialajace przy parafii oraz w codziennym przepowiadaniu stowa
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Bozego wykorzystajmy te tematy, aby umacnia¢ i zachgca¢ wiernych do
podejmowania duchowych postanowien w tym §wietym czasie.

Rekolekcje parafialne

Zadbajmy o dobre przygotowanie czasu rekolekcji parafialnych.
Sprébujmy tak dostosowac ich program, aby jak najwigksza liczba parafian
mogta w nich uczestniczy¢. Kontynuujmy organizowania rekolekcji
kerygmatycznych, ktére sa jedng z form wychodzenia z Ewangelig na
peryferie 1 obrzeza. Tak forma rekolekcji odchodzi od pewnych utartych
schematow, ale warto z niej skorzystaé. Wykorzystajmy wszystkie
mozliwosci, aby skutecznie ewangelizowac 1 gtosi¢ Jezusa. Rekolekcje
wielkopostne w §wiadomosci bardzo wielu wierzacych sa wydarzeniem
waznym i istotnym w przygotowaniu do Swiat Zmartwychwstania
Panskiego. Zadbajmy o dobre poinformowanie i zaproszenie do wzigcia
udzialu w wielkopostnych ¢wiczeniach duchowych. Wykorzystajmy
gazet¢ parafialng, stron¢ internetowg parafii, aplikacj¢ parafialng, dobrze
zredagowane ogloszenia parafialne. Warto, aby duszpasterze pracujacy
w parafii wraz z Parafialng Radg Duszpasterska napisali list do parafian,
w ktorym znajdzie si¢ zaproszenie, program oraz informacje na temat
rekolekcjonisty.

Po przeprowadzeniu rekolekcji zaproponujmy parafianom konkretne
formy zaangazowania w zycie wspolnoty parafialne;j.

Rekolekcje i misje Swiete przed peregrynacja
Matki Bozej Jasnogorskiej

W parafiach, do ktorych przybedzie Matka Boza w znaku Ikony
Jasnogorskiej zadbajmy o dobre przygotowanie rekolekcji i misji §wietych.
Tematyka gloszonych nauk powinna dotyczy¢ Matki Najswigtszej oraz
Jej udzialu w historii zbawienia. Podejmijmy starania, aby do wzigcia
w nich udziatu zaprosi¢ tych, ktoérzy z ré6znych powodoéow sa daleko od
Kosciota. Wraz z Radg Duszpasterska przygotujmy zespoty, ktore podejma
akcje ewangelizacyjng i1 zapraszajaca wszystkich do wystuchania nauk
rekolekcyjnych. Uczynmy wszystko, aby dobrze przygotowac parafi¢ do
spotkania Matki Bozej, ktora przynosi nam Jezusa.
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Rekolekcje sSrodowiskowe

Po raz kolejny w Poznaniu odbgda si¢ rekolekcje dla roznych
srodowisk. Jak kazdego roku dokladne informacje na temat terminow
1 miejsca spotkan odnajdziemy na stronie internetowej Archidiecezji
Poznanskiej (www.archpoznan.pl) oraz na okolicznosciowym plakacie,
ktéry zostanie dostarczony do parafii. Zadbajmy, aby informacja
o rekolekcjach srodowiskowych dotarta do zainteresowanych, aby mogli
wzig¢ w nich udziat.

Rekolekcje szkolne

Nie ulega watpliwosci, ze dobre przygotowanie rekolekceji
szkolnych, ktore najczesciej odbywaja si¢ w okresie Wielkiego Postu jest
ogromng szansg ewangelizowania dzieci i mtodziezy. Zadbajmy o dobre
zorganizowanie tego czasu. Moze warto powotac¢ zespot, ktory opracuje
program rekolekcji i dostosuje go do potrzeb konkretnej szkoty. Dotézmy
staran, aby nie byt to czas stracony. Poprosmy o wsparcie modlitewne
parafian, zwlaszcza modlacych si¢ rozancem, aby prosili Boga przez
rece Maryi o dary Ducha Swietego dla prowadzacych rekolekcje oraz dla
dzieci i mtodziezy.

Misterium meki Panskiej

W sobote, dnia 4 kwietnia br. w Poznaniu na Cytadeli odbedzie si¢
Misterium Mgki Panskie;j. Jest to okazja do odkrywania mitosci Boga do
ludzi, ktory postat swojego Syna, aby dokonat Odkupienia cztowieka na
drzewie krzyza. Zaplanujmy udzial w misterium na poznanskiej Cytadeli
lub w innych miejscach. Zachecajmy do rodzinnego udziatu w tego typu
wydarzeniach. Jest to rowniez dobra propozycja dla duszpasterstwa
mtodziezy dziatajacego przy parafiach, aby przez wspdlne uczestnictwo
1 przezywanie meki Pana Jezusa budowac integracje grupy i parafii.

Pielgrzymka maturzystow

Tradycja naszej Archidiecezji jest pielgrzymowanie uczniow
klas maturalnych do Sanktuarium Krolowej Polski na Jasnej Gorze.
Fakt wienczenia nauki w szkole $redniej motywuje wielu uczniow
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do pielgrzymowania i modlitwy przed cudownym obrazem Matki
Bozej Czestochowskiej. Zachgcajmy milodziez do licznego udzialu
w pielgrzymce maturzystow. Archidiecezjalne pielgrzymki maturzystow
na Jasng Gore¢ zaplanowano na 2 i 28 marca 2020 roku.

Katecheza doroslych

W duchu odpowiedzialnosci za Kosciot oraz podejmujac zadanie
prowadzenie powierzonych nam wiernych ku Jezusowi Chrystusowi
kontynuujmy prowadzenie katechezy dorostych w naszych parafiach.
Przypominamy, ze wedlug przyjetego w Archidiecezji Poznanskiej
schematu dziatan duszpasterskich przed udzieleniem sakramentu
chrztu $wietego powinny odby¢ si¢ trzy katechezy dla dorostych. Nie
rezygnujmy i nie dyspensujmy si¢ od tego zadania. Zachgcamy, aby
katecheza doroslych w coraz szerszym wydaniu prowadzona byla
w naszych parafiach. Mowa tu o rodzicach dzieci przygotowujacych si¢ do
Pierwszej Komunii Swietej oraz rodzicow mtodziezy przygotowujacej sie
do przyjecia sakramentu bierzmowania oraz o systematycznej katechezie
pozostatych wiernych $wieckich. Skorzystajmy z do§wiadczenia Szkoty
Katechistow oraz szukajmy w naszych wspolnotach parafialnych
kandydatow do podjecia formacji w Szkole Katechistow.
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5 Wezwanie do nawrécenia i pokuty

‘ Liturgia Srody Popielcowej i wymowny znak
posypania glow popiolem zacheca 1 wzywa do
podjecia pokuty i nawrocenia. Warto, aby duszpasterze

w gloszeniu stowa Bozego zachecali wiernych do tego, aby w mysl hasta
roku duszpasterskiego zanie$li zaproszenie do podj¢cia drogi nawrdcenia
serca 1 przygotowania si¢ do Paschy swoim najblizszym, przyjaciotom,
wspotpracownikom i tym wszystkich, ktorych spotkaja na swojej
wielkopostnej drodze. Zadbajmy o dobre przygotowanie liturgii Srody
Popielcowej. Odpowiednio dobrane $piewy, komentarze przed liturgia
stowa Bozego oraz komentarz wprowadzajacy w obrzed posypania gtow
popiotem beda pomagaty wiernym dobrze przezy¢ Eucharystig.

Sakrament pokuty i pojednania

Pragniemy takze i w tym roku szczeg6lng uwage zwrdci¢ na
sakrament pokuty 1 pojednania. Pozw6lmy wiernym dobrze przygotowac
si¢ do spowiedzi oraz gorliwie podejmijmy postuge w konfesjonale.
Postarajmy si¢, aby okazja do spowiedzi nie przypadata tylko z racji
przezywania w parafii rekolekcji wielkopostnych, ale starajmy si¢
wyznacza¢, w miare mozliwosci, wiecej dyzuréw w konfesjonatach. Aby
dobrze przygotowa¢ wiernych do spowiedzi zadbajmy o wydrukowanie
rachunkow sumienia (mozna je zamawia¢ w Wydziale Duszpasterskim
Kurii Metropolitalnej u ks. Krystiana Sammlera, 667339159) tak, aby
kazdy mogt zabra¢ egzemplarz do domu i korzysta¢ z niego w ciagu
roku. Warto takze kazdemu penitentowi, ktoéry odchodzi od kratek
konfesjonatu ofiarowa¢ modlitwe po spowiedzi. W naszej Archidiecezji
byly juz takowe rozprowadzane (mozemy dokona¢ zamdwienia
w Wydziale Duszpasterskim u ks. Krystiana Sammlera, 667339159).
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Nabozenstwo pokutne

Warto, aby$my w parafiach pomysleli o zorganizowaniu nabozenstwa
pokutnego. Wydaje si¢, ze dobrym czasem na jego zorganizowanie beda
rekolekcje wielkopostne, ktore bedziemy przezywaé we wspolnocie
parafialnej. Skorzystajmy z ksiag liturgicznych, zwlaszcza z ,,Obrzedow
pokuty” (s. 206-209), ktére zostalty wydane przez Ksiegarni¢ sw. Jacka
w Katowicach. W duzych parafiach warto pomysle¢ o specjalnym
nabozenstwie pokutnym dla mtodziezy przygotowujacej si¢ do przyjecia
sakramentu bierzmowania. Nie zapominajmy, aby w ramach przygotowan
czerpa¢ ze skarbca liturgii Kos$ciota. Mtlodziez moze przygotowac
komentarze liturgiczne, modlitwe powszechng i odpowiednie $piewy.

Eucharystia

Zdajemy sobie sprawe, ze w czasie kazdej Mszy Swietej powtarza
si¢ Ofiara Jezusa, przez ktéra zostalismy Odkupieni. Zjednoczenie
z Bogiem ma nas wszystkich prowadzi¢ do §wiadectwa wiary, do pdjscia
i gloszenia §wiatu, ze Milosierdzie Boga jest bez granic. Centrum zycia
Kosciota, ktorym jest Eucharystia domaga si¢ dobrego przygotowania
duchowego, picknej celebracji oraz zadbania o zewngetrzne elementy
liturgii. Zwracajmy uwage na dobor piesni. Pozwolmy wiernym takze
od strony muzycznej dobrze przezywal czas nawrocenia i pokuty.
Zadbajmy o zaangazowanie wiernych §wieckich. Moze warto powotac
do zycia grupe liturgiczng dorostych, ktora bedzie podejmowata §piew
psalmu responsoryjnego, odczytywanie liturgii stowa Bozego oraz
modlitwy powszechnej. Warto zapyta¢ takze o stan ksigg liturgicznych.
Wydawnictwo Ksigezy Pallotyndow przygotowato nowe wydanie
Mszatéw czeSciowych, lekcjonarzy i1 lekcjonarza dla organistow
(www.pallottinum.pl). Istotnym elementem FEucharystii jest przepo-
wiadanie stowa Bozego. Uczynmy Wielki Post poczatkiem, jesli jeszcze
nie praktykujemy, gloszenia krotkich homilii kazdego dnia. Wiara
rodzi si¢ ze stuchania. Hasto roku duszpasterskiego ,,Wielka tajemnica
wiary” jest dla nas ogromng zachetg, aby zadbac o pigkno celebrowane;
Eucharystii.
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Nabozenstwo pierwszego czwartku miesiagca

Zachgcamy, aby w parafiach naszej archidiecezji trwata modlitwa
przed Jezusem ukrytym w Naj$§wigtszym Sakramencie w intencji nowych
powolan kaptanskich. Nabozenstwo z okazji pierwszego czwartku
miesigca moze by¢ trwaltym owocem odbytego w parafii Nawiedzenia
Matki Bozej w znaku lkony Jasnogorskiej. Skorzystajmy z tekstow
modlitw przygotowanych na czas trwania Adoracji Naj$wigtszego
Sakramentu, ktére znajdziemy w ,,Zeszycie liturgicznym” Programu
duszpasterskiego na rok 2019/2020.

Homilie wielkopostne

Przypominamy i jednocze$nie zachecamy wszystkich kaptanow,
aby w ramach przygotowania do obchodow 100. rocznicy urodzin $w.
Jana Pawtla II oraz beatyfikacji Stugi Bozego Ksi¢edza Kardynata Stefana
Wyszynskiego w gloszonych homiliach odwolywaé si¢ do nauczania
oraz sylwetek §wigtego Papieza Polaka oraz Prymasa Tysiaclecia.

GorzKkie zale

Bardzo wielu ludzi gromadzi si¢ w $wigtyniach w niedziele Wielkiego
Postu na nabozenstwie Gorzkich zali, aby rozwaza¢ smier¢ 1 m¢ke Pana
Jezusa. Zadbajmy o tematyczne przygotowanie rozwazan pasyjnych.
W nauczaniu zwracajmy uwage na hasto roku duszpasterskiego.

Droga krzyzowa

W kazdej parafii, zwlaszcza w piagtki Wielkiego Postu, wierni
gromadzg si¢ na nabozenstwie drogi krzyzowej. Zachecajmy do udziatu
w drodze krzyzowej takze dzieci i mlodziez organizujac dla nich
nabozenstwo zodpowiednimirozwazaniami. W wielumiejscachodbywaja
si¢ takze nabozenstwa w plenerze. Zaangazujmy w ich zorganizowanie
grupy duszpasterskie dziatajace w parafii. Nie organizujmy ich jednak
w Wielki Pigtek po potudniu. Czas ten ma bowiem wypehia¢ Adoracja
Najswietszego Sakramentu w Grobie Panskim. Droga krzyzowa
ulicami miasta Poznania przejdzie 27 lutego 2020 r., w czwartek po
Srodzie Popielcowej. Celebracje tego nabozefstwa poprzedzi Msza
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$w. w poznanskiej farze o godzinie 18.00. Warto w trwajacym obecnie
roku duszpasterskim zaproponowa¢ zakonczenie nabozenstwa drogi
krzyzowej krotka Adoracja Najswietszego Sakramentu z odmoéwieniem
Litanii do Krwi Chrystusa.

Triduum Paschalne

Czas Triduum Paschalnego wymaga szczegdlnej mobilizacji
duszpasterzy ich wspolpracownikow 1 wiernych $wieckich. Przygotujmy
celebrowanie tego Swigtego czasu z duzym wyprzedzeniem. Warto
z Parafialng Radg Duszpasterskg przeanalizowaé przepisy i wytyczne
liturgiczne, aby zadbac¢ o najmniejsze szczegoty. Domaga si¢ tego powaga
tych $wigtych dni. Przygotujmy teksty ,,Liturgii godzin”, aby modli¢
si¢ nimi we wspolnocie parafialnej. Do przygotowania uroczystych
celebracji zapro$my jak najwiecej osob, zorganizujmy zbidrke i probe
liturgiczng z ministrantami 1 zespolem liturgicznym.

W Wielki Czwartek zadbajmy o obrzed obmycia ndég oraz
o dzickczynng Adoracje Najswictszego Sakramentu po Mszy Swictej
Wieczerzy Panskiej. Podzigkujmy za dar Eucharystii 1 kaplanstwa.
Moédlmy si¢ o nowe, liczne i §wigte powotania kaptanskie, zakonne
1 misyjne.

Przygotujmy dobrze liturgi¢ me¢ki 1 $mierci Chrystusa w Wielki
Piatek, adoracje¢ przy grobie Panskim o celebracje wigilii paschalnej
(po zachodzie stonca!) z odnowieniem przyrzeczen chrzcielnych
1 procesja rezurekcyjng. Zadbajmy o pickne przyozdobienie paschatu
i chrzcielnicy. Raz jeszcze podkreslmy fakt, ze chrzest otwiera nam droge
do zbawienia oraz, ze przyje¢cie i odnowienie przymierza chrzcielnego
domaga si¢ apostolstwa posrod naszych bliznich.

Nowenna przed Niedziela Milosierdzia Bozego

Dzigkujac za dar nadzwyczajnego jubileuszu mitosierdzia
w Kosciele podejmijmy w parafiach duchowe przygotowanie do Niedzieli
Mitosierdzia Bozego. Niech wspolne odmawianie koronki do Bozego
Mitosierdzia otwiera nas na Boze dary i taski.
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(—S_b\@ @% Program ,,Rodzina Rodzinie”

Nadal wspierajmy 1 propagujmy
w parafiach Program ,,Rodzina Rodzinie”. Akcja polega na tym, ze polskie
rodziny, wspolnoty czy firmy, wespra rodziny syryjskie, poszkodowane
w nastepstwie wojny. Konkretna polska rodzina bedzie mogta
systematycznie pomagac, konkretnej rodzinie z Syrii. Program realizuje
Caritas Polska, ktéra zbiera¢ bedzie fundusze, we wspolpracy z Caritas
Liban. Na stronie www.rodzinarodzinie.caritas.pl mozna pozna¢ tych,
ktorzy czekajag na pomoc. Dzieci z rodzin, ktore stracity rodzicow.
Rodziny bez dachu nad glowa, ktérym wojna zabrata dorobek zycia, ludzi
poranionych i niepelnosprawnych. Propagujmy to dzietlo mitosierdzia
w naszych wspoélnotach parafialnych (informacje na stronie www:
rodzinarodzinie.caritas.pl).

Ubodzy

Wiele rodzin nadal pozostaje w trudnej sytuacji. Najbardziej
cierpig dzieci i osoby samotne i chore bardzo czgsto pozostawione
samym sobie. Uczynmy wszystko, aby dotrze¢ do tych rodzin
1 poszczegdlnych oséb z parafii. Zaangazujmy Parafialny Zespét Caritas
oraz wolontariuszy. Nie bojmy si¢ otwiera¢ na wspotprace z instytucjami
samorzadowymi, stworzmy w parafii i wyeksponujmy w widocznym
miejscu liste jadlodajni, schronisk i noclegowni. Zadbajmy, aby
w Wielkim Poscie przeprowadzi¢ zbidrke zywnosci i przygotowac paczki
zywnosciowe dla potrzebujacych, aby mogli przygotowaé¢ wspdlne
i domowe przezywanie Swieta Zmartwychwstania Panskiego.

Chorzy

Kazdego miesigca udajemy si¢ z postuga sakramentalng do chorych
z terenu naszych parafii. Zanosimy im Ciato Panskie, spowiadamy
1 umacniamy sakramentem chorych. Oglaszajmy, zwlaszcza przed
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Swietami Zmartwychwstania Panskiego, ze chetnie przyjdziemy do tych,
ktorzy regularnie z tej postugi nie korzystaja. Zaprosmy nadzwyczajnych
szafarzy Komunii $w., aby w Swieta i w kazda niedziele zanosili
Eucharysti¢ chorym do ich domoéw. Propagujmy posréd odwiedzanych
czytelnictwo ,Listu do chorych” oraz zapraszajmy do modlitwy
w intencji KoS$ciota. Postarajmy si¢ takze, aby przy zaangazowaniu
Parafialnego Zespotu Caritas, Parafialnej Rady Duszpasterskiej,
mtodziezy, ministrantow dotrze¢ z przygotowana paczka zywnosciowa
do chorych i samotnych parafian, ktérzy potrzebuja pomocy.
Dzien Swietosci Zycia

25 marca 2020 r., w Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego bedziemy
przezywaé po raz kolejny Dzien Swictosci Zycia. Zapraszajmy parafian
do podjecia w tego dnia duchowej adopcji dziecka poczetego. Jest to
wymowne §wiadectwo opowiedzenia si¢ po stronie zycia, jego Swigtosci
od poczgcia do naturalnej $mierci. Tradycyjnie materialy liturgiczne
dla przeprowadzenia dzieta duchowej adopcji dostarczy do parafii
Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji Poznanskiej. Glowne uroczystosci
Dnia Swictosci Zycia odbeda sie w §rode, 25 marca br. o godzinie 18.00
w katedrze poznanskiej oraz w bazylice leszczynskiej i Sanktuarium
Matki Bozej Pocieszenia w Szamotutach.

Wsparcie obrony zycia

W nawigzaniu do sktadania w Wielkim Poscie jatmuzny zachecajmy
wiernych, aby w Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego wsparli
materialnie fundusz ochrony zycia nienarodzonych. Niech otwarcie
naszych serc begdzie S$wiadectwem dla innych.

Parafialne Zespoly Caritas

W marcu 2020 roku odbeda si¢ Rejonowe Zjazdy Parafialnych
Zespotdéw Caritas. Szczegdtowy harmonogram dotrze do wszystkich
parafii poczta kurialng, jest rowniez dostepny na stronie internetowej
archidiecezji w zakladce ,,Duszpasterstwo” w pliku ,,Kalendarium
duszpasterskie 2020”.
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Zapro$my i zach¢é¢my cztonkéw PZC do wzigcia udzialu w spotkaniu
rejonowym.

Wielkopostne ofiary dzieci

Jak kazdego roku Caritas przygotowata skarbonki dla dzieci,
ktére skladaja zaoszcz¢dzone pienigdze na rzecz ubogich. Popro$my
1 motywujmy dzieci 1 rodzicow, aby skorzystali z takiej formy jalmuzny
postnej, ktora uczy najmlodszych dostrzegania biedy i potrzeb drugiego
cztowieka. Zapro$Smy dzieci, aby przyniosty swoje skarbonki do kosciota
w Wielki Czwartek lub w Niedziel¢ Mitosierdzia Bozego, by w procesji
z darami przynies¢ je do ottarza.

Troska o misje

W druga niedziele Wielkiego Postu (8 marca 2020 r.) odbedzie si¢
ogolnopolska zbidrka pieniedzy pieniezna do puszek na rzecz dzieta
pomocy misjonarzom ,,Ad gentes”. Zache¢cajmy wiernych do ofiarnosci
oraz do modlitwy za misjonarzy i misjonarki oraz w intencji misyjnych
dziet Kosciota.

Projekt misyjny ,,Woreczek ryzu”

Projekt ,,woreczek ryzu” znany jest w wielu naszych parafiach.
Ma on trzy wymiary: postu — w wybranym dniu 100 g ryzu, jesli zdrowie
1 inne okoliczno$ci pozwola, staja si¢ jedynym positkiem; jalmuzny —
pieniadze, ktore przeznaczam na dzienny positek, sktadam jako ofiar¢ na
misje; modlitwy — wspominam w swojej modlitwie gtodnych 1 ubogich.
Sprobujmy podjac t¢ akcje w naszych parafiach, aby propagowaé misyjna
dziatalno$¢ Kosciota. W tym roku zebrane pienigdze zostang przeznaczo-
ne na wsparcie Sierocinca ,,Betlejem” w Kitwe (Zambia). Wszelkie za-
pytania, dotyczace projektu prosimy kierowa¢ do ks. Dawida Stelmacha
(668-423-448, e-mail: alumnus@wp.pl) oraz do ks. Arkadiusza Szadego,
ktory wraz z Duszpasterstwem Mlodziezy Jordan (www.jordan-poznan.
pl) wlacza si¢ w propagowanie i przygotowanie projektu o czym parafie
zostaly poinformowane w komunikacie Kurii Metropolitalne;.
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TEKSTY DO KAPEANSKIEJ MEDYTACJI:

1.,,Krzyz jest wigc czym$ znacznie wigkszym i bardziej tajemniczym, niz
to si¢ wydaje na pozor. Jest to niewatpliwie narzg¢dzie tortur, cierpienia
i kleski, ale jednocze$nie wyraza on pelng przemiang, ostateczne
odwrocenie tego zla: staje si¢ tym samym najwymowniejszym symbolem
nadziei, jaki kiedykolwiek widziat §wiat. Przemawia do wszystkich,
ktorzy cierpia — ucisnionych, chorych, biednych, zepchni¢tych na
margines, ofiar przemocy — dajac im nadziej¢, ze Bég moze przemienic¢
ich cierpienie w rado$¢, ich izolacj¢ w komunig, ich $§mier¢ w zycie.
Daje on nieograniczong nadziej¢ naszemu upadtemu $wiatu. Wlasnie
dlatego $wiat potrzebuje Krzyza. Krzyz jest nie tylko prywatnym
symbolem poboznosci, nie jest tylko oznaka przynalezno$ci do pewne;j
grupy w obrebie spoteczenstwa, a w swym najglebszym sensie nie ma
on nic wspdlnego z narzucaniem na sit¢ wiary czy filozofii. Mowi on
o nadziei, mowi o mito$ci, mOwi o zwycigstwie niestosowania przemocy
nad uciskiem, mowi o Bogu, ktéry wynosi pokornych, daje sit¢ stabym,
pozwala pokonywaé podzialy i zwycigzaé nienawi$é mitoscia. Swiat
bez Krzyza bylby §wiatem bez nadziei, Swiatem, w ktérym trwatyby
nadal nieposkromione tortury i1 brutalnos¢, staby bytby wykorzystywany
a ostatnie stowo nalezatoby do chciwosci. Nieludzka postawa czlowieka
wzgledem drugiego cztowieka objawiataby si¢ w sposob coraz bardziej
przerazajacy i nie byloby konca btednego kota przemocy. Tylko Krzyz
stawia temu kres. Podczas gdy zadna ludzka moc nie moze nas ocali¢ od
skutkdw naszych grzechow i1 zadna wladza ziemska nie moze pokonac
niesprawiedliwo$ci u jej zrodla, to zbawcza interwencja naszego
mitosiernego Boga zmienila rzeczywisto$¢ grzechu i $mierci w ich
przeciwienstwo” ( papiez Benedykt X VI, Homilia, 5.06.2010).

2. ,,Wejs¢ w tajemnice Jezusa Chrystusa to co$ wiecej, to zanurzy¢ si¢
w glebiny mitosierdzia, gdzie nie ma stow, a jest tylko uscisk mitosci.
Mitosci, ktora doprowadzita Go do $mierci za nas. Kiedy idziemy si¢
wyspowiada¢, bo mamy grzechy — »tak, musze si¢ pozby¢ grzechow«
albo: »niech mi Bog przebaczy grzechy« — idziemy, moéwimy
spowiednikowi grzechy i jesteSmy spokojni, zadowoleni z siebie.
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Jezeli to robimy, nie weszliSmy jeszcze w tajemnice Jezusa Chrystusa.
Jak ide do spowiedzi, to po to, by spotka¢ Jezusa Chrystusa, by wejs¢
w Jego tajemniceg, by wejs¢ w ten uscisk przebaczenia [...]. Dobrze
jest odprawia¢ Droge Krzyzowa. Robi¢ to w domu, myslac o chwilach
Meki Panskiej. Rowniez wielcy swigci radzili zawsze rozpoczynac zycie
duchowe tym spotkaniem z tajemnica Jezusa Ukrzyzowanego. Sw. Teresa
radzila swoim mniszkom: aby doj$¢ do modlitwy kontemplacyjnej,
do wysokiego stopnia modlitwy, jaki ona osiggnela, trzeba rozpoczynad
od medytacji Meki Panskiej. Krzyz z Chrystusem. Chrystus na Krzyzu.
Zaczyna¢ rozmyslac. I w ten sposob stara¢ si¢ zrozumie¢ sercem, ze On
»umitowal mnie i samego siebie wydat za mnie«, »wydat samego siebie
na $mier¢ za mnie«. [...] »Jestem dobrym chrzesécijaninem, chodze
w niedziele na Mszg, pelni¢ uczynki mitosierdzia, odmawiam modlitwy,
dobrze wychowuje swoje dzieci«. To bardzo dobrze. Jednak postawig
ci pytanie: »Robisz to wszystko, ale czy wszedle§ w tajemnice Jezusa
Chrystusa?«”’( papiez Franciszek, Homilia, 24.10.2017).
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