09. STARSI | CHORZY

Jan Pawel 11, List ,,Do moich Braci i Siostr - ludzi w podeszlym wieku”.

«Miarg naszych lat jest lat siedemdziesigt
lub, gdy jestesmy mocni, osiemdziesigt;

a wiekszos¢ z nich to trud i marnosé:

bo szybko mijajg, my zas odlatujemy»

(Ps 90 [89], 10).

1. W epoce, gdy Psalmista pisat te stowa, siedemdziesiat lat uwazano za wiek bardzo podeszty i nie-
wielu przekraczato t¢ granice; dzisiaj, dzigki postgpom medycyny oraz lepszym warunkom spotecz-
nym i ekonomicznym, w wielu regionach $wiata ludzie zyja znacznie dtuzej. Pozostaje jednak prawda,
ze lata szybko przemijajg, a dar zycia, mimo towarzyszacych mu trudéw i cierpien, jest zbyt pigkny i
cenny, aby$my mogli si¢ nim znuzy¢.

Sam posuniety w latach, odczuwam zatem potrzebg nawigzania dialogu z wami. Czyni¢ to, dzigkujac
najpierw Bogu za dary i dobrodziejstwa, jakich udzielat mi obficie az do tej chwili. Przemierzam w
pamigci kolejne etapy mojego zycia, splecionego z historig wigkszej cze$ci obecnego stulecia, i widze
wylaniajace si¢ z przesziosci twarze niezliczonych osob, w tym niektorych szczegdlnie mi drogich.
Wiaza si¢ z nimi wspomnienia wydarzen zwyktych i nadzwyczajnych, chwil radosci i przezy¢ nazna-
czonych cierpieniem. Ponad tym wszystkim jednak widzg¢ opatrzno$ciowa i mitosierna dton Boga
Ojca, ktory «najlepiej kieruje wszystkim, co istniejen? i «wystuchuje (...) wszystkich naszych prosb
zgodnych z Jego wola» (1 J 5, 14). Do Niego zwracam si¢ stowami Psalmisty: «Boze, Ty mnie uczy-
le$ od mojej miodosci, i do tej chwili gloszg Twoje cuda. Lecz i w starosci, i w wieku sedziwym nie
opuszczaj mnie, Boze, gdy [moc] Twego ramienia glosi¢ bede, catemu przysziemu pokoleniu — Twa
potege» (Ps 71 [70], 17-18).

Mysla ogarniam tez was, ktorzy «przezyliscie juz czaséw wiele» (por. Mdr 4, 13), drodzy ludzie sta-
rzy wszystkich jezykow i kultur. Kieruj¢ do was ten List w roku, ktoéry Organizacja Narodow Zjedno-
czonych stusznie postanowita poswigci¢ osobom w podesztym wieku, aby zwrdci¢ uwagg catego spo-
leczenstwa na potozenie tych, ktérzy dzwigajac brzemig lat musza czesto zmagaé si¢ z wieloma trud-
nymi problemami.

(...) W niniejszym Liscie pragne jedynie da¢ wyraz mej duchowej wiezi z wami jako kto$, kto z bie-
giem lat spostrzega, ze coraz glebiej rozumie ten etap zycia, i w konsekwencji odczuwa potrzebe bar-
dziej bezposredniego kontaktu ze swymi réwieSnikami, aby razem zastanowi¢ si¢ nad tym, czego
wspolnie do$wiadczamy, poddajac wszystko woli Boga, ktory ogarnia nas swojg miloscig, a swa
Opatrzno$cia wspiera i prowadzi.

2. Drodzy Bracia i Siostry, jest naturalne w naszym wieku, ze powracamy do przesztosci, aby dokonac
swoistego bilansu. Takie spojrzenie wstecz pozwala na spokojniejszg i bardziej obiektywna ocene
ludzi i sytuacji, z jakimi zetkneliSmy si¢ w zyciu. Mijajacy czas zaciera kontury wydarzen i tagodzi
ich bolesne aspekty. Niestety, w zyciu kazdego cztowieka wiele jest zgryzot i utrapien. Czasem sg to
problemy i cierpienia, ktore wystawiajg na probe jego odpornos¢ psycho-fizyczna, a nawet wstrzasaja
samymi podstawami wiary. Do§wiadczenie jednak poucza nas, ze z pomocg taski Bozej te codzienne
trudy wspomagajg cz¢sto proces dojrzewania cztowieka, hartujac jego charakter.

Niezaleznie od indywidualnych do§wiadczen nasza refleksja skupia si¢ przede wszystkim na proble-
mie czasu, ktory nieubtaganie uptywa. «Czas umyka bezpowrotnie» — pisatl juz starozytny poeta ta-
cinski. Cztowiek poddany jest czasowi: rodzi si¢ i przemija w czasie. Dzien narodzin staje si¢ pierw-
szg datg jego zycia, a dzien $mierci ostatnig: alfa i omega, poczatek i koniec jego ziemskiego bytowa-
nia, jak podkresla chrzescijanska tradycja, umieszczajgc te litery greckiego alfabetu na kamieniach
nagrobnych.

Chociaz jednak zycie kazdego z nas jest tak nietrwate i kruche, pociesza nas mysl, ze dzieki duszy
duchowej przezyjemy nawet wlasng smier¢. Wiara za$ otwiera przed nami «nadziej¢, ktora zawies¢
nie moze» (por. Rz 5, 5), wskazujac perspektywe zmartwychwstania na koncu czaséw. Nie bez powo-
du Kosciot w Wigilie Paschalng uzywa tych samych liter jako symbolu Chrystusa zyjacego wczoraj,
dzi$ i1 na wieki: «Chrystus wczoraj i dzi$, poczatek i koniec, Alfa i Omega. Do Niego nalezy czas i
wiecznoséy». Chociaz zycie ludzkie jest poddane rygorom czasu, Chrystus otwiera przed nim horyzont
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niesmiertelnos$ci. On sam «stat si¢ czlowiekiem posrod ludzi, aby zjednoczy¢ poczatek z koncem, to
znaczy cztowieka z Bogiemy.

Jesien Zycia

5. Czym jest staro$¢? Czasem mowi si¢ o niej jako o jesieni Zycia — tak pisat juz Cyceron — przez
analogie do por roku, nastepujacych kolejno po sobie w zyciu przyrody. Widzimy, jak w ciaggu roku
zmienia si¢ otaczajacy nas $wiat, gdy patrzymy na gory i rowniny, pola i doliny, lasy, rosliny i drzewa.
Istnieje bliskie podobienstwo migdzy rytmami biologicznymi czlowieka a cyklami zycia przyrody,
ktdrej 1 on jest czgscia.

Zarazem jednak czlowiek rozni si¢ od calej otaczajacej go rzeczywisto$ci, poniewaz jest osoba.
Uksztattowany na obraz i podobienstwo Boze, jest Swiadomym i odpowiedzialnym podmiotem. Takze
jednak w wymiarze duchowym jego zycie sktada si¢ z kolejnych etapow, ktore rowniez szybko prze-
mijaja. Sw. Efrem Syryjczyk chetnie poréwnywat zycie do palcow jednej reki, pragnac przez to uka-
zac, ze jest ono krotkie jak rozpigto$¢ dioni, a zarazem, ze kolejne jego etapy roznia sie od siebie ni-
czym poszczegoblne palce, symbolizujace «pie¢ stopni, po ktoérych wspina si¢ cztowiek».

Jezeli zatem dziecinstwo i mtodos¢ sg czasem, w ktorym cztowiek stopniowo uczy si¢ swojego czlo-
wieczenstwa, rozpoznaje swoje mozliwo$ci, poniekad tworzy projekt zycia, ktory bedzie realizowat w
wieku dojrzatym, to i staro$¢ nie jest pozbawiona szczego6lnej wartosci, poniewaz — jak zauwaza Sw.
Hieronim — tagodzac namig¢tnosci «pomnaza madros¢ i stuzy dojrzalszymi radami». W pewnym sen-
sie jest to czas szczegolnie nacechowany madroscia, ktorg zwykle przynosza z soba lata doswiadczen,
jako Ze «czas jest znakomitym nauczycielem». Powszechnie znane sg tez stowa, ktorymi modli si¢
Psalmista: «Naucz nas liczy¢ dni nasze, aby$Smy osiagneli madros¢ serca» (Ps 90 [89], 12).

Straznicy pamieci zbiorowej

9. W przesztosci otaczano ludzi starych glebokim szacunkiem. Lacinski poeta Owidiusz pisat, ze
«wielka byta niegdy$ czes¢ dla siwej gtowy». Kilkaset lat weczesniej grecki poeta Fokilides napominat:
«Szanuj siwe wlosy, a madrego starca otaczaj czcig jak wlasnego ojcax.

A dzisiaj? Jesli sprobujemy przyjrzec si¢ obecnej sytuacji, przekonamy si¢, ze w niektorych spote-
czenstwach staro$¢ jest ceniona i powazana, w innych za$ cieszy si¢ znacznie mniejszym szacunkiem,
poniewaz panujgca tam mentalnos¢ stawia na pierwszym miejscu dorazng przydatnos¢ i wydajnosé
cztowieka. Pod wptywem tej postawy tak zwany trzeci lub czwarty wiek jest czgsto lekcewazony, a
sami ludzie starsi musza zadawac sobie pytanie, czy ich zycie jest jeszcze uzyteczne.

Dochodzi nawet do tego, ze z coraz wigksza natarczywoscia proponuje si¢ eutanazje jako rozwigzanie
w trudnych sytuacjach. Niestety w ostatnich latach sama idea eutanazji przestata budzi¢ w wielu lu-
dziach owo uczucie zgrozy, jakie jest naturalng reakcja umystow wrazliwych na warto$¢ zycia. Moze
si¢ oczywiscie zdarzy¢, ze w przypadkach powaznych chordb, powodujacych nieznosne cierpienia,
chorzy zostang poddani pokusie rezygnacji, a ich bliscy lub opiekunowie pod wptywem Zle rozumia-
nego wspoétczucia bedg si¢ sktania¢ ku opinii, ze «tagodna $mierc» jest rozsagdnym rozwigzaniem. W
zwiazku z tym nalezy przypomnie¢, ze prawo moralne pozwala odrzuci¢ «terapi¢ uporczyway, a za
obowigzkowe uznaje jedynie takie leczenie, jakie wchodzi w zakres normalnej opieki medycznej,
ktérej najwazniejszym celem — w przypadku chordéb nieuleczalnych — jest tagodzenie cierpien.
Czyms$ zupehie innym jest natomiast eutanazja rozumiana jako bezposrednie spowodowanie $mierci!
Niezaleznie od intencji i okoliczno$ci pozostaje ona aktem z natury ztym, powaznym naruszeniem
prawa Bozego, obraza godnosci cztowieka.

10. Konieczne jest, abySmy znow spojrzeli na zycie jako cato$¢ z wlasciwej perspektywy. Wiasciwg
perspektywe stanowi wieczno$¢, kazdy zas etap zycia jest wazkim przygotowaniem do niej. Takze
staro$¢ ma swojg rol¢ do odegrania w tym procesie stopniowego dojrzewania cztowieka zmierzajace-
go ku wiecznosci. Z tego dojrzewania czerpie oczywiste korzysci rowniez srodowisko spoteczne, do
ktorego nalezy cztowiek sedziwy.

Ludzie starzy pomagaja nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki zyciowym
doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzatos¢. Sa straznikami pamieci zbiorowej, a wiec majg szcze-
golny tytul, aby by¢ wyrazicielami wspolnych idealow i1 wartosci, ktore sg podstawg i reguta zycia
spotecznego. Wykluczy¢ ich ze spoteczefistwa znaczy w imi¢ nowoczesnosci pozbawionej pamigci
odrzuci¢ przeszto$é, w ktorej zakorzeniona jest terazniejszos¢. Ludzie starsi dzigki swej dojrzatosci i
doswiadczeniu mogg udziela¢ mlodym rad i cennych pouczen.
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Kruchos¢ ludzkiego istnienia, w sposob najbardziej wyrazisty ujawniajgca si¢ w starszym wieku, staje
si¢ w tej perspektywie przypomnieniem o wzajemnej zaleznosci i nicodzownej solidarnosci miedzy
réznymi pokoleniami, jako ze kazdy cztowiek potrzebuje innych i wzbogaca si¢ dzigki darom i chary-
zmatom wszystkich. (...)

«Czcij ojca i matke»

11. Dlaczego zatem nie mielibySmy nadal okazywa¢ cztowiekowi staremu szacunku, do ktoérego
przywiazuja tak wielka wage zdrowe tradycje wielu kultur na wszystkich kontynentach? Dla narodow
zamieszkujacych obszary objete oddzialywaniem Biblii punktem odniesienia bylo przez stulecia po-
wszechnie tam respektowane przykazanie Dekalogu: «Czcij ojca i matke». Jego pelne i konsekwentne
przestrzeganie nie tylko jest zrodtem mitosci dzieci do rodzicow, ale podkresla tez silng wiez miedzy
pokoleniami. Tam gdzie przykazanie to jest akceptowane i wiernie zachowywane, ludzie starzy nie
muszg si¢ obawia¢, ze zostang uznani za bezuzyteczny i ktopotliwy ciezar.

Przykazanie poucza tez, ze nalezy okazywac szacunek tym, ktorzy zyli przed nami oraz ich dobrym
dzietom: «ojciec i matka» oznaczaja tu rowniez przeszto$¢, wi¢z miedzy kolejnymi pokoleniami,
dzieki ktorej mozliwe jest samo istnienie narodu. W obydwu wersjach redakcyjnych, jakie znajdujemy
w Biblii (por. Wj 20, 2-17; Pwt 5, 6-21), to przykazanie Boze zajmuje pierwsze miejsce na drugiej
Tablicy, dotyczacej powinnosci cztowieka wobec samego siebie i spoleczenstwa. Jest tez jedynym,
ktéremu towarzyszy obietnica: «Czcij ojca twego 1 matke twoja, abys$ dtugo zyl na ziemi, ktérg Pan,
Bog twoj, da tobiey» (Wj 20, 12; por. Pwt 5, 16).

12. «Przed siwizng wstaniesz, bedziesz szanowat oblicze starca» (Kpf 19, 32). Czci¢ ludzi starych
znaczy spehniaé trojakg powinno$¢ wobec nich: akceptowac ich obecnos¢, pomaga¢ im i docenia¢ ich
zalety. W wielu §rodowiskach jest to naturalny sposéb postepowania, zgodny z odwiecznym obycza-
jem. Gdzie indziej, zwlaszcza w krajach wyzej rozwinigtych gospodarczo, konieczne jest odwrocenie
obecnej tendencji, tak aby ludzie w podesztym wieku mogli si¢ starze¢ z godno$cia, bez obawy, ze
przestang si¢ zupehie liczy¢. Trzeba sobie uswiadomic, ze cecha cywilizacji prawdziwie ludzkiej jest
szacunek i mito$¢ do ludzi starych, dzigki ktorym mogg oni czu¢ si¢ — mimo stabnacych sit — zywa
czgscig spoleczenstwa. Juz Cyceron pisal, ze «brzemig lat jest 1zejsze dla tego, kto czuje si¢ szanowa-
ny i kochany przez mtodych».

Duch ludzki zreszta, cho¢ odczuwa skutki starzenia si¢ ciata, jest stale otwarty ku wiecznosci i dlatego
pozostaje poniekad zawsze mtody; do§wiadcza za$ tej nieprzemijajacej mtodosci szczegdlnie mocno,
kiedy uspokaja go wewnetrzne §wiadectwo czystego sumienia i gdy jednoczes$nie zaznaje troskliwej
opieki i wdziecznosci ze strony bliskich. Jak pisze $w. Grzegorz z Nazjanzu, cztowiek wowczas «nie
zestarzeje si¢ duchem, ale pogodzi si¢ ze swym odejsciem jako momentem niezbednego wyzwolenia.
Bezbolesnie przejdzie na drugg strong, gdzie nikt nie jest niedojrzaty ani stary, ale wszyscy osiagneli
doskonaty wiek duchowy».

Wszyscy znamy ludzi starych, ktorzy moga by¢ wymownym przyktadem zdumiewajacej mtodosci i
zywotnos$ci ducha. Tych, ktorzy si¢ z nimi stykaja, potrafia stowem pobudza¢ do dziatania, dodajac
otuchy wlasnym przykladem. Oby spoteczenstwo umiato w petni doceni¢ ludzi starych, ktorzy w
pewnych czes$ciach §wiata — mam na mysli zwlaszcza Afryke — stusznie sg darzeni szacunkiem jako
«zywe biblioteki» madrosci, straznicy bezcennego dziedzictwa ludzkiego i duchowego. Cho¢ to praw-
da, iz w wymiarze fizycznym zazwyczaj potrzebuja pomocy, prawda jest tez, ze nawet w podeszlym
wieku moga by¢ oparciem dla mtodych, ktorzy stawiaja pierwsze kroki w zyciu i szukaja swojej drogi.
Mowiac o ludziach starych, muszg zwrocic si¢ takze do mtodych z zacheta, aby towarzyszyli im swoja
obecnoscia. Wzywam was, mtodzi przyjaciele, byscie traktowali ich wielkodusznie i z mitoscia. Starsi
potrafig da¢ wam znacznie wigcej, niz mozecie sobie wyobrazi¢. W Ksigdze Madrosci Syracha znaj-
dujemy na ten temat takie pouczenia: «Nie odsuwaj od siebie opowiadania starcow, albowiem i oni
nauczyli si¢ go od swoich ojcow» (8, 9); «Stan na zgromadzeniu starszych: a [jesli] kto jest madry,
przytacz si¢ do niego!» (6, 34), poniewaz «starcom przystoi madro$c» (25, 5).

13. Chrzescijanska wspolnota moze wiele skorzysta¢ dzigki obecno$ci 0séb w podesztym wieku. Mam
na mysli zwlaszcza sfer¢ ewangelizacji: jej skuteczno$¢ nie zalezy w gtownej mierze od sprawnego
dziatania. W jakze wielu rodzinach wnuki poznaja podstawy wiary dzigki dziadkom! Jednak ludzie
starsi mogg wnosi¢ dobroczynny wklad takze w wielu innych dziedzinach. Duch dziala, jak i gdzie
chce, nierzadko postugujgc si¢ ludzkimi $rodkami, ktére w oczach $wiata uchodza za mato znaczace.
Wiele 0s6b znajduje zrozumienie 1 wsparcie u ludzi starych, samotnych Iub chorych, ale umiejacych
doda¢ otuchy przez zyczliwa rade, milczaca modlitwe, §wiadectwo cierpienia znoszonego z wytrwalg
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ufnoscig. Wlasnie wowczas, gdy stabng ich sity i zdolno$¢ dziatania, nasi sedziwi bracia i siostry stajg
si¢ szczegOlnie cennymi narzedziami tajemnych zamystéw Opatrznosci.

Takze zatem z tego punktu widzenia, jak rowniez ze wzgledu na oczywiste potrzeby psychiczne ludzi
starszych, najbardziej naturalnym srodowiskiem przezywania staro$ci pozostaje to, w ktorym cztowiek
w podesztym wieku czuje si¢ «u siebie» — wsrod krewnych, znajomych i przyjaciét — oraz gdzie
moze by¢ jeszcze w jaki$ sposob uzytecznym. W miare jak wzrasta¢ bedzie $rednia dlugos¢ zycia, a w
konsekwencji takze liczba ludzi starych, coraz bardziej konieczne bgdzie krzewienie kultury, ktora
akceptuje i ceni staro$c¢, a nie spycha jej na margines spoteczenstwa. Rozwigzaniem idealnym pozosta-
je obecnos¢ cztowieka starego w rodzinie, ktorej nalezy zapewnié¢ skuteczng pomoc socjalng, stosow-
nie do potrzeb wzrastajagcych wraz z uptywem lat lub pogarszaniem si¢ stanu zdrowia. Zdarzaja si¢
jednak sytuacje, w ktorych okolicznosci zalecaja lub nakazuja umieszczenie cztowieka starego w
«domu starcow», aby mogl przebywa¢ w towarzystwie innych osob i korzysta¢ ze specjalistycznej
opieki. Instytucje te zastuguja zatem na uznanie, dos§wiadczenie za$ poucza nas, ze ich postuga moze
by¢ bardzo cenna, pod warunkiem, ze kieruja si¢ nie tylko kryteriami sprawnos$ci organizacyjnej, ale
dobrocig i wrazliwo$cig. Wszystko to jest latwiejsze, jesli dzigki relacjom z krewnymi, przyjaciotmi i
wspolnotami parafialnymi pensjonariusze domu starcow moga czuc si¢ kochani i nadal przydatni spo-
leczenstwu. W tym miejscu nalezy wspomnie¢ z podziwem i wdzigcznos$cia o zgromadzeniach zakon-
nych i stowarzyszeniach wolontariatu, ktore ze szczegélnym poswieceniem opiekuja si¢ ludzmi sta-
rymi, zwlaszcza ubogimi, samotnymi lub znajdujacymi si¢ w trudnych sytuacjach.

Drodzy ludzie starzy, trapieni przez klopoty ze zdrowiem lub problemy innego rodzaju, jestem catym
sercem z wami. Kiedy Bog przyzwala, aby$my cierpieli z powodu choroby, samotnosci lub z innych
przyczyn zwiazanych z podesztym wiekiem, zawsze obdarza nas tez taska i moca, bySmy z jeszcze
wigkszg mitoscig wlaczali si¢ w ofiare Jego Syna i gl¢biej uczestniczyli w realizacji Jego zbawczego
zamystu. Mozemy by¢ pewni, ze On jest Ojcem bogatym w mito$¢ i mitosierdzie!

Pamigtam zwlaszcza o was, wdowcy i wdowy, ktdrzy zostaliScie sami na ostatnie lata zycia; o was,
starzy zakonnicy i zakonnice, ktorzy przez wiele lat stuzyliScie wiernie sprawie Krolestwa niebieskie-
g0; 0 was, drodzy bracia w kaplanstwie i biskupstwie, ktérzy z powodu przekroczenia ustalonej grani-
cy wieku zrzekliscie si¢ juz bezposredniej odpowiedzialno$ci pasterskiej. Kosciot nadal was potrzebu-
je. Wysoko ceni sobie przystugi, jakie nadal jesteScie gotowi mu oddawaé w roznych dziedzinach
apostolatu, liczy na wasz wklad wytrwatej modlitwy, oczekuje waszych wywazonych rad i wzbogaca
sie dzigki ewangelicznemu $wiadectwu, jakie sktadacie kazdego dnia.

«Ukazesz mi $ciezke zycia, pelni¢ radosci u Ciebie» (Ps 16 [15], 11).

14. Jest naturalne, ze z uptywem lat oswajamy si¢ z my$la o «zmierzchu». Przypomina nam o nim
chocby fakt, ze szeregi naszych krewnych, przyjaciot i znajomych coraz bardziej si¢ przerzedzaja:
uswiadamiamy to sobie przy réoznych okazjach, na przyktad gdy spotykamy si¢ z najblizszymi, w gro-
nie kolegow z dziecinstwa, ze szkoly, ze studiow, z wojska czy z seminarium. Granica zycia i $§mierci
przesuwa si¢ przez nasze wspolnoty i stale przybliza si¢ do kazdego z nas. Jesli zycie jest pielgrzymka
do niebieskiej ojczyzny, to staros¢ jest czasem, gdy jesteSmy najbardziej sktonni mysle¢ o wiecznosci.

Mimo to takze my, ludzie starzy, z trudem godzimy si¢ z perspektywa odejscia. Jawi si¢ ona bowiem
jako mroczny aspekt naszej ludzkiej kondycji naznaczonej przez grzech i stad budzi nieunikniony
smutek i lek. Czyz zreszta mogloby by¢ inaczej? Czlowiek zostat stworzony dla zycia, natomiast
$mieré — jak czytamy juz na pierwszych kartach Pisma Swigtego (por. Rdz 2-3) — nie miescita sie w
pierwotnym zamysle Bozym, ale weszta na $wiat na skutek grzechu, «przez zawi$¢ diabtay (Mdr 2,
24). Rozumiemy zatem, dlaczego w obliczu tej mrocznej rzeczywistosci reakcja czlowieka jest bunt.
Rzecz znamienna, ze sam Jezus, «doswiadczony we wszystkim na nasze podobienstwo, z wyjatkiem
grzechuy» (por. Hbr 4, 15), odczuwat Ik przed $miercig: «Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie
ominie ten kielich» (Mt 26, 39). A czyz mozemy zapomnie¢, jak zaptakat nad grobem swego przyja-
ciela Lazarza, cho¢ przeciez zamierzat go wskrzesi¢ (por. J 11, 35)?

Chociaz mozna sobie racjonalnie wytlumaczy¢ aspekt biologiczny $Smierci, nie sposob przyjac jej jako
czego$ «naturalnegoy. Smier¢ jest sprzeczna z najglebszym instynktem cztowieka. Sobor tak mowi o
tym: «Tajemnica losu ludzkiego ujawnia si¢ najbardziej w obliczu $mierci. Nie tylko bolesci i poste-
pujacy rozktad ciata drecza czlowieka, lecz takze, i to jeszcze bardziej, Igk przed unicestwieniem na
zawsze». Istotnie, tej udrgki nic nie zdotatoby ukoié, gdyby §mier¢ oznaczata catkowite zniszczenie i
koniec wszystkiego. Dlatego smier¢ sktania cztowieka do stawiania radykalnych pytan o sens samego



zycia: co czeka nas za mroczng zastong smierci? Czy stanowi ona ostateczny kres Zycia, czy tez istnie-
je cos takze poza nig?

15. Od najdawniejszych czasow az do naszych dni w ludzkiej kulturze pojawiajg si¢ odpowiedzi pe-
symistyczne, ktore redukuja obszar zycia tylko do wymiaru ziemskiego. Nawet w Starym Testamencie
niektore wersety Ksiegi Koheleta mowig o starosci jako o walacej si¢ budowli, ktora zostaje catkowi-
cie i ostatecznie zniszczona przez $mier¢ (por. 12, 1-7). Ale wlasnie w $wietle tych pesymistycznych
odpowiedzi jeszcze wyrazniejszych ksztattow nabiera pelna nadziei wizja, promieniujaca z catego
Objawienia, a zwlaszcza z Ewangelii: «Bog nie jest [Bogiem] umartych, lecz zywych» (£k 20, 38).
Apostot Pawetl poswiadcza, ze Bog, ktory daje zycie umartym (por. Rz 4, 17), przywroci zycie takze
naszym $miertelnym ciatom (por. Rz 8, 11). Jezus za$§ tak mowi o sobie: «Ja jestem zmartwychwsta-
niem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie,
nie umrze na wiekin(J 11, 25-26).

Chrystus, przekroczywszy bramy $mierci, objawit zycie trwajace poza jej granica, na owym nie zba-
danym przez czlowieka terytorium, ktérym jest wieczno$¢. On jest pierwszym Swiadkiem zycia
wiecznego: w Nim ludzka nadzieja pelna jest nieSmiertelnosci. «Cho¢ nas zasmuca nieunikniona ko-
niecznos$¢ $mierci, znajdujemy pociech¢ w obietnicy przysztej niesmiertelnosci». Tym slowom, ktére
liturgia ofiarowuje wierzagcym w chwili ostatniego pozegnania z bliska osoba, towarzyszy orgdzie
nadziei: «zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia si¢, ale si¢ nie konczy, i gdy rozpadnie si¢ dom
doczesnej pielgrzymki, znajdg przygotowane w niebie wieczne mieszkanie». W Chrystusie $mier¢,
rzeczywisto$¢ dramatyczna i wstrzasajgca, zostaje odkupiona i przemieniona, aby ostatecznie ukazac
nam oblicze «siostry», ktora prowadzi nas w ramiona Ojca.

16. Wiara rozjasnia zatem tajemnice $mierci i opromienia swym $wiatlem staros$¢, ktora nie jest juz
postrzegana i przezywana jako bierne oczekiwanie na moment unicestwienia, ale jako zapowiedz ry-
chtego juz osiagniecia petnej dojrzatosci. Lata te nalezy przezywa¢ w postawie ufnego zawierzenia
Bogu, szczodremu i mitosiernemu Ojcu; ten czas trzeba tworczo spozytkowaé, dazac do poglebienia
zycia duchowego przez usilniejszg modlitwe 1 gorliwa stuzbe braciom w mitosci.

Zastuguja zatem na uznanie wszystkie inicjatywy spoteczne, dzigki ktérym ludzie starzy moga nie
tylko dba¢ o swojg kondycje fizyczng i intelektualng oraz rozwija¢ relacje z innymi, ale takze stawac
si¢ przydatni, oddajac innym swoj czas, umiejetnosci i doswiadczenie. Pozwala im to zachowac i po-
glebi¢ §wiadomos$¢ wartosci zycia, najwazniejszego daru Bozego. Zarazem jednak ta §wiadomos¢ nie
jest sprzeczna z pragnieniem wieczno$ci, dojrzewajacym w ludziach, ktorzy przezyli glebokie do-
swiadczenie duchowe, czego swiadectwem jest zycie §wigtych.

Ewangelia przypomina nam tu stowa starca Symeona, ktory o$wiadcza, Ze jest gotow umrzeé, ponie-
waz dane mu bylo wzig¢ w objecia oczekiwanego Mesjasza: «Teraz, o Wladco, pozwdl odejs¢ studze
Twemu w pokoju, wedtug Twojego stowa. Bo moje oczy ujrzaty Twoje zbawienie» (£k 2, 29-30).
Apostol Pawetl doznawal swoistej rozterki, chcial bowiem zy¢ dalej, aby glosi¢ Ewangelig, a zarazem
pragnat «odej$é, aby byé¢ z Chrystusem» (por. Flp 1, 23). Sw. Ignacy z Antiochii, gdy szedt z radoscia
na §mieré meczenska, dawat $wiadectwo, ze styszy w sercu gtos Ducha Swietego, ktory niczym stru-
mien «wody zywej» plynacy w jego wnetrzu szepcze mu stlowa wezwania: «Pdjdz do Ojcax». Takie
przyktady mozna by mnozy¢. Nie przestaniaja one bynajmniej wartosci zycia ziemskiego, ktore warto
przezy¢ do konca, jest bowiem pigkne mimo swych ograniczen i ucigzliwo$ci. Przypominaja nam
jednak, Ze nie jest ono warto$cig ostateczng, jako ze w wizji chrzeScijanskiej koniec ziemskiego byto-
wania postrzegany jest jako «przej$cie» przez most przerzucony migdzy zyciem a zyciem, migdzy
kruchg i nietrwalg rado$cig doczesng a petnig radosci, jaka Bog przeznaczyt swoim wiernym stugom:
«Wejdz do radosci twego pana» (Mt 25, 21).

Zyczenia na dalsze lata zycia

17. Zyczac wam w tym duchu, drodzy Bracia i Siostry w podesztym wieku, abyscie pogodnie przezy-
wali lata, ktore Bog przeznaczyt kazdemu z was, pragne zarazem bardzo otwarcie podzieli¢ si¢ z wami
uczuciami, jakich doznaje u schytku mego zycia, po ponad dwudziestu latach postugi na Stolicy Pio-
trowej 1 w oczekiwaniu na bliskie juz trzecie tysigclecie. Mimo ograniczen mego wieku bardzo wyso-
ko ceni¢ sobie zycie i umiem si¢ nim cieszy¢. Dzigkuje za to Bogu! Pigknie jest stuzyé az do konca
sprawie Krdlestwa Bozego.

Zarazem jednak gltebokim pokojem napetnia mnie mysl o chwili, w ktorej Bog wezwie mnie do siebie
— z zycia do zycia! Dlatego wypowiadam czesto — i bez najmniejszego odcienia smutku — modli-
twe, ktorg kaptan odmawia po liturgii eucharystycznej: In hora mortis meae voca me, et iube me veni-
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re ad te — w godzinie $mierci wezwij mnie i kaz mi przyjs¢ do Siebie. Jest to modlitwa chrzescijan-
skiej nadziei, ktora w niczym nie umniejsza radosci obecnej chwili, a przysztos¢ zawierza opiece Bo-
zej dobroci.

18. lube me venire ad te: jest to najglebsze pragnienie ludzkiego serca, nawet wowczas, gdy cztowiek
nie jest tego $wiadomy.

Pozwdl, o Panie zycia, aby$my to sobie wyraznie u§wiadomili i umieli cieszy¢ si¢ kazdym etapem
naszego zycia jako darem niosgcym bogate obietnice na przysztosc.

Spraw, bysmy z mitoscig przyjmowali Twoja wole, zawierzajgc si¢ kazdego dnia Twoim mitosiernym
dtoniom.

Gdy za$ nadejdzie chwila ostatecznego «przejsciayn, pozwol, abySmy umieli jg powita¢ z pokojem w
sercu, nie zatujac niczego, co przyjdzie nam porzuci¢. Kiedy bowiem po dtugim poszukiwaniu spo-
tkamy Ciebie, odnajdziemy tez wszystkie prawdziwe wartosci, jakich zaznaliSmy na ziemi, a takze
tych, ktorzy poprzedzili nas w znaku wiary i nadziei.

Maryjo, Matko ludzkosci pielgrzymujacej, modl sie¢ za nami «teraz i w godzinie $mierci naszej».
Spraw, bySmy byli zawsze blisko Jezusa, Twojego umitowanego Syna, a naszego Brata, Pana zycia i
chwatly. Amen!



